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Sezione 5 — Definizione di rischio. Analisi

I rischi che vengono presi in considerazione nesenté®SC sono classificabili secondo il seguente prospetto:

A - DERIVANTI DALL’AMBIENTE - UBICAZIONE AMBIENTALE
CIRCOSTANTE ({RASMESSI QUINDI AL

CANTIERE) - INTRINSECI AL FABBRICATO

- CREATI DAI SOGGETTI ESTRANEI IN GENER

- INFRASTRUTTURE E SOTTOSERVIZI
B - DERIVANTI DAL CANTIERE (SUA ORGANIZZAZIONE) E TRESSI ALL’AMBIENTE

C-INTRINSECI ALLE VARIE LAVORAZIONI
D - DERIVANTI DALLE INTERFERENZE FRA LE LAVORAZIONI

CLASSIFICAZIONE
DEI RISCHI

E - DERIVANTI DALLE INTERFERENZE DA CONTATTO FRAILAVORAZIONI E |
DIPENDENTI PRESENNELLA SEDE

L'individuazione, l'analisi e la successiva valutae dei rischi, va fatta con particolare riferir@m manufatti
interferenti, edifici con particolari esigenze didla nel caso specifico la scuola, ospedali, iyffibitazioni ecc.,
linee aeree o sotterranee di servizi, altri caitiesediamenti produttivi, viabilita, rumore, pelv.

La successiva valutazione dei rischi per la eseoezdei lavori, in generale, sara eseguita corendier le seguenti
possibilita di infortunio:

1) Caduta di persone in piano per l'eventuale pmsesulle vie di transito di materiali di ingombui, buche, di
avvallamenti o di sostanze scivolose;

2) Caduta di persone dall'alto durante interveémtelevazione e durante I'impiego di scale a mano;

3) Investimento per caduta di materiali dall'aliwahte la fase di carico, scarico, movimentazioselkvamento
dei materiali e durante le operazioni di montaggamontaggio delle opere provvisionali;

4) Schiacciamento per ribaltamento di mezzi meatger cedimento del terreno o di strutture o pezionale
utilizzazione degli stessi;

5) Urto di persone contro i mezzi operanti in candj tra mezzi e strutture fisse, contro ostacoli;

6) Ferite da taglio e schiacciamento per l'impidgotensili ed attrezzi vari e per il maneggio diteriali;

7) Investimento da spruzzi di materiali negli ocdtirante particolari lavorazioni;

8) Strappi muscolari per irrazionale maneggio &samento manuale dei carichi;

9) Investimento di persone da mezzi o attrezzaipeganti in cantiere;

10) Investimento di proiezioni di schegge duratitepiego di apparecchiature;

11) Punture per I'eventuale presenza di punte dchiiringhe sulle vie di transito o per il maneggii materiali
scalfibili e/o sfaldabili;

12) Inalazione di polveri nei lavori di demolizigrdurante il carico e lo scarico di materiali, ne@dn occasione
della preparazione delle aree di lavoro e dell&jgutecniche dei mezzi operativi;

13) Ferite dovute all'impiego di utensili o attraare deteriorate;

14) Ferite o fratture per contatto con organi dsinissione del moto di macchinari ed impianti o pevimenti
scoordinati connessi;

15) Ferite per contatto con gli organi lavoratarilel macchine e degli impianti utilizzati;

16) Ferite, cesoiamenti e contusioni dovute allaimentazione dei materiali con mezzi di sollevarnent

17) Danno all'apparato uditivo da rumore provoaktanacchinari ed utensili utilizzati in cantiere;

18) Folgorazione per contatti diretti ed indireitti conseguenza dell'utilizzo di macchine ed appdrieture
elettriche e per eventuali pericolosi avvicinamenpiarti in tensione;

19) Danno per contatto o per inalazione di sostpezieolose o nocive alla salute dei lavoratori;

20) Danno per radiazioni caloriche, ultraviolette nizzanti derivanti da lavori di saldatura;

21) Danno per inalazione di gas e fumi che si gpmagno durante la saldatura;

22) Ustioni durante I'esecuzione di lavori di salda;

23) Ustioni da incendio per la presenza in cantigsmstanze inflammabili.

5.1 Definizione di rischio, tipologia e prevenzionjenerali |

Le analisi dei rischi e misure di prevenzione etgmimne che si forniscono di seguito per le lavimizpreviste in
progetto e le relative fasi lavorative individugmomprese le opere provvisionali di allestimento dantieri)
costituiscono la base, di tipo aperto, che consgaten lato il suo ampliamento tramite I'arricchintee di nuove fasi
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lavorative da parte dell'impresa e dall'altro la difca ed integrazione delle informazioni contenotdle singole
schede nella eventualita che nuove tecnologie pgannorme nel frattempo entrate in vigore, lo gckaino.
Gli elementi costituenti il presente documentojrde€ono I'entita del rischio della lavorazione.

Il rischio pud essere definito come la probabititée si verifichi un dato evento capace di creardammo evidente.
Il rischio R, associato ad un evento lesiZzpé quindi espresso come prodotto tra la probaliilithe si verifichi un
evento e 'entita del danrid (magnitudo) che pud provocare.

Per ridurre il rischiaR), si puo agire sulla probabilif@) che si verifichi I'evento, diminuendo la stessantite
I'adozione di idonee misure preventive che annallamiducono la frequenza di accadimento del rischi
Oppure (spesso contemporaneamente) si pud agifensitd del dannoM che l'evento pud produrre tramite
'adozione di misure protettive che minimizzanastesso.

R=PxM

Si riportano di seguito le scale della probabifita della entitav.

-

Valore | Livello probabilita in riferimento a Definizioni/Criteri in riferimento alle lavorazioni /attivita
dati statistici di tipo generale P
Si sono gia verificati danni per alcune mancanewate nel
4 molto probabile compimento della lavorazione/attivita o in attivéianili. Il
verificarsi del danno non susciterebbe alcun stpor
. Sono noti alcuni episodi in cui alle mancanze e fseguito il
3 probabile d o : . o
anno. Il verificarsi del danno susciterebbe saptanitata.
Sono noti solo rarissimi episodi che si sono gidficati. Il
2 poco probabile verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe geasarpresa e
incredulita.
1 improbabile Non sono noti episodi a livello statistico
Valore Livello gravita danno M Definizioni/Criteri
La lavorazione/attivita pud provocare un infortuniepisodio di
4 Molto grave o . !
esposizione acuta con effetti letali.
La lavorazione/attivita pud provocare un infortuniepisodio di
3 grave esposi_zi_one acuta con effetti d_i invalidita totaladd_irittura letale
Esposizione cronica con effetti totalmente o panzate
irreversibili e invalidanti.
La lavorazione/attivita pud provocare un infortuniepisodio di
2 medio esposizione acuta con inabilita reversibile. Espose cronica co
effetti reversibili.
La lavorazione/attivita pud provocare un infortuniepisodio di
1 lieve esposizione acuta con inabilita rapidamente relviégsi
Esposizione cronica con effetti rapidamente reférsi

Definiti la Probabilita P) e la Gravita del DanndV), il rischio R), la metodologia seguita per la valutazione del
rischio € quella che valuta la grandezza del res¢inidice del rischio) come moltiplicatore di unatnice quadrata 4
x 4 nella quale in ordinata vi sia la probabikt&he I'accadimento pericoloso si verifichi ed inissa I'entitaM del

danno provocato.

4 8 PxM Rischio
3 6
P 2 4 6 8 5-8 | Rischio Medio
1 2 3 4 1-4| Rischio basso
M
La seguente ripartizione del rischio dimostra cléntgrventi per eliminarlo o ridurlo, possono uaydare si@ che
M.
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Tale rappresentazione € il punto di partenza pelefaizione delle priorita e delle modalita diwgtione degli
interventi di prevenzione e protezione da adottare.

Al momento dell'integrazione del presente PSC ¢oROS della Ditta operativa, @SE, individuato e riportato il
Rischio R) di 1~ valutazione e I' Organizzazione e Formaeigmopri della Ditta i), potra calcolare il rischio
operativo Ro) con la formulaRo = R x K

Tale definizione si puo raffigurare con la segeemappresentazione a matrice:

VALUTAZIONE RISCHI SECONDO PRESENTE PSC (1’ valutazione)

Livello RischioR (1 9

Livello Rischio 501 R [J8

Livello Rischio 171 R[] 4

=
N
w
SN

Ottima Oraanizz. e for
Buona Oraanizz. e for
Discr. Oraanizz. e for
Suff. Oraanizz. e for

Prima dell'analisi e definizione dei rischi previgabili a fronte delle lavorazioni in appalto e deintesto
operativo interessato dalle medesime, si riportalanco dei rischi (rappresentati con rispettivdice e

con le relative prevenzioni a livello generale) deneralmente si possono riscontrare nel contesto
lavorativo edile. Tale elenco & da considerarsicettd/o e non esaustivo, spesso da integrare i das
esecuzione per I'insorgenza di altre tipologiaistiitio. Si ritiene lo stesso comunque utile p&SIE che,
magari per I'analisi dei rischi di nuove lavorazioron previste in fase progettuale ma richieste ad
esempio da una o piu varianti approvate in corepefa, dovra predisporre I'aggiornamento del presen
PSC con le prescrizioni organizzative ed esecwdgeserali (a cui puo fare riferimento) e particoldiri
guella specifica lavorazione.
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R1. CADUTE DALL'ALTO (persone)

Possono avvenire in seguito alla perdita di equdidel lavoratore e/o all'assenza di adeguatespiami (collettive
od individuali), da opere provvisionali, gru od agitu, rampe di scale, mezzi per scavo o trasportta qualsiasi
altra postazione di lavoro sopraelevata.

Prescrizioni generali da seguire:

|RISCHIO R | CODICE | RISCHIO R | CODICE |
Cadute dall'alto R1 Getti, schizzi R17
Crollo- seppellimento— sprof. to R2 Inalazioni e/o infiltrazioni di gas e R18
vapori
Urti, colpi, impatti compressioni R3 Dermatiti, irritazioni cutanee, R19
reazioni allergiche
Tagli, punture, abrasioni R4 Rischio biologico R20
Vibrazioni R5 Amianto R21
Scivolamenti, cadute a livello R6 Oli minerali e derivati R22
Incendio, esplosione R7 Ustioni R23
Rischi di origine meteorica R8 Disturbi alla vista R24
Elettrocuzione R9 Possibile rimbalzo R25
Radiazioni non ionizzanti R10 Interferenza con cantieri, manufatti R26
ecc.
Rumore dBA < 80 R11/a Intrusioni non autorizzate R27
Rumore dBA 80/ 85 R11/b Interferenza con altre attivita in atto R28
Rumore dBA 85 - 90 R11/c Contatti accidentali con reti di R29
servizio
Rumore dBA > 90 R11/d  Rischi potenziali della sede R30
operativa
Cesoiamento, stritolamento R12
Caduta di materiale dall'alto R13
Investimento, ribaltamento R14
Movimentaz. manuale carichi R15
Inalaz. polveri, fibre,gas scarico R16

Le perdite di stabilita dell’equilibrio di persomde possono comportare cadute da un piano di laagron altro
posto a quota inferiore (di norma con dislivello ggmre di 2 metri), devono essere impedite con reisii
prevenzione, generalmente costituite da parapéettiattenuta applicati a tutti i lati liberi di twa impalcature,
piattaforme, ripiani, balconi, passerelle e luogiHavoro o di passaggio sopraelevati.

Sui ponteggievitare accuratamente di sporgersi oltre le piotézdurante le ricezioni dei materiali e prima di
procedere alla esecuzione di lavori su tetti, Inadr coperture simili, deve essere accertato akestijabbiano
resistenza sufficiente per sostenere il peso agmdrai e dei materiali di impiego. Nel caso in sis dubbia tale
resistenza, devono essere adottati i necessarestpprenti atti a garantire la incolumita delle peesaddette,
disponendo a seconda dei casi, tavole sopra leucgdsottopalchi e facendo uso di cinture di €ezaa.
Imbracatura di sicurezzal lavoratori che devono prestare la loro opericepozzi, cisterne e simili o che sono
esposti a pericoli di cadute dall'alto (durantmdntaggio o lo smontaggio di ponteggi, gru, imgianbetonaggio,
durante i lavori su muri in demolizione o su coimig, grondaie ecc., devono fare uso di adatta amdtura con
fune di trattenuta, assicurata direttamente, o iteaanello scorrevole, ad una fune appositamergatdea parti
stabili delle opere fisse o provvisionali.

L'imbracatura € composta da diverse cinghie a foen@sciali, cintura e bretelle; il punto di cgianento alla fune
di trattenuta viene solitamente posizionato sulhiena, ma pud esserci la possibilita di collegarduni alla
cintura, per poter operare su tralicci e pali. waef di trattenuta deve avere una lunghezza tdliendare la caduta a
non oltre 1,50 m al fine di limitare I'energia @diduta. Questa limitazione si puo ottenere conéétasdi lunghezze
adeguate del cavo di trattenuta.

Parapetti Sono opere che devono realizzarsi per impedieteanel vuoto ogni qualvolta si manifesti talechi:
sui ponteggi, sui bordi delle rampe di scale o mlanerottoli o dei balconi non ancora corredatied@pposite
ringhiere, sui bordi di fori praticati nei solaid(@s. vano ascensore), di impalcati disposti atzédt superiori ai 2 m,
di scavi o pozzi o fosse per lo spegnimento dedlae; sui muri in cui sono state praticate apertackes. vani
finestra), ecc.

& Progetto definitivo
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| parapetti devono essere allestiti a regola d'atiézzando buon materiale, risultare idonei almopo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata debi®.

Misure collettive Qualora risulti impossibile I'applicazione di itgbrotezioni, devono essere adottate misure
collettive o personali atte ad arrestare, con itlaré danno possibile, le cadute. A seconda dej passono essere
utilizzate superfici di arresto costituite da tavdh legno o materiali semirigidi, reti o superfai arresto molto
deformabili, dispositivi di protezione individuadié trattenuta o di arresto.

Lo spazio corrispondente al percorso di eventuatkia deve essere reso preventivamente liberotdeotiscapaci

di interferire con le persone in caduta, causandizgini 0 modificandone la traiettoria.

R2. CROLLO - SEPPELLIMENTO — SPROFONDAMENTO

Trattasi di rischio sicuramente da non sottovakutar quanto la possibilita di crollo, anche paejatli parti
strutturali & reale.

Prescrizioni generali da sequire:

Crollo. Gli interventi all'interno degli immobili @/ono essere assolutamente evitati in tutte quéil@zioni di
rischio reale reso evidente dallo stato di fagtiidimobile.

Nei casi in cui si dovessero eseguire opere mugsiechiusura di alcuni accessi o apertura di nygagsate nei
locali interni, dovranno essere valutate con lagsimaa attenzione le modalita di esecuzione dellarkzione in
sicurezza, sentito il CSE per quanto riguardaggirastamenti da prevedersi in fase esecutiva.

Nel caso fosse necessario procedere a demoliziopartd murarie, i lavori devono procedere con eftcon
ordine dall’alto verso il basso ed essere condlotthaniera da non pregiudicare la stabilita detetture portanti o
di collegamento e di quelle eventuali adiacentipmiendo al loro preventivo puntellamento.

La demolizione di parti di strutture aventi altezd terreno non superiore a m 5 pud essere eifattmediante
rovesciamento per trazione o per spinta.

La trazione o la spinta devono essere esercitameoitio graduale, senza strappi e deve essere essglianto su
elementi di struttura opportunamente isolati dataedel fabbricato in demolizione in modo da notedainare
crolli intempestivi o non previsti di altre parti.

Nel caso, devono essere inoltre adottate le pré@m@siumecessarie per la sicurezza del lavoro qualiibtne da
distanza non minore di una volta e mezzo l'altedegbmuroo della struttura da abbattere e allontanamengti de
operai dalla zona interessata.

Il rovesciamento per spinta pud essere effettuatorsartinetti solo per opere di altezza non superiom 3, con
l'ausilio di puntelli sussidiari contro il ritorndegli elementi smossi.

Deve essere evitato, in ogni caso, che per lo soaato del terreno in seguito alla caduta delletaire o di grossi
blocchi possano derivare danni o lesioni agli edificini o ad opere adiacenti, pericolosi penideatori addetti.
Scavi. Nel caso si rendessero necessari lavori di sclaperto o in sotterraneo, con mezzi manuali o caeici,
qguesti devono essere preceduti da un accertamesti® ecbndizioni del terreno, delle opere e deglpigmti
eventualmente esistenti nella zona interessata.

Devono essere adottate tecniche di scavo adaéeciaflostanze che garantiscano anche la stab#iggi ddifici,
delle opere preesistenti e delle loro fondazioni.

Gli scavi devono essere realizzati e armati corteiesto dalla natura del terreno, dall'inclinaziadedle pareti e
dalle altre circostanze influenti sulla stabilihia modo da impedire slittamenti, frane, crolli resistere a spinte
pericolose, causate anche da piogge, infiltrazimali, di gelo e disgelo.

La messa in opera manuale o meccanica delle arendewe di regola seguire immediatamente I'opera&zidin
scavo.

Devono essere predisposti percorsi e mezzi péslte accesso ai posti di lavoro e per il rapidorghnamento in
caso di emergenza.

La presenza di scavi aperti deve essere in todtsii adeguatamente segnalata.

Sul ciglio degli scavi devono essere vietati i d#fpali materiali, I'installazione di macchine pesao fonti di
vibrazioni e urti, il passaggio e la sosta di véico

R3. URTI - COLPI - IMPATTI — COMPRESSIONI

Prescrizioni generali da seguire:

Le attivita che richiedono sforzi fisici violentia repentini devono essere eliminate o ridotte anattraverso
'impiego di attrezzature idonee alla mansione. @énsili, gli attrezzi e gli apparecchi per l'imgio manuale
devono essere tenuti in buono stato di conservaziohefficienza e, quando non utilizzati, devonsess tenuti in
condizioni di equilibrio stabile (es. riposti inmenitori o assicurati al corpo dell’addetto) e mtmvono ingombrare
posti di passaggio o di lavoro. | depositi di maiein cataste, pile e mucchi devono essere opgaitiiin modo da
evitare crolli o cedimenti e permettere una sieii@evole movimentazione e non ostacolare la nermiabilita.
Gli arredi e le attrezzature dei locali comunquibiéica posti di lavoro, devono essere dispostniodo da garantire
la normale circolazione delle persone.

& Progetto definitivo
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R4. PUNTURE — TAGLI - ABRASIONI

Tagli, punture, abrasioni alle mani; contusionirgumi a tutto il corpo senza una localizzazionecgjpa, per
contatto con l'attrezzo adoperato o conseguenirtadon oggetti di qualsiasi tipo presenti in ¢ere.

Prescrizioni generali da sequire:

Deve essere evitato il contatto del corpo dell’apane con elementi taglienti o pungenti o comunqapaci di
procurare lesioni.

Tutti gli organi lavoratori delle apparecchiaturevdno essere protetti contro i contatti accidenfative non sia
possibile eliminare il pericolo o non siano suffiaii le protezioni collettive (delimitazione debeee di rischio),
devono essere impiegati i DPI idonei alla mansi@adzature di sicurezza, guanti, grembiuli di peadee, schermi,
occhiali, etc.).

R5. VIBRAZIONI

Le vibrazioni trasmesse al lavoratore da macchinpadi di esse, produce danni all'apparato schetete
muscolare.

Prescrizioni generali da sequire:

L’esposizione eccessiva alle vibrazioni pud caudesioni neuro-vascolari con sintomi di torporerdie di
sensibilita, prurito, riduzione o perdita dellaZarlavorativa a mani, polsi, dita. La prevenziopgelessere fondata
su provvedimenti di tipo tecnico, organizzativo edico.

Durata lavoro, ove il tipo di lavorazione o la maic@ impiegata sottopongano il lavoratore alle aitioni intense e
prolungate, dovranno essere evitati tempi di lavonghi e continui per lo stesso lavoratore.

Misure di ordine tecnico: scelta di macchine teniderdiminuire la formazione di vibrazioni; sul fétto di uso e
manutenzione deve essere riportato, come la naranptevede, il livello di vibrazione secondo la U862 o UNI
28662; se non e scritta tale indicazione, non argéo il rispetto della normativa.

Dispositivi antivibrazioni. Prima di iniziare lavarazione, devono essere controllati tutti i disipasatti a ridurre le
vibrazioni prodotte dalla macchina. Prevedere ojymer pause di recupero e I'eventuale rotazioneal@ratori
introducendo turni di lavoro e avvicendamenti.

Limitare la propagazione diretta ed indiretta sudividuo utilizzando gli adeguati dispositivi di

protezione individuale (guanti antivibranti cextdti CE sono fondamentali per evitare la sindrora@arbraccio).

R6. SCIVOLAMENTI - CADUTE A LIVELLO

Scivolamenti e cadute possono essere provocatiedemza di grasso 0 sporco sui punti di appigliache la salita
sul mezzo o da cattive condizioni del posto di ta@ome ad esempio disordine per presenza diuiesidrsi delle
lavorazioni) o da cattive condizioni della viakilipedonale.

Prescrizioni generali da sequire:

| percorsi per la movimentazione dei carichi eolealizzazione degli eventuali depositi devono esseelti in modo
da evitare quanto piu possibile le interferenze rome in cui siano presenti persone. | pavimergiidembienti e
luoghi di lavoro devono essere mantenuti in mododa evitare il rischio di scivolamento e inciampo

| percorsi pedonali interni al fabbricato, interali cantiere, i percorsi di eventuali ponteggi arivgiani, le
piattaforme di sbarco materiali, devono sempreressmntenuti sgombri da attrezzature, materialigaria o altro
capace di ostacolare il cammino degli operatori.

Tutti gli addetti devono indossare calzature idorigar ogni postazione di lavoro & necessario iddatie la via di
fuga piu vicina. Deve altresi provvedersi per dusd accesso ai posti di lavoro in piano, in eleva e in
profondita. Le vie d’accesso al cantiere e queablieispondenti ai percorsi interni devono esserarilhate secondo
le necessita diurne e notturne.

R7. INCENDIO — SCOPPIO (ESPLOSIONE)

Le motivazioni possono essere varie ma le piu Bagtive possono essere ricondotte alle seguenti:

Cause elettriche: sovraccarichi o corti circuiti.

Cause di surriscaldamento: dovuta a forti atttithgacchine operatrici in movimento.

Cause colpose: dovute alluomo ma non alla suantalali provocarlo.(mozzicone di sigaretta, uso rettw di
materiali facilmente infiammabili, noncuranza eg¢c.Condizione della massima rilevanza & infattititoisa
dall'abitudine di bruciare materiali o sterpagliglla aree di cantiere.

Prescrizioni generali da sequire:

Assoluto divieto di abbandonare, anche per le pécpause, attrezzature in moto 0 comunque con lubiEsidi
accensione.

E’ obbligatorio mantenere pulito il posto di lavoebminando costantemente la formazione di dethig possano
essere fonte di incendio.

Per cantieri di una certa consistenza, € obbligatpredisporre dispositivi di estinzione portaorrelati alle
caratteristiche del lavoro (minimo 2 da 6 kg. ).
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E’ assolutamente vietato accendere fuochi e ablvmmdobombole e taniche (anche vuote), stracci inmbel
sostanze infiammabili ed in genere materiali infiaabili in cantiere, in qualsiasi ambiente ed in Igiaai
situazione.

E’ assolutamente vietato:

- lasciare cavi elettrici (anche se non in tensi@idandonati a terra o su strutture;

- lasciare mozziconi nelle aree di cantiere.

E’ assolutamente indispensabile controllare, aniee della giornata lavorativa o della pausa, teearature e
verificare la non insorgenza di situazioni che @blrero innescare un incendio (ad es. attrezzatusnti nella fase
di post uso posizionate vicino a carta, legno, nmetdaciimente infiammabili).

Nei lavori effettuati in presenza di materiali, ®o&e o prodotti infammabili, esplosivi o combbdij devono
essere adottate le misure atte ad impedire i vet&chi. In particolare:

- le attrezzature e gli impianti devono esserépdi idoneo all'ambiente in cui si deve operare;

- non devono essere contemporaneamente esegriitlaathri suscettibili di innescare esplosioni ccémdi, né
introdotte fiamme libere o corpi caldi;

- gli addetti devono portare calzature ed indumeh& non consentano I'accumulo di cariche eletitidte o la
produzione di scintille e devono astenersi dal ftana

- nelle immediate vicinanze devono essere predisestintori idonei per la classe di incendio pditéde.

Durante le operazioni di taglio e saldatura, dessere impedita la diffusione di particelle di mietahcandescente
al fine di evitare ustioni e focolai di incendioli @ddetti devono fare uso degli idonei dispositiliprotezione
individuali.

R8. RISCHI DI ORIGINE METEORICA

Si tratta di una serie di rischi tipici per lavoi@z di cantiere che si svolgono all’aperto.

Prescrizioni generali da sequire:

Freddo. Deve essere impedito lo svolgimento dvigitiche comportino I'esposizione a temperaturggoorigide
per gli addetti; quando non sia possibile realigaam microclima piu confortevole si deve provvedesa tecniche
alternative (es. rotazione degli addetti), conbiigiamento adeguato e con i dispositivi di probez individuale.
Nebbia. Le basse temperature invernali possonoeafastorire la formazione di strati di ghiaccio coomseguente
pericolo alla circolazione.

Nebbia. Nei periodi invernali & frequente anchefdemazione di nebbia in alcune zone della cittacéso di
maltempo durante i lavori, gli addetti al cantigpeima di abbandonare I'attivita, dovranno lasciagni parte del
sito in sicurezza e trovare riparo in luogo idorfeoma di abbandonare I'attivita, dovranno provvedad eliminare
ogni fonte di pericolo con i necessari transennain@ericoprimenti di eventuali aree scavate ecc.

Vento. Le recinzioni e delimitazioni di aree dovnaressere zavorrate ad evitare ribaltamenti dalhwéento (vedi,
a seguire, anche parte relativa ai rischi traghiisdall’ambiente ai cantieri).

R9. ELETTROCUZIONE

Gli infortuni connessi all'utilizzo dell'energiaedtrica sono tra i piu numerosi e, nella maggentg dei casi, danno
come conseguenze lesioni gravi o mortali.

Per comprendere quali siano i rischi connessi adilidzzo dell'energia elettrica bisogna introdutre grandezze
fondamentali:

- l'intensita di corrente, ovvero la quantita diremte che passa attraverso un conduttore. Si anisuhmpere (A);
molto usato € anche un suo sottomultiplo il millipene (1 mA= 0.001 A); - la resistenza, che si podsalerare
come la proprieta dei materiali di opporsi al pagéa della corrente elettrica, quindi essa & ekeyar le sostanze
isolanti (come la plastica o la gomma), mentressager i materiali conduttori (metalli). Si misimeOhm (V);

- la tensione, che si misura in Volt (V) ed e legalla resistenza e all'intensita di corrente dalla

legge di Ohm: CORRENTE = TENSIONE/ RESISTENZA

Si pud notare che a parita di tensione la corréntanto piu elevata quanto piu & bassa la resistdnzcaso di
infortunio elettrico i danni saranno tanto maggauanto piu € alta la corrente che circola attswdrcorpo umano.
Questa corrente, in base alla legge di Ohm, édegjta tensione con cui si viene a contatto erakéstenza che |l
corpo umano offre al passaggio di corrente.

Questa resistenza non € costante e dipende daosirfatori quali: superficie e pressione di cotatatimidita della
pelle e del terreno, scarpe indossate (isolantenan

Le conseguenze del passaggio della corrente etetattraverso il corpo umano dipendono, oltre chkadsua
intensita, dalla durata dello shock elettrico esial percorso.

Inoltre il passaggio di corrente attraverso i tdgsuwvoca un aumento di temperatura.

Valori di corrente di alcuni mA/mmq per qualche@edo possono gia provocare ustioni.

Valori dell'ordine di 50 mA/mmgq provocano la carizzazione della pelle e anche dei tessuti piu mter pochi
secondi. Altri effetti indiretti dello shock eldtto possono essere colpi contro oggetti e cadutalta
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Gli infortuni dovuti ad elettrocuzione si hanno qda una persona entra in contatto con la corrdettiea.

Le conseguenze piu gravi si hanno comunque quandartente elettrica attraversa la testa e il tarac

| principali effetti del passaggio di corrente &iet attraverso il corpo umano sono evidenziatlanseguente
tabella:

Valori di corrente Definizione Effetti

13 mA SOGLIA DI PERCEZIONE Non si hanno rischi o pericoli

per la salute

Produce una sensazione di for-
3-10 mA ELETTRIFICAZIONE micolio pit 0 meno forte e pud
provocare movimenti riflessi,

Si hanno contrazioni muscelari.
Se la parte in tensione & stata
10 mA TETANIZZAZIONE afferrata con la mano si pud a-
vere paralisi dei muscoli, ren-
dendo difficile il distacco.

Si hanno a causa della contra-
zione di muscoli addetti alla re-
DIFFICOLTA  RESPIRATO- |spirazione ¢ del passaggio di
RIE corrente per i centri nervosi che
sovrintendono alla funzione re-
spiratoria.

La tetanizzazione dei muscoli
della respirazione pud essere
tale da provocare la morte per
asfissia.

Se la corrente attraversa il cuore
puo alterarne il regolare funzio-
namento, provocando una con-
trazione irregolare e disordinata
delle fibre cardiache che puo
portare alla morte.

2
N

3 mA

25-30 mA ASFISSIA

60-75 mA FIBRILLAZIONE

Il contatto direttosi ha quando si viene a contatto con una parténgghnto normalmente in tensione (come ad es.
un conduttore, un morsetto, I'attacco di una larapadc. — vedi fig.1) .

Fig. 2

Si parla invece di contatto indirettpuando si viene a contatto con una parte delldntpi elettrico normalmente non
in tensione che accidentalmente ha assunto un@anenpericolosa a causa di un guasto (€ il casesadnpio
dell'involucro metallico di un motore o di un a#tize- vedi fig.2).

In genere in un contatto indiretto solo una pagladcorrente di guasto circola attraverso il cogmeano, il resto
della corrente passa attraverso i contatti a tielia massa metallica.

Nonostante cid, non bisogna pensare che i coralitietti siano meno pericolosi di quelli direttigprio perché
possono portare all'infortunio elettrico durantedtrmale uso di attrezzi e utensili elettrici.

Errori umani accidentali o guasti dellimpianto teleo (in particolare cortocircuiti) o scaricheetttostatiche
(fenomeni di elettricita statica si producono fregtemente per strofinio tra materiégiolanti) possono essere
causa di incendi ed esplosioni, particolarmentevige® si € in presenza di sostanze facilmente
inflammabili o esplosive.

Prescrizioni generali da sequire:

Disposizioni per i lavoratori che utilizzano appauiei elettrici.

& Progetto definitivo
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Utilizzazione dei cavi di alimentazione. Prima dilizzare un‘apparecchiatura elettrica, bisognendtrollare che i
cavi di alimentazione della stessa e quelli usati perivazioni provvisorie non presentino parti dog
nell'isolamento.

Qualora il cavo apparisse deteriorato, esso nore dessere riparato con nastri isolanti adesivi, masubito
sostituito con uno di caratteristiche identiche aqgukra di personale specializzato. L'uso dei caverdeati €
tassativamente vietato.

Il cavo elettrico, i suoi attacchi e l'interruttodevono essere protetti adeguatamente e si dowmpreeevitare di
toccarli con le mani bagnate o stando con i piabdbagnato.

Dopo l'utilizzazione i cavi di alimentazione (daiparecchiatura e/o quelli usati per le derivazjmmivvisorie)
devono essere accuratamente ripuliti e ripostiquanto gli isolamenti in plastica ed in gomma siederano
rapidamente a contatto con oli e grassi.

Collegamenti volanti. | collegamenti volanti devoegsere evitati.

Ove indispensabili, i collegamenti a presa e smlogranno essere realizzati con prese e spine agéngno
protezione IP 67 e dovranno essere posizionati fatratti interrati.

Temperature di esposizione. La temperatura sulieer§icie esterna della guaina dei cavi non deveeaup la
temperatura di 50°C per cavi flessibili in posa if@bk di 70 °C per quelli flessibili in posa fiss& scendere al di
sotto dei -25 °C.

Pressacavo. Il pressacavo svolge la duplice fupzibiprotezione contro la penetrazione, all'inteslebcorpo della
spina e della presa (fissa 0 mobile), di polvetig®di e contro la eventuale sconnessione travi ed i morsetti
degli spinotti causata da una tensione eccessbideatalmente esercitata sul cavo. Deve, pertasgere prestata
la massima attenzione allo stato dei pressacaseptesia sulle spine che sulle prese.

Quadri elettrici: arresto automaticQualora un dispositivo di protezione (interrugfpsia intervenuto aprendo il
circuito, prima di ridare tensione all'impianto ooera individuare e riparare il guasto che lo havpcato e mai
dare di nuovo tensione escludendo dal circuit¢elimttore che ne impedisce la chiusura. E' assolente vietato
mettere fuori uso i dispositivi di sicurezza, tegllo, bloccando, sostituendo valvole, interruthaiomatici, molle,
ecc. con altri di diversa taratura o peggio ancitzzando sistemi di fortuna.

Manutenzione di prese e spinerifiche e controlli. Gli spinotti delle spinegsi come gli alveoli delle prese, vanno
tenuti puliti e asciutti. Prima di eseguire i catiire la eventuale manutenzione, provvedere adoglla tensione
allimpianto. Le prese e le spine che avesserastdbiti urti, andranno accuratamente controll@eche se non
presentano danni apparenti.

Tutte quelle che mostreranno segni anche lievirdciature o danneggiamenti, dovranno essere sitstfacendo
ricorso a personale qualificato.

Allaccio apparecchiature elettrichBlon devono mai essere inserite o disinserite hiaeco utensili su prese in
tensione. In particolare, prima di effettuare ulaaiamento, si dovra accertare che: - l'interrettdi avvio della
macchina o utensile sia "aperto" (motore elettf@gano);

- l'interruttore posto a monte della presa sia tfaéassenza di tensione alla presa).

Sospensione temporanea delle lavorazioni. Duraataterruzioni di lavoro deve essere tolta ['alimazione
all'apparecchiatura elettrica.

Collegamento e disinnesto di una spiRar disconnettere una spina da una presa dintersedeve sempre evitare
di tendere il cavo; occorre, invece, disconnetizigpina mediante I'impugnatura della spina stessa.

Per eseguire una connessione, non si devono mlaigacd direttamente i cavi agli spinotti e dovranrsarsi,
invece, sempre spine e prese normalizzate.

Dispositivi di sicurezza: by-pasBvitare di by-passare i dispositivi di sicureseanon espressamente autorizzati dal
superiore preposto, esperto di sicurezza elettrica.

Verifiche prima delluso di apparecchiature elelted. Prima di mettere in funzione qualsiasi machm
apparecchiatura elettrica, devono essere congdlldte le parti elettriche visibili, in particotar

- il punto dove il cavo di alimentazione si collegyéa macchina (in quanto in questa zona il cordaté soggetto ad
usura e a sollecitazioni meccaniche con possildlitattura dell'isolamento);

- la perfetta connessione della macchina ai coadutt protezione ed il collegamento di questdrafpianto di terra.
Chiusura giornaliera dell'impiant®\l termine della giornata di lavoro occorre dgsnre tutti gli interruttori e
chiudere i quadri elettrici a chiave.

Disposizioni per |'impianto di messa a terra

Impianto di messa a terra: generalitimpianto di terra deve essere realizzato in ondd garantire la protezione
contro i contatti indiretti: a tale scopo la fornda protezione che offre il maggior grado di sicaa@zeé il
coordinamento fra lI'impianto di terra stesso ertggzioni attive (interruttori o dispositivi diffenziali).

La sicurezza verra garantita se la resistenza@di (RT) del dispersore e la corrente nominale)(tifferenziale del
dispositivo di protezione saranno coordinate seedadelazione RT x I_n _ 25 V, nel caso di corecalternata.
Nel caso di corrente continua il valore della tensidi contatto non dovra essere superiore a 60 V.
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Impianto di terra: componentiimpianto di messa a terra & composto dagli elgirdi dispersione, dai conduttori
di terra, dai conduttori di protezione e dai conalitequipotenziali, destinati, questi ultimi, alléessa a terra delle
masse e delle eventuali masse estranee.

Unicita impianto L'impianto di messa a terra dovra essere unicd'ipgero cantiere e dovra essere collegato al
dispersore delle cariche atmosferiche se esiste.

Realizzazione ad anello dell'impianto di tertampianto di messa a terra dovra essere reatizad anello chiuso,
per conservare l'equipotenzialita delle masse,airthaso di taglio accidentale di un conduttortedia.
Caratteristiche e dimensioni degli elementi dispersl dispersore per la presa di terra deve esgeremateriale di
costruzione, forma, dimensione e collocazione, @ato alla natura ed alle condizioni del terreimmodo da
garantire, per il complesso delle derivazioni aagemuna resistenza non superiore a 20 Ohm pemgliainti
utilizzatori a tensione sino a 1000 Volt.

Per tensioni superiori e per le cabine ed offi@tettriche il dispersore deve presentare quelloomiasistenza di
sicurezza adeguata alle caratteristiche e allécpéatita degli impianti.

Gli elementi dispersori intenzionali interrati, damno essere realizzati con materiale il piu pdssiesistente alla
corrosione (rame o ferro zincato) ed andranno posti ad una profondita maggiore di 70 cm, profandlla
guale non risentiranno dei fenomeni di essiccamergongelamento del terreno.

E' vietato utilizzare come dispersore per le préderra le tubazioni di gas, di aria compressarglis

| ferri di armatura del calcestruzzo interrato dev@ssere considerati ottimi elementi di dispession quanto la
loro velocita di corrosione € notevolmente infegiom quella che si avrebbe sullo stesso materialéosse
direttamente a contatto con il terreno. Il calagsto, inoltre, grazie alla sua composizione aleadid alla sua natura
fortemente igroscopica & un buon conduttore diette, e tende a drenare ed a trattenere l'umiditaedreno,
mantenendo la sua conducibilita anche in zone naslbiutte.

Dimensioni minime dei conduttori utilizzabili condéspersori, in funzione della loro morfologia e d&teriale con
cui sono realizzati:

- per la tipologia a piastra, la dimensione minicamsentita € di 3 mm, sia se si realizzi in accmamato che in
rame;

- per la tipologia a nastro la dimensione e la@®ziminima devono essere rispettivamente di 3 M®0emm?2, se
realizzato in acciaio zincato, e di 3 mm e 50 methgame.

- se si utilizza un tondino o conduttore massitxisezione minima consentita sara di 50 mm2, skzzato in
acciaio zincato, o di 35 mm2 se in rame.

- se si utilizza un conduttore cordato, il diametsd fili dovra risultare non minore di 1.8 mm, siae sia realizzato
in acciaio zincato che in rame, ma la sua seziamveadessere non inferiore a 50 mm2 nel primo caso35 mm?2
nel secondo;

- qualora si adoperi un picchetto a tubo, il stenwitro esterno ed il suo spessore dovra esseferdite 2 mm2,
se costituito di acciaio zincato, oppure di 30 m&iram2 se costituito in rame;

- se si utilizza un picchetto massiccio, il diamessterno dovra essere non inferiore a 20 mm, aezato in
acciaio zincato, o 15 mm se in rame;

- infine, se si decide di utilizzare un picchettoprofilato, lo spessore ed il diametro trasversieranno risultare,
rispettivamente, di 5 mm e 50 mm , sia se cosbitditacciaio zincato che in rame. In tutti i casddetti, puo
utilizzarsi anche acciaio privo di rivestimento fefttivo, purché con spessore aumentato del 50 %nesezione
minima 100 mm2.

Impianto di terra: conduttori. Il nodo principaleliimpianto di messa a terra dovra essere redatizzeediante un
morsetto od una sbarra, cui andranno collegatndatiori di terra, quelli equipotenziali e quelligtotezione, che
uniscono all'impianto di terra le masse dei quadtegli utilizzatori elettrici.

Gli alveoli di terra delle prese, cosi come le madsi quadri metallici, andranno collegati al ngimcipale per
mezzo di un conduttore di protezione di sezioné @ajuello del conduttore di fase, con un minim®& mm2
(oppure 4 mm2 nel caso non fosse prevista alcustazione meccanica del conduttore).

Le strutture metalliche quali ponteggi, cancelldtayature, canali, ecc. e tutte quelle interesdatepassaggio di
cavi elettrici, dovranno essere dotate di messara tnediante conduttori equipotenziali di sezinoa inferiore a
meta di quella del conduttore principale dell'inmie con un minimo di 6 mm2 al fine di garantiraaonnessione
una sufficiente tenuta

alle sollecitazioni meccaniche. Se il conduttoraipgtenziale € in rame la sua sezione puo essetednferiore a
25 mm2.

| conduttori elettrici dell'impianto di messa arterdevono rispettare la codifica dei colori (gialkerde per i
conduttori di terra, di protezione e equipotenzialentre nel caso che il cavo sia nudo deve pofteeette giallo
verdi con il simbolo della terra).

I morsetti destinati al collegamento di conduttaiii terra, equipotenziali e di protezione, devoncsees
contraddistinti con lo stesso segno grafico.

| conduttori di protezione e di terra collegatp&ichetti devono esser di sezioni adeguate e couauingn inferiore
a quelle di seguito riportate:
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- per conduttori di fase dell'impianto di sezione.$6 mmz2, la sezione del conduttore di protezibmea essere Sp
= S,

- per conduttori di fase dell'impianto di sezionedmpresa tra 16 e 35 mm2, la sezione del con@udioprotezione
dovra essere Sp = 16 mm2;

- per conduttori di fase dell'impianto di sezione.35 mmz2, la sezione del conduttore di protezimaa essere Sp
= S/2 mma2.

Impianto di terra: verifiche periodiche. Gli impianli messa a terra devono essere verificati paréodente ad
intervalli non superiori a due anni, allo scopaadcertarne lo stato di efficienza, da parte dellABmpetente per
territorio. | relativi verbali, rilasciati dai te@i dell'’ASL, dovranno essere tenuti sul cantierdisposizione degli
organi di vigilanza.

Impianto di terra: collegamenti a macchine e apgETi@ture.

Tutte le apparecchiature elettriche di classed grandi masse metalliche devono essere colledatepa@anto di
terra: questi collegamenti dovranno essere effeftuaorrispondenza delle masse elettriche, cicgudlle parti che
possono andare in tensione per cedimento delfisto funzionale. Il cavo di protezione delle ueemdettriche
deve essere compreso nel cavo di alimentazioreitsi, in questo modo, I'alimentazione di utenze collegate a
terra.

Le apparecchiature di classe Il non vanno collegdegra.

Impianto di terra: denuncia ISPESL. Entro 30 giatalla data di inizio dei lavori deve essere pregarla denuncia
(in duplice copia) dell'impianto di messa a tedrBipartimento ISPESL competente per territorio.

Una volta esaminata tutta la documentazione, I'BPiBviera un tecnico per verificare la rispondeded'impianto
alla documentazione.

| verbali di verifica dovranno essere sempre corsein cantiere.

Prima di iniziare le attivita, deve essere effd¢duana ricognizione dei luoghi dei lavori al fineiddividuare la
eventuale esistenza di linee elettriche aereeeorate e stabilire le idonee precauzioni per ewifayssibili contatti
diretti o indiretti con elementi in tensione.

In prossimita di linee elettriche, devono esserenfdate apposite e dettagliate istruzioni scrite ippreposti e per
gli addetti ai lavori.

La scelta degli impianti e delle attrezzature dlgdte per le attivita edili deve essere effettuatdunzione dello
specifico ambiente di lavoro, verificandone la aynita alle norme di legge e di buona tecnica.

Nessuna lavorazione di modifica allimpianto eletir degli edificio patrimoniale potra essere intega; la
manutenzione e la riparazione degli stessi spsttusivamente alla Societd IREN (ex Iride) che fatarvenire
personale qualificato.

Prima di iniziare le attivita deve essere verificda rispondenza degli allacciamenti elettrici eethacchine,
attrezzature e utensili alle norme di sicurezzdina di evitare possibili contatti diretti o inditi con elementi in
tensione. | percorsi dei conduttori elettrici dinantazione devono essere disposti in modo da ntvalgiare i
passaggi o0 essere danneggiati.

Disposizioni per i lavoratoriSolo il personale autorizzato pud intervenire sacchine, impianti e apparecchi
elettrici. Il rimanente personale deve assolutamastenersi dal compiere qualsiasi tipo di intetivesigli impianti
elettrici.

Non bisogna mai usare acqua per spegnere incepddgsimita di parti in tensione, in particolardio elettriche.
Bisogna usare solo gli appositi estintori.

In caso di interventi di manutenzione o riparazisneanacchine elettriche o su parti dell'impianttteto, bisogna
sempre seguire le apposite istruzioni e usarettgéizzi e i mezzi di protezione appropriati al tigiantervento.

Tali dispositivi devono essere in buono stato €fani alle normative di sicurezza.

Prima di sostituire lampade o fusibili, non basi#ivenire sull'interruttore a monte, ma bisognage togliere la
tensione dal quadro elettrico.

Si deve sempre fare attenzione a non danneggigrareqchi o condutture elettriche, e se ci0 sucsedieve
immediatamente avvertire il diretto superiore.

Una attenzione particolare € richiesta nei cangdili, dove maggiore ¢ il rischio di cortocircujid es. a causa di
spruzzi o presenza di acqua) e di danneggiametietali di conduttori e apparecchi elettriciplarticolare non si
devono movimentare oggetti di grandi dimensionia{tgru, scale, tubi, ecc.) nelle vicinanze di énelettriche
aeree esterne e prima di iniziare qualsiasi scavedessario accertarsi che non vi siano condutilettriche
interrate.

R10. RADIAZIONI NON IONIZZANTI

Prescrizioni generali da sequire:

| posti di lavoro in cui si effettuano lavori dildatura, taglio termico e altre attivita che contpoo I'emissione di
radiazioni e/o calore devono essere opportunangeatetti, delimitati e segnalati.

| lavoratori presenti nelle aree di lavoro devosseze informati sui rischi in modo tale da evitbesposizione
accidentale alle radiazioni suddette.
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Gli addetti devono essere adeguatamente informatiéiti, devono utilizzare gli idonei DPI ed esssogoposti a
sorveglianza sanitaria.

R11. RISCHIO RUMORE

Il documento dovra prevedere la valutazione delamemper lavorazioni simili
guelle da svolgere in cantiere. Copia del documédnt@lutazione del rumore dov
a richiesta, essere consegnata al CSE dell’'operavalutazione del rumore do
essere empresa nella documentazione di cantiere ed esgm®ita ad opportu
intervalli e ad ogni modifica significativa del ¢lso (introduzione di nuove macch
ecc.).In generale vanno adottate tutte le attenzionc@mportamenti che limitano
produzione di rumori dannosi.

Per la valutazione specifica del livello di espasiz per lavoratori addetti
macchine particolarmente rumorose, si potra fdeeimento ai seguenti valori:

- per i manovratori che facciano uso di marteleondlitore di tipo Benziato col
percussione (rumore di picco inferiore a 130 dBA):

- per esposizioni inferiori all'1% del tempo di dta del cantiere, il livello di esposizione perder&scompreso tra

80 e 85 dBA;

- per esposizioni comprese tra I'1% ed il 2% dehpge di durata del cantiere, il livello di esposimopersonale &

compreso tra 85 e 90 dBA;

- per esposizioni superiori al 2% del tempo di dudshcantiere, il livello di esposizione person@lsuperiore a
90 dBA.

Livelll di esposizione Percentuale di tempo Valore dell’'esposizione
Gruppl omogenei di esposizione nelle Lep (dBA) =
Leq (dEA) 8 ore lavorative 10 log 14100 X P, 10 b
Escavatorista » :
utilizze ] 80 0
7l 25 84,95
=} a0 a5
- carico sui mezzl di trasporto a0 10
Addetto alla pala meccanica ) B
E caneo sui mezzi di trasporto 80 &
: =oniche &0 30 82 05
S 20 10
Carpentiere
mantagalo pontegal éa 10
- mantagaio cazseforms T8 40 o
disarmo a8 15 24,33
aetto ag |5
pause G0 20
Muratore
muraturs TH 35 .
- intonacatura 8'\_' 40 7824
confezione malta 82 15
pause G0 10
Ferralolo ]
selezione 2 awvicinamesnts 75 10
laglio & plegatura 20 a5 a0.40
E maontagalo e legatura 82 45
I pausa &0 10
Pavimentatore
T i attofondo &0 35
& 82 40 8877
- Lattitura pavimento a4 15
- pause &l 10
Addetto alla centrale di betonaggio
preparazions del calesstruzzo Gk T
manutsnzicons 85 20 22,88
pause a0 10
Gruista
E manovra della aru an 70
manttenzions Bb 20 2881
pause &l 10
Operaio comune s -
# scavo (utensili manuali i 2.'_ 10
- in presenza di sscavators a7 10
lavom alla betonlera TRT 25 74
5 o Macers 14 25
traspart manuale materiali fens) 25
pause 64.0 5

Ai fini dell'applicazione della metodologia di vaarione, fermo restando che in linea generale swspicabili
valutazioni effettuate cantiere per cantiere, lammdiva prevede espressamente che I'esposizion&dmma
personale di un lavoratore possa essere calcoldése preventiva facendo riferimento ai tempigfiasizione ed ai
livelli di rumore standard individuati da studi esmrazioni la cui validita sia riconosciuta dallar@missione
prevenzione infortuni. Poiché nell’arco della giatan lavorativa I'esposizione al rumore €& variabdieriportano
alcuni gruppi omogenei, elencati nel prospetto skgue, con indicazione, per ciascuno di essi, derivdella
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corrispondente esposizione. | valori sopra ripodavranno essere verificati nel corso della migimae effettuata
nella settimana di prevedibile maggiore esposizione

R11/a. RUMORE dBA < 80

Non sono richieste particolari misure di preveneigoiché il livello di esposizione non é considenagricoloso.
Prescrizioni generali da seguire:

Acquisto di nuove macchine. Il datore di lavorovpeigia, all'atto dell'acquisto di nuovi utensilinacchine,
apparecchiature, quelli che producono, nelle ndregaidizioni di funzionamento, il piu basso livetlo Rumore.

Il datore di lavoro riduce al minimo, in relazioafle conoscenze acquisite in base al progressactednrischi
derivanti dall'esposizione al rumore mediante ng@gecniche, organizzative e procedurali, concretaenattuabili,
privilegiando gli interventi alla fonte.

R11/b. RUMORE dBA 80 / 85

Con tale frequenza, si hanno danni all'apparattivaddopo una prolungata esposizione al rumoral@ito da
lavorazioni o attrezzature.

Prescrizioni generali da sequire:

Controllo sanitario. Il controllo sanitario & estes lavoratori la cui esposizione quotidiana peade sia compresa
tra 80 dBA e 85 dBA qualora i lavoratori interessa facciano richiesta e il medico competente oefermi
l'opportunita, anche al fine di individuare evefite#fetti extrauditivi. Detto controllo comprende:

a) una visita medica preventiva, integrata da uames della funzione uditiva per accertare l'assetiza
controindicazioni al lavoro specifico ai fini deNalutazione dell'idoneita dei lavoratori;

b) visite mediche periodiche, integrate dall’esaiedia funzione uditiva, per controllare lo stato ddilute dei
lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita.

Esse devono tenere conto, oltre che dell'esposizemmche della sensibilita acustica individualelaifore di lavoro,
in conformita al parere del medico competente,tadofsure preventive e protettive per singoli latori, al fine di
favorire il recupero audiologico.

Tali misure possono comprendere la riduzione dgibsizione quotidiana personale del lavoratore seguita
mediante opportune misure organizzative.

Informazione e formazione. Nelle attivita che com@oo un valore dell'esposizione quotidiana pergoda un
lavoratore al rumore superiore a 80 dBA, il dawiriavoro provvede a che i lavoratori, ovvero idaappresentanti,
vengano informati su a) i rischi derivanti all'wddall'esposizione al rumore; b) le misure adottatde misure di
protezione cui i lavoratori debbono conformarsijajunzione dei mezzi individuali di protezione,dircostanze in
cui ne e previsto l'uso e le modalita di uso; ejghificato ed il ruolo del controllo sanitariorpmezzo del medico
competente; f) i risultati ed il significato dellalutazione del rumore durante il lavoro.

Obblighi del datore di lavoro, Il datore di lavatiduce al minimo, in relazione alle conoscenze &itguin base al
progresso tecnico, i rischi derivanti dall'espasie al rumore mediante misure tecniche, organizzat
procedurali, concretamente attuabili, privilegiamdianterventi alla fonte.

Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acgtd di nuovi utensili, macchine, apparecchiaturaellg che
producono, nelle normali condizioni di funzionanwrnk pit basso livello di Rumore.

Mezzi di protezione individuali dell'udito adegualtimezzi individuali di protezione dell'udito sommnsiderati
adeguati se, correttamente usati, mantengono wllolivdi rischio uguale od inferiore a quello denta da
un'esposizione quotidiana personale di 90 dBA.

R11/c. RUMORE dBA 85 — 90

Prescrizioni generali da sequire:

Controllo sanitario: esposizioni >85 dBA. | lavardtla cui esposizione quotidiana personale al masupera 85
dBA, indipendentemente dall'uso di mezzi individailprotezione, devono essere sottoposti a cdatsalnitario.
Detto controllo comprende:

a) una visita medica preventiva, integrata da wmesdella funzione uditiva eseguita nell'osservadeiacriteri
predisposti dalla legge per accertare l'assenzeouiroindicazioni al lavoro specifico ai fini dellalutazione
dell'idoneita dei lavoratori;

b) visite mediche periodiche, integrate dall'esaiedia funzione uditiva, per controllare lo stato ddilute dei
lavoratori ed esprimere il giudizio di idoneita.

Esse devono tenere conto, oltre che dell'esposizianche della sensibilita acustica individuale.pkima di tali
visite é effettuata non oltre un anno dopo la @ipiteventiva.

La frequenza delle visite successive ¢ stabilitardalico competente.

Gli intervalli non possono essere comunque sugesodue anni per lavoratori la cui esposizione mliaba
personale non supera 90 dBA e ad un anno nei caspdsizione quotidiana personale superiore 830 d

Il datore di lavoro, in conformita al parere deldio® competente, adotta misure preventive e pre¢gepter singoli
lavoratori, al fine di favorire il recupero audigioo. Tali misure possono comprendere la riduzione
dell'esposizione quotidiana personale del lavoegataronseguita mediante opportune misure orgamzzati
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Adempimenti. Il datore di lavoro fornisce i mezmdividuali di protezione dell'udito a tutti i laaori la cui
esposizione quotidiana personale pud verosimilmemperare 85 dBA. | mezzi individuali di proteziomell'udito
sono adattati al singolo lavoratore ed alle suadizioni di lavoro, tenendo conto della sicurezzdeda salute. |
lavoratori, ovvero i loro rappresentanti, sono edtadi per la scelta dei modelli dei mezzi di pmtae individuale
dell'udito. Informazione e formazione. Nelle atiivche comportano un valore dell'esposizione qizstadpersonale
di un lavoratore al rumore superiore a 85 dBA, atade di lavoro provvede a che i lavoratori ovvértmro
rappresentanti vengano informati su: a) i rischiva@ti all'udito dall'esposizione al rumore; b)nhésure adottate; c)
le misure di protezione cui i lavoratori debbonmfoomarsi; d) la funzione dei mezzi individuali pliotezione, le
circostanze in cui ne € previsto l'uso e le cagratbdalita di uso; e) il significato ed il ruolold®ntrollo sanitario
per mezzo del medico competente; f) i risultatiiledignificato della valutazione del rumore duratitéavoro.
Quando si usano dispositivi di protezione che isoldai rumori di fondo il datore di lavoro dovragrvedere ad
individuare dei sistemi di segnalazione idonei adisare il lavoratore di eventuali pericoli cheme in grado di
udire. g) l'uso corretto, ai fini della riduzione al rimmo dei rischi per l'udito, degli utensili, macchjn
apparecchiature che, utilizzati in modo continuatiyproducono un'esposizione quotidiana personaleurdi
lavoratore al rumore pari o superiore a 85 dBAddtore di lavoro deve privilegiare, all'atto deitjaisto di nuovi
utensili, macchine e apparecchiature, quelli cleglpcono, nelle normali condizioni di funzionamernitgiu basso
livello di Rumore. L'emissione sonora di attrezratdi lavoro, macchine e impianti pud essere stnmatfase
preventiva facendo riferimento a livelli di rumoséandard individuati da studi e misurazioni la ealidita sia
riconosciuta dalla Commissione consultiva permanelntcui all'articolo 6 del D.Lgs. 81/2008, riparth la fonte
documentale cui si & fatto riferimento.

R11/d. RUMORE dBA > 90

Prescrizioni generali da sequire:

Oltre 90 dB(A) il rischio di esposizione al rumareonsiderato reale

| lavoratori esposti dovranno essere sottopostoatrollo sanitario preventivo e a visita periodic® volta all'anno.
Comunicazione alla USL competente per territorion oltre trenta giorni dopo la data di accertamedt dati
relativi al superamento dei valori limite di rumpreon la descrizione delle misure tecniche, orgaatize e
procedurali concretamente attuabili ai fini dellduzione del rischio di esposizione al rumore, @refido gli
interventi alla fonte.

Registrazione dell’esposizione dei lavoratori degodel datore di lavoro.

Installazione di macchine rumorose nelle zone palate (cioé dove minore €& la presenza delle naest) e
contemporaneamente lontano dalle abitazioni.

Riduzione della durata dei turni di lavorazione* pgiella particolare mansione, in modo tale chepiasizione
massima sia inferiore a 90 dBA.

Apposizione di adeguata segnaletica e perimetrazideile zone interessate, con accessi ridotti alima e
fornitura di mezzi individuali di protezione delfitio (tappi, cuffie auricolari) a tutti i lavoraida cui esposizione
guotidiana personale supera gli 85 d B A.

*La riduzione della durata dei turni di lavoro deagsere determinata utilizzando le tabelle di $egiportate, nelle
quali sono stati calcolati i tempi massimi di espiosie che, in funzione del valore di Leq, corrisgono ad un
valore medio di esposizione rispettivamente pa@%d 90 dBA.

Valori per esposizione media pari a Valori per esposizione media pari a
85dBA 90 dBA

alor di Tempo massimo o esposizico Valoridl Tampo massimo di esposizions
Leq Cra Iiruti Saecondl L=q Cire Tinuti Secondl
85 =) 1] 0 o0 ) [ 6]
26 20 50 o 5 20 50
a7 ) 2 25 o2 B z 23
28 4 i [Ex] 4 i 5]
88 3 10 29 o4 3 10 28
Q0 2 3 11 95 2 Bl 11
91 2 [i] Q 9& 2 0 8]
o2 | a5 15 97 1 25 15
53 | 15 Eld 93 1 5 3i
[=E] i i} 4] (4]¥] | 0 [§]
05 0 47 a7 100 i 47 ar
El a a7 48 101 [ =¥ 48
o7 Q 20 [i] 102 i a0 5]
S5 0 23 45 103 B 23 48
] 0 12 54 104 1} 12 54 n
100 0 15 0 105 0 18 6] h

PP T TS T T T O S T TO T TS O T O O TS S Tor T o T o O ST OO T o T o T TS TS o T T T

dispositivi di protezione individuali conformi a guto indicato nel rapporto di valutazione del ruenemprevedere la
rotazione degli addetti alle mansioni rumorose.
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Nell'introduzione delle macchine e delle attrezeain cantiere si dovra valutare anche la loro siorge sonora (es.
i motori a scoppio, sia quelli montati su macchigo "dumpers" che quelli azionanti gruppi eleteag
compressori, betoniere, ecc., dovranno esseretifdimarmitte silenziatrici ecc.). In ogni casodgivra richiedere
la dichiarazione di conformita CEE del costruttore.

Macchine non marchiate CE non saranno ammesseandieci.

R12. CESOIAMENTO — STRITOLAMENTO

Ferite e lesioni causate da contatti accidentaliattrezzi manuali, organi mobili di macchine odneénti fissi delle
medesime o di opere, strutture provvisionali, s@hi con ostacoli o altri mezzi presenti nell'adehcantiere.
Prescrizioni generali da seguire:

Segregazione in modo stabile della zona pericol@semlora cid non risulti possibile, deve esser¢altaa una
segnaletica appropriata e devono essere osserpptetone distanze di rispetto. Nel caso, devoneresdisposti
comandi di arresto automatico e/o emergenza inspandenza dei punti di potenziale pericolo.

Rimozione delle protezioni e dei dispositivi dilgiezza. Le protezioni ed i dispositivi di sicurezfiaattrezzature,
macchinari e mezzi d'opera non devono essere rirsesaon nei casi di assoluta necessita o per ppeiadi
manutenzione espressamente previste nelle istiufoomite dal produttore. Qualora debba provvedetk loro
rimozione (previo permesso preventivo del preposio del datore di lavoro), dovranno adottarsi
contemporaneamente misure atte a mettere in eadera ridurre al limite minimo possibile il perioothe ne
deriva. Il ricollocamento nella sede originarialelgdrotezioni o dei dispositivi di sicurezza rimpstovra avvenire
non appena siano cessate le ragioni che ne hasomeeessaria la loro temporanea rimozione.

Manutenzione: divieto con la macchina in funziodNen & consentito pulire, oliare o ingrassare giiami mobili, né
eseguire qualsiasi operazioni di registrazione dpdirazione di attrezzature, macchinari o mezapera qualora
siano in funzione, salvo non risulti espressamérde&ato (con le relative procedure esecutive)endtruzioni di
manutenzione.

Disposizioni comuni ad utensili, attrezzi a motaranacchinari: un pezzo in lavorazione deve ess@serato
soltanto con la macchina ferma.

Verifiche delle protezioni prima della lavorazion®gni qualvolta il lavoratore si accinga ad inieiauna
lavorazione, dovra preventivamente accertarsi deletto posizionamento dei carter e di tutte letgmimni da
organi mobili.

R13. CADUTA DI MATERIALE DALL’ALTO

Lesioni (schiacciamenti, impatti, tagli) causatdlid@estimento di masse cadute dall'alto o a livemateriali
caduti durante il trasporto con gru, argani ecaa@utocarri, dumper, piattaforme aeree, caekdiratori ecc., o da
opere provvisionali o per ribaltamento delle stestiemezzi di sollevamento, di attrezzature, ecngteriali
frantumati proiettati a distanza a seguito di lazioni.

Prescrizioni generali da sequire:

Gli effetti dannosi conseguenti alla possibile daddi masse materiali su persone o cose devonoeesbminati
mediante dispositivi rigidi o elastici di arrestoveati robustezza, forme e dimensioni proporzionatie
caratteristiche dei corpi in caduta.

Quando i dispositivi di protezione, di trattenutaicarresto risultino mancanti o insufficienti, @egssere impedito
I'accesso involontario alle zone di prevedibile ui@] segnalando convenientemente la natura delgberiTutti gli
addetti devono comunque fare uso dell’elmetto dtgrione personale.

Caduta di utensili da lavoro. Fornire ai lavoramteguati contenitori per riporre gli utensili dignla taglia.
Attrezzi non utilizzati. Non abbandonare gli utdinsti passaggi ed assicurarli da una eventualataathll'alto.
Contenitore per utensili. Utilizzare gli appositintenitori per riporre gli utensili di piccola tél

Materiali imbragati. Addetti all'imbracatura: vaecd imbraco. Gli addetti, prima di consentire ini della manovra
di sollevamento, devono verificare che il caricad stiato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamentd algico. Durante il sollevamento del carico, gldatti devono
accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza atirezzature, ostacoli o materiali eventualmengsgmti, solo per
lo stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addattimbracatura ed aggancio del carico, devorongnarsi al
piu presto dalla sua traiettoria durante la fassotlevamento.

Attesa del carico. & vietato sostare in attesa $atrraiettoria del carico.

Conduzione del carico in arrivo. E' consentito awnarsi al carico in arrivo, per pilotarlo fuori Il zona di
interferenza con eventuali ostacoli presenti, spiando questo € giunto quasi al suo piano di destine.

Addetti allimbracatura: sgancio del carico. Pridigganciare il carico dall'apparecchio di solleeain, bisognera
accertarsi preventivamente della stabilita delocastesso.

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 16



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopger comandato la manovra di richiamo del gancigpdde
dell'apparecchio di sollevamento, esso non va deempente rilasciato, ma accompagnato fuori dallaazo
impegnata da attrezzature o materiali, per evagganci accidentali.

R14. INVESTIMENTO, RIBALTAMENTO

Trattasi di un rischio spesso presente nei candiditi di una certa dimensione ma sicuramente datrascurare
nemmeno nell’'ambito di cantieri di ridotte dimensioGenera lesioni di vario tipo (schiacciamengsaiamenti,
stritolamenti, impatti, tagli) ed é riferito pamiarmente all'investimento ad opera del trafficicetare e da parte di
macchine operatrici, ribaltamento delle stesseadanti con altri veicoli.

Una condizione da non sottovalutare & quella reladilla presenza in zona di ulteriori cantieri. frasenza di un
cantiere attiguo potrebbe comportare infatti unaifitazione della valutazione del rischio a caustiaumento del
flusso veicolare presente sulla viabilita ordinastmtigua al cantiere, con I'amplificazione dethis di incidenti
e/o investimenti.

Prescrizioni generali da sequire:

Investimento da parte del traffico veicolare amtzén

- la zona di lavoro deve essere delimitata;

- le maestranze devono utilizzare indumenti ad\asiilita;

- il cantiere deve essere segnalato secondo leendeicodice della strada.

Investimento nell’'ambito del cantiere:

Per I'accesso al cantiere degli addetti ai lavateemezzi di lavoro, devono essere predispostigusi sicuri. Deve
essere sempre impedito I'accesso di estranei afie di lavoro.

All'interno del cantiere la circolazione degli antezzi e delle macchine operatrici deve esserea&gobn norme il
piu possibile simili a quelle della circolazionelsustrade pubbliche e la velocita deve esseretdimia seconda
delle caratteristiche e condizioni dei percorsie¢ mezzi. Per I'accesso degli addetti ai rispetiinighi di lavoro
devono essere approntati percorsi sicuri e, salplesseparati da quelli dei mezzi meccanici.

Incidenti con altri veicoli:

- la zona di intervento deve essere segnalata deaguanto previsto dalla normativa;

- gli automezzi devono assolutamente essere dbtgitiofaro funzionante;

- in situazioni di scarsa visibilita vengono attvée segnalazioni luminose;

- appositi cartelli devono segnalare il transitseasa velocita;

Investimento da parte del mezzo operante:

- prima dell'utilizzo devono essere stati verifi¢dteni e il girofaro;

- un operatore a terra, ad adeguata distanza,giedgare le operazioni di retromarcia;

- le zone di passaggio obbligato dell'automezz@de\avere un franco di almeno 70 cm;

- l'automezzo, in presenza di persone, deve olibliganente procedere a passo d'uomo;

- nessuno deve transitare nella zona di manoviag®imezzo;

- nessuna persona deve trovarsi nel raggio di eziehmezzo.

R15. MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Tutte le attivita che comportano operazioni dipaso di un carico ad opera di uno o piu lavoratoomprese le
azioni del sollevare, deporre, spingere, tiraretgve o spostare un carico che, per le loro caistithe o in
conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavoregomportano tra l'altro rischi di lesioni dorsonhbari (
lesioni a carico delle strutture osteomiotendineemeovascolari a livello dorso lombare).

Situazione Pericolosa Probabilita Magnituda
1) Alterazioni al rachide per sforzi eccessivi e | probabile grave

-

ripetuts del lavoratore: manifestaziom di
artrosi, lombalgie acute, discopatie.

2) Investimento da automezzo 1 canfiere | possibile

causa la ridotta mobilita durante la
movimentazione del carico.

[i=]
=
o
-
o

Prescrizioni generali da seguire:

La movimentazione manuale dei carichi deve essaogtat al minimo e razionalizzata al fine di noohiedere un
eccessivo impegno fisico del personale addetto.

La lavorazione deve essere organizzata al fineidlirre al minimo la movimentazione manuale dei daitila
movimentazione manuale di un carico puo costitigehio di danno dorso-lombare nei casi seguenti:

- il carico é troppo pesante (kg 30);

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 17



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

- € ingombrante o difficile da afferrare;

- € in equilibrio instabile o il suo contenuto h&x di spostarsi;

- € collocato in una posizione tale per cui dewseestenuto 0 maneggiato ad una certa distanzeodab o con una
torsione o inclinazione del tronco;

- pud, a motivo della struttura esterna e/o deflasistenza, comportare lesioni per il lavoratoneparticolare in
caso di urto.

Probabilita e magnitudo del danno sono, in tali,csmpre negativi e pericolosi.

In ogni caso € opportuno ricorrere ad accorgimgudli la movimentazione ausiliata o la ripartiziated carico. Il
carico da movimentare deve essere facilmente affider e non deve presentare caratteristiche talprdaocare
lesioni al corpo dell’operatore, anche in funzioadia tipologia della lavorazione.

In relazione alle caratteristiche ed entita deiotay I'attivita di movimentazione manuale deve essspreceduta e
accompagnata da una adeguata azione di informazofiermazione, previo accertamento, per attivitan no
sporadiche, delle condizioni di salute degli addett

Nel caso in cui la necessita di una movimentazioaeuale di un carico ad opera del lavoratore n@sgpevitarsi,
il datore di lavoro organizza i posti di lavoronmdo che detta movimentazione sia quanto piu pisshna e
sicura.

Durante l'attivita lavorativa, per il materiale chen pud essere movimentato meccanicamente, ocetlirzare
strumenti (ad es. la carriola) per la movimentagiansiliata, ricorrere ad accorgimenti esecutialigtaccumulo
prowvvisorio nel punto accessibile piu vicino e predere poi al carico su autocarro con mezzo mecadpala
meccanica ecc.), coadiuvare lo sforzo manualedregrsi lavoratori al fine di diminuire lo sforzodividuale.
Rispettare le istruzioni ricevute per un'esattaogeatta posizione da assumere nella movimentazienesarichi. Per
carichi pesanti o ingombranti la massa va movintergan I'intervento di piu persone al fine di rifg@&r e diminuire lo
sforzo.

R16. INALAZIONE POLVERI — FIBRE — GAS DI SCARICO

Danni all'apparato respiratorio ed in generale sélute del lavoratore, derivanti dalla esposiziomenateriali in
grana minuta, o rilascianti fibre minute, o cheqmu® dar luogo a sviluppo di polveri, gas, vapoeebbie, aerosol.
Intossicazioni causate dall'inalazione dei gascdriso di motori a combustiong di fumi o di ossidi (ossidi di
zinco, di carbonio, di azoto, di piombo, ecc.) tassriginati durante la combustione o la saldatord taglio
termico di materiali di varia natura, inalazionepdiveri di cemento durante I'impasto, inalazionpalveri nell'uso
del flessibile, della sega circolare, inalazionfuthni nell'uso della piattaforma aerea, inalazidinpolveri durante la
demolizione di strutture.

Prescrizioni generali da sequire:

Per l'adozione delle specifiche misure di sicure£zaecessario conoscere la scheda tossicologicaateriali o
delle sostanze utilizzate.

Le materie prime non in corso di lavorazione, idwii ed i rifiuti, che abbiano proprieta

tossiche o caustiche, specialmente se sono atiw Igj@ido o se sono facilmente solubili o volatdievono essere
custoditi in recipienti a tenuta e muniti di buarfausura.

Tali recipienti devono portare una scritta chenwichi il contenuto ed avere le indicazioni e i tassegni previsti
dalla normativa.

Le materie in corso di lavorazione che siano femai@h o possano essere nocive alla salute o sv@lgmanazioni
sgradevoli, non devono essere accumulate nei Idcévoro in quantita superiore a quella strettateanecessaria
per la stessa lavorazione.

Gli apparecchi e i recipienti che servono alla taztone oppure al trasporto dei materiali putrébabsuscettibili
di dare emanazioni sgradevoli, devono essere l&egtientemente e, ove occorra, disinfettati.

Visite mediche. | lavoratori esposti a specifisictii di inalazioni pericolose di sostanze o ageativi (gas, polveri
o fumi) devono avere a disposizione idonei mezzprditezione personale (maschere respiratorie,,emd.gssere
sottoposti a visita medica periodica.

Durante lavorazioni che prevedono I'impiego di miatein grana minuta, in polvere oppure fibrosnei lavori che
comportano I'emissione di polveri o fibre, la prathne e successiva diffusione delle stesse dewreessliotta al
minimo utilizzando tecniche e attrezzature idonee.

Le polveri e le fibre captate e quelle depositasidannose, devono essere sollecitamente raecbétéminate con
i mezzi e gli accorgimenti richiesti dalla loro ne.

Qualora la quantita di polveri o fibre presenti etp limiti tollerati e comunque nelle operaziadii raccolta ed
allontanamento di quantita importanti delle stest®/ono essere forniti ed utilizzati indumenti dvdro e DPI
idonei alle attivita ed eventualmente, ove ricliedt personale interessato deve essere sottoostoveglianza
sanitaria.

Aerazione dei luoghi di lavoro chiusi. Nei luoghilavoro chiusi € necessario far si che, tenenaocdei metodi di
lavoro e degli sforzi fisici ai quali sono sottofiodavoratori, essi dispongano di aria salubregumantita sufficiente,
da ottenersi anche mediante impianti di aerazioreafa.
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Polvere: lavorazioni in ambienti piccoli. Qualoigaulti necessario eseguire lavorazioni che comportiroduzione
di polveri (come taglio, smerigliatura, ecc.) inkdemti piccoli, si dovra predisporre adeguata @spane nella zona
di taglio, evitando attrezzi ad alta velocita djlta. Nel caso che tali condizioni non possano resseddisfatte,
dovranno essere fornite maschere a filtro apprtgpria

Sistemi di aspirazione delle polveri. Ove non siggibile sostituire il materiale di lavoro polverpsi devono
adottare procedimenti lavorativi in apparecchi shiovvero muniti di sistemi di aspirazione e diaaita delle

polveri, atti ad impedirne la dispersione.

L'aspirazione deve essere effettuata, per quamtossibile, immediatamente vicino al luogo di prddoe delle

polveri.

Lavorazioni in ambienti piccoli. Qualora risulticessario eseguire lavorazioni che comportino

produzione di polveri (come taglio, smerigliaturacc.) in ambienti piccoli, si dovra predisporre guita

aspirazione nella zona di taglio, evitando attremtialta velocita di taglio. Nel caso in cui tatindizioni non

possano essere soddisfatte, dovranno essere forasehere a filtro appropriate.

R17. GETTI E SCHIZZI

Viene considerata la possibilita che un lavoratpossa subire danni venendo a contatto con getth@z di
materiali freddi o caldi; il rischio deriva dall’asdi sostanze, preparati e materiali la cui lavioraz pud dar luogo a
tale rischio.

Infatti, nei lavori a freddo e a caldo, eseguithano o con apparecchi, con materiali, sostanzedofti che danno
luogo a getti e schizzi dannosi per la salute devessere adottati provvedimenti atti a impedienprbpagazione
nell’lambiente di lavoro, circoscrivendo la zonardéervento.

Le lesioni possono riguardare qualsiasi parte dgd@ ed essere anche conseguenza della proiezicuthebge e
disturbi visivi durante lavorazioni eseguite diagtiente o in postazioni di lavoro limitrofe.

Gli automezzi possono anche dare luogo a gettselhizzi pericolosi per la salute, sia direttameaitéavoratori
vicini che in postazioni di lavoro limitrofe. llschio si puo correre in diverse situazioni tra duiante I'uso della
intonacatrice.

Prescrizioni generali da sequire:

Verificare preventivamente e durante il lavoroigipianti oleodinamici.

Precisamente durante la lavorazione, devono e$ssyaentemente verificati i tubi e gli attacchi dagpianti
oleodinamici.

Interventi sugli impianti oleodinamici. Qualora $@snecessario intervenire su parti dell'impianémdinamico della
macchina, bisognera accertarsi preventivamentdéagheessione sia nulla.

Gli addetti devono indossare adeguati indumentbro e utilizzare i DPI necessari.

R18. INALAZIONE E/O INFILTRAZIONI DI GAS E VAPORI

Prescrizioni generali da sequire:

E' necessario il preventivo esame della schedéctdsgica delle sostanze utilizzate per l'adozidefe specifiche
misure di sicurezza.

Sostanze tossiche o nocive: recipienti. Le matprime non in corso di lavorazione, i prodotti edfiuti, che
abbiano proprieta tossiche o caustiche, speciabmsatsono allo stato liquido o se sono facilmeotabdi o
volatili, devono essere custoditi in recipienteadta e muniti di buona chiusura.

Tali recipienti devono portare una scritta cherdichi il contenuto ed avere le indicazioni e i tassegni richiesti
per legge.

Le materie in corso di lavorazione che siano femai@h o possano essere nocive alla salute o svlgmanazioni
sgradevoli, non devono essere accumulate nei Idcé&ivoro in quantita superiore a quella strettataenecessaria
per la lavorazione.

Gli apparecchi e i recipienti che servono alla tazione oppure al trasporto dei materiali putréabsuscettibili
di dare emanazioni sgradevoli, devono essere l&egtientemente e, ove occorra, disinfettati.

Visite mediche. | lavoratori esposti a specifisictii di inalazioni pericolose di sostanze o ageativi (gas, polveri
o fumi) devono avere a disposizione idonei mezzprditezione personale (maschere respiratorie,,exd.gssere
sottoposti a visita medica periodica.

Nei lavori a freddo o a caldo, eseguiti a mano i apparecchi, con materiali, sostanze e prodottipgssono dar
luogo, da soli o in combinazione, a sviluppo di,gaspori, nebbie, aerosol e simili, dannosi allautea devono
essere adottati provvedimenti atti ad impedire laheoncentrazione di inquinanti nell’aria supenalore massimo
tollerato indicato nelle norme vigenti. La diminomée della concentrazione pud anche essere otteantenezzi di
ventilazione generale o con mezzi di aspirazionalipzata seguita da abbattimento.

In ambienti confinati deve essere effettuato iltoalfo del tenore di ossigeno, procedendo all'ifismiento di aria
pura secondo le necessita riscontrate o utilizzariglel adeguati all'agente. Deve comunque esseyanizzato il
rapido deflusso del personale per i casi di eme@en
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Qualora sia accertata o sia da temere la preseraapossibilita di produzione di gas tossici o ssfinti o la
irrespirabilita dell'aria ambiente e non sia po#silassicurare una efficace aerazione ed una caapteifica, gli
addetti ai lavori devono essere provvisti di idomsipiratori dotati di sufficiente autonomia.

| lavoratori esposti a specifici rischi di inalazigericolose di sostanze o agenti nocivi (gasygrdlo fumi) devono
utilizzare i mezzi di protezione personale (masehespiratorie, ecc.) messi a loro disposizioneddtdre di lavoro,
e farsi sottoporre a visita medica periodica.

Deve inoltre sempre essere garantito il continubegamento con persone all’esterno in grado dirugteire
prontamente in casi di emergenza.

R19. DERMATITI, IRRITAZIONI CUTANEE, REAZIONI ALLERGICHE

Viene considerata la possibilita che un lavoratoossa subire un danno in conseguenza alla respiaz al
contatto cutaneo con sostanze, preparati, materipdllini stagionali; il rischio maggiore derivalth necessita di
manipolare sul posto di lavoro sostanze, preparatiateriali in grado di causare un danno alla saliseguito di
contatto cutaneo.

Tra le sostanze utilizzate in edilizia alcune sarapaci di azioni allergizzanti (riniti, congiuntivi dermatiti

allergiche da contatto). | fattori favorenti I'ap® allergizzante sono le brusche variazioni di tenafura, le azioni
disidratante e lipolitica dei solventi e dei legalat presenza di sostanze vasoattive.

Prescrizioni generali da sequire:

La sorveglianza sanitaria va attivata in presenzantomi sospetti, anche in considerazione déofapersonali di
predisposizione a contrarre questi tipi di affegiom tutti i casi occorre evitare il contatto dicedi parti del corpo
con materiali resinosi, polverulenti, liquidi, asoli e con prodotti chimici in genere, utilizzandaumenti da
lavoro e DPI appropriati (guanti, maschere, ocghegic.).

R20. RISCHIO BIOLOGICO

Una ricerca sul rischio biologico nei luoghi di ¢tae indica che le conoscenze su questo rischio somora
inadeguate. Nei nostri spazi vitali scorrazzanainarevoli microrganismi (batteri, virus, muffe, pssiti, ecc.) non
visibili ad occhio nudo. Tanti di questi microrgami non sono pericolosi per 'uomo ma in certe astanze
(determinate temperature e presenza di sostandéva)tquesti organismi si possono sviluppare ememente in
brevissimo tempo e provocare problemi di salute.

Sporcizia e spazzatura, ma anche residui di alimgosgsono formare un terreno fertile ottimale peesi

microrganismi. Ma il procedimento di valutaziond dechio biologico & seriamente compromesso déb fehe non
esistono metodi comunemente accettati per la \atria dell’esposizione ad agenti biologici, né ¢éanteno,

relazioni dose-effetto e valori limite espositiverb definiti. L’Osservatorio europeo dei rischi (ERGvolgendo
specifiche ricerche sul tema dei rischi emergegiticampo della salute e sicurezza sul lavoro,lbeaio che i rischi
biologici emergenti risultano strettamente legafieromeni di tipo sociale e ambientale. Secondstégistiche
ufficiali sono registrati piu spesso i casi dowadiinfezioni con salmonelle e campobacter.

Prescrizioni generali da sequire:

Prima dell'inizio di eventuali lavori di bonificai diree e pulizia di seminterrati 0 comunque di a&ntimalsani,
deve essere eseguito un preliminare esame deléan@allo scopo di poter ipotizzare la natura dhi sanitari
potenzialmente presenti.

Gli addetti devono utilizzare indumenti protettivgli appropriati DPI e, specificatamente nel cagoanti e
mascherina.

Igiene personale. Dopo aver lavorato in ambiengraeati, aver toccato gli utensili ed oggetti spagraimangono
spesso degli agenti patogeni sulle mani, sott@liogi, negli indumenti. Lavare accuratamente kEninton del
sapone.

R21. AMIANTO

Prescrizioni generali da sequire:

Per le attivita edili che comportano per i lavoratona esposizione ad amianto (es. rimozione di ufaiti

contenenti amianto) devono essere seguite le [zEstdrcontenute nel titolo 1X capo Il “Proteziordai rischi

connessi all'esposizione all'amianto” del D.Lgs/2808. Tra le altre: misurazione del livello di centrazione
dell'agente, valutazione del livello di esposizigersonale, notifica eventuale all'Organo di Vigia, tenuta del
registro degli esposti, delimitazione e protezideéie aree a rischio, pulizia e protezione di atte¢ure e impianti,
sorveglianza sanitaria, informazione/formazioneglieaddetti, impiego di idonei DPI, ecc.

R22. OLII MINERALI E DERIVATI

Prescrizioni generali da sequire:

Nelle attivita che richiedono I'impiego di oli miradi o derivati (es. stesura del disarmante swdleseforme, attivita
di manutenzione attrezzature e impianti) devoneresattivate le misure necessarie per impedireritatto diretto
degli stessi con la pelle dell'operatore. Occotrteesi impedire la formazione di aerosol durantefdsi di

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 20



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

lavorazione utilizzando attrezzature idonee. Glieiti devono costantemente indossare indumentiefinof
utilizzare i DPI ed essere sottoposti a sorveghssanitaria.

R23. USTIONI

Le ustioni possono essere conseguenti al contattmmgani lavoratori di macchine, attrezzi (saldatrcannello a
gas, sega, flessibile, saldatrice per polietilec®)e o motori, sostanze chimiche aggressive o naditad elevata
temperatura (ad es. posa in opera di asfalti eirb@nminosi, calce in spegnimento, ecc.).

Prescrizioni generali da seguire:

Prima di iniziare una lavorazione si deve semprerotiare che le feritoie di raffreddamento, preseall'involucro

esterno di un utensile, siano pulite e libere dalsjuoglia ostruzione.

Raffreddamento di macchine e materiali.

Durante la lavorazione, ed al suo termine, si daxitare, in ogni caso, di toccare a mani nude igani lavoratori
di utensili o macchinari e i materiali lavorati,gnanto surriscaldati.

Usare sempre i prescritti DPI.

R24. DISTURBI ALLA VISTA (PROIEZIONE DI SCHEGGE E ISTURBI VISIVI)

Nei lavori edili sono possibili danni agli occhirpgroiezione di schegge e disturbi visivi, scietibh trucioli, aria
compressa o urti accidentali. (danni meccanicltta danni agli occhi per irradiazione ultravidégtluce intensa
(danni ottici) e a causa di liquidi caldi, corptresei caldi (ustioni).

Prescrizioni generali da seguire:

Se si dovessero maneggiare prodotti chimici, presla massima attenzione generale ai simboli tagiosulle
confezioni, non respirare i vapori ed evitareoihtatto con la pelle, occhi

(effetto irritante) ed indumenti.

Massima attenzione ogni volta che si transita tawbdra nelle vicinanze di macchine o attrezzatuye organi
meccanici in movimento per la sagomatura di mdtéfiassibile, sega circolare, scalpelli, martelémolitori, ecc.)
o durante le fasi di demolizione o esecuzionealide nei muri, ecc.) per possibilita di lesionisdhegge volanti di
vari materiali. Non manomettere le protezioni deg§iani in movimento.

Eseguire periodicamente la manutenzione sulle nieecld attrezzature (ingrassaggio, sostituzione i part
danneggiate, sostituzione dischi consumati, affiatielle parti taglienti, ecc.).

Sostituzione denti benne. Durante la sostituziogieddnti delle benne, il lavoratore deve sempressdre occhiali
protettivi, al fine di evitare che le schegge, pttaEte dai colpi di martello necessari per la tustine dei denti
stessi, possano ledere gli occhi di colui che éegmato nell’operazione. Nessun altro lavoratoreedesvarsi nelle
immediate vicinanze.

Gli addetti all'uso della saldatrice elettrica adoavoltaico, dovranno essere dotati ed utilizzarehiali o schermi di
tipo inattinico. Il colore e la composizione delimti (stratificate) di tali protezioni, deve ess@apace di filtrare i
raggi UV (ultravioletti) e IR (infrarossi) capadi jportare lesioni alla cornea, al cristallino ealnuni casi anche alla
retina.

R25. POSSIBILE RIMBALZO ATTREZZATURE.

Nei lavori edili sono possibili danni conseguenti ranbalzo di particolari attrezzature da lavororahte
I'utilizzazione delle stesse. Con l'uso di questiezzi (chiodatrice elettrica, sega circolare gesiste il rischio di
rimbalzo quando I'attrezzo urta un ostacolo fidsapparecchiatura viene spinta indietro in direEmpposta alla
rotazione dell’attrezzo.

Il rimbalzo dell'attrezzatura costituisce un risztgpecifico inaspettato e improvviso che pud cdigex® anche
persone non direttamente impegnate nell'utilizzbateezzo.

Prescrizioni generali da sequire:

Fornire agli addetti all'uso di tali apparecchiatuscchiali con schermi laterali per evitare leigzmni di materiali
o liquidi di rimbalzo o comunque di provenienzalaie. |l DPI dovra riportare la marcatura CE.

Posizioni di lavoro corrette, impugnatura deglieztyi secondo le disposizioni ricevute e le indicaizdei libretti di
istruzione, ambienti operativi tenuti sgombri daidei di lavorazione e da qualsiasi cosa possaeiasalcio alla
corretta esecuzione del lavoro.
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Sezione 13 - Disciplinare

13.1 Utilizzo del piano

Il piano sara utilizzato:

» dai responsabili dellimpresa come guida per appiide misure adottate ed effettuare la gestioheadgiere;
» dal Committente e Responsabile dei lavori per éseecil controllo;

» dal Committente;

» dal Coordinatore per I'esecuzione dei lavori papplicazione dei contenuti del Piano;

» dal Progettista e Direttore dei Lavori per operaambito delle rispettive competenze;

» dalle Imprese ed eventuali lavoratori autonomi ap8fin cantiere;

+ dalle Autorita competenti preposte alle verifichpéttive di controllo del cantiere.

13.2 Avvertenze per il CSE e per I'impresa appaltatrice

Il PSCpotra essere:

0 soggetto ad eventuale aggiornamento, durante lUesmte dei lavori, da parte del CSE in caso di
recepimento delle proposte di integrazione preseitall'Impresa esecutrice;

0 sara soggetto alle indispensabili integrazioni afygiornamenti da parte del CSE relativamente a
determinate modalita di esecuzione delle lavoraziasi e sub-fasi che siano ritenute significates@on
previste nel presente documento;

Il PSCdovra essere:

0 tenuto in cantiere e messo a disposizione dell@kat competenti preposte alle verifiche ispettdie
controllo di cantiere;

o illustrato e descritto, prima dell'inizio delle i&ita lavorative, dal CSEl personale della Direzione Lavori
e all'’Appaltatore e da questi a tutti i soggettenessati e che saranno presenti in cantiere.

Le gravi o ripetute violazioni dei piani da partellhppaltatore costituiscono causa di risoluziale contratto da
parte del committente.

Oltre alle responsabilita delle figure della Stag@ppaltante, & anche responsabilita dell’appadtatssicurarsi che
i lavoratori che operano sotto la propria direzianeontrollo, compreso il personale di altre dite lavoratori
autonomi che per qualsiasi motivo si trovino intexe, operino nel rispetto della normativa di fggee sicurezza
del lavoro e di quanto disposto organizzativamendtesecutivamente nel presente PSC specificoquarh.

Oltre alle disposizioni contenute nelle Sezioniatiek all'organizzazione del cantiere, alle lavavaz ai
macchinari e alle prescrizioni relative all’elimimiane delle interferenze tra le lavorazioni, &€ faméntale porre
'accento ancora su due aspetti relativi alla §zma, poco quantificabili ma indispensabili, ossia:

- I'attenzione e il buon senso che ogni addettedmstantemente porre nello svolgimento delle peapansioni;

- il mantenere sempre un alto livello di contralali guardia.

13.3 Competenze del Direttore tecnico di cantiere

Premesso che ogni lavoratore deve prendersa al@lla propria salute e sicurezza e di qualkle altre

persone presenti sul luogo di lavoro su cui dice gli effetti delle sue azioni o omissioni, fammemente alla

sua formazione, alle istruzioni e ai mezzi forwisil datore di lavoro, le mansioni del DirettoreGintiere sono
principalmente le seguenti, oltre a quanto in alidumenti specificato:

- Nominare i lavoratori preposti informando o fadersi che siano informati del loro ruolo tutti vtaatori
coinvolti o presenti nelle operazioni in atto.

- Comunicare ai preposti e anche per tramite distjue lavoratori le informazioni, misure e disposni
contenute nel presente piano, per quanto di longpetenza.

- Comunicare ai preposti e anche per tramite dstjja&lavoratori le istruzioni e indicazioni dirlmcompetenza.

- Comunicare ai preposti e anche per tramite dstijae lavoratori le istruzioni e indicazioni dirlmcompetenza,
eventualmente trasmesse dal Committente o dal @wode per I'esecuzione dei lavori.

- Provvedere o suggerire I'adeguamento delle misatisposizioni descritte nel presente documenteelazione
all'evoluzione dei lavori ed alle eventuali modific intervenute, ovvero qualora le predette risaltin
insufficienti.

- Pianificare la eventuale presenza simultanea aressiva delle diverse imprese, o lavoratori autono
allinterno del cantiere, e disporre l'utilizzazéodi impianti comuni quali infrastrutture, mezzpistici e di
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protezione collettiva.

- Fare si che siano poste in atto le misure nedesaafini della prevenzione incendi nel cantiereai fini
dell'evacuazione dei lavoratori.

- Designare preventivamente, tra i lavoratori ddliesrse imprese, con la collaborazione dei datolavoro, gli
incaricati delle misure di prevenzione incendi &aoantincendio, evacuazione dei lavoratori, salygio,
pronto soccorso, gestione dell'emergenza (ivi cespi'eventuale rischio idraulico).

- Assicurarsi dell'avvenuta formazione e informagalei lavoratori in relazione alle operazioni dagli stessi
saranno effettuate.

- Sospendere, in caso di segnalazione o accertandirdgtto di pericolo grave ed imminente, le simgol
lavorazioni.

- Prescrivere, quando cio sia necessario, chengpld operazioni avvengano sotto il proprio diretbmtrollo o
sotto il controllo di un preposto.

- Prescrivere, quando necessario, controlli a maechttrezzature, opere provvisionali.

- Sovrintendere alla corretta realizzazione, modi# manutenzione delle opere provvisionali.

- Comunicare al Coordinatore per I'esecuzionealairi e per conoscenza al Committente ogni attoifsigtivo
ai fini della sicurezza.

- Assumere ed esercitare il ruolo di gestore aeflianto elettrico di cantiere.

Tutte le operazioni verranno eseguite dai lavorad@tro indicazione personale del Direttore di Gzne o di
lavoratori preposti, formalmente individuati dalr&tore di Cantiere, del cui ruolo saranno a coeoza tutti i
lavoratori coinvolti o presenti nelle operazioniitto.

13.4 Oneri dell’appaltatore / affidatario

All'affidatario dei lavori spettano tutti gli onedi organizzazione, governo e controllo delle ##idi cantiere e
delle attivita in cantiere, descritti o richiamaél presente piano.

L'attivita dell’affidatario, ed in particolare lettavita di direzione del cantiere e di vigilanzans riferiti a tutto il
lasso di tempo di durata contrattuale dei lavori.

Tali attivita tecniche, che si intendono affidatetuti gli effetti all’appaltatore, e che si svolyp mediante
organizzazione, coordinamento tra imprese e lagdratitonomi, vigilanza, devono riferirsi a tuttsoggetti (datori
di lavoro / lavoratori autonomi) presenti all'inter del cantiere. L’appaltatore assume I'onere,osottvendo il
PSC, di impartire istruzioni e ordini ai fini deldcurezza (per mezzo del direttore di cantieré)tt i soggetti
operanti e presenti in cantiere. L'appaltatore, osottoscrizione del contratto, assume I'onengallestimento
completo del cantiere, dell'applicazione del PSdeka direzione del cantiere.

A far tempo dalla data di consegna dei lavori, dablighi si intendono estesi e riferiti ad ogrtivata che si svolga
nel cantiere fino alla formale ultimazione dei lavo

L'appaltatore prende quindi esplicitamente attajzseriserva alcuna, che il cantiere deve esserietf@@nente
allestito e la direzione di cantiere deve essegecéata anche per le attivita svolte da ditte ap#rin subappalto.

135 Consegna del PSC

Alla consegna del presente documento, € respoitaabibnere dell'Appaltatore provvedere alla ripmidne del
piano (analogamente in corso d'opera per i relaiygiornamenti) a tutte le imprese operanti neltieea con
trasmissione di documento di prova (dichiarazia€}oordinatore in fase di esecuzione.

L'Appaltatore provvede a custodire presso il caatieopia del piano, a disposizione dei datori diota, dei
lavoratori, dello stesso CSE, degli organi di \@gita.

13.6 Programma dei lavori. Modifiche
La successione delle fasi di lavoro individuate igontata nella precedent8ezione 11 Programma delle
lavorazioni (cronoprogramma dei lavori), ove sono determinate le tempistiche previste.

Il CSE ha facolta di chiedere al Direttore di Cardiun programma dettagliato delle fasi di lavayn mdicazion
delle imprese o delle squadre impegnate al finerdicontrollo puntuale dei lavori. Il Direttore dia@tiere h
I'obbligo di produrre i programmi richiestigli nempi precisati dal Coordinatore.

Come stabilito in diverse parti di questo documehéssenza della sovrapposizione tra fasi di laworuno stesso
luogo e nello stesso tempo, & uno dei principildagiel presente piano, in quanto comporta ridogieffettiva del

rischio.

Il Cronoprogramma dei lavori pud subire modificlnefase attuativa per quanto attiene la durata edrero di

addetti delle fasi di lavoro, senza per questaiirdl sulla valutazione del rischio e, di consegaeszlle misure atte
ad eliminarlo o ridurlo.
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Viceversa, nel caso I'Appaltatore ritenga fondamlenia necessita di sovrapposizione di fasi difavtello stesso
tempo (sovrapposizione temporale) e proponga tedsdimento nel relativo POS (ad es. le fasi demelidi un

fabbricato sovrapposte a quelle di un altro opgarsovrapposizione di fasi di bonifica amianto loeao), deve
obbligatoriamente interpellare immediatamente IEGS fine del necessario benestare e dell’eventsiadeessivo
adeguamento del PSC, sempre tenuto presente gpeawisto e indicato nel Piano di lavoro trasmessdase
iniziale al’ASL competente.

13.7 Macchine del cantiere

Tutte le macchine introdotte nel cantiere devono asre provviste di marcatura CEdi cui al D.P.R. 459/96 (di
recepimento delle "direttive macchine").

L'appaltatore produce nel POS I'elenco di tuttidan meccanici di cui prevede l'uso in cantieredearri, autogru,
mezzi di sollevamento, etc.), sia propri che ironmlin subappalto, specificandone il tipo, marcacelello, targa se
esistente 0 n° matricola, nominativo conduttorpermatori.

| relativi libretti o certificazioni di conformit&E devono essere disponibili in cantiere o prodottiopia al CSE.
Nessuna macchina puo essere utilizzata qualogisedel libretto di uso 0 manutenzione.

Le macchine non conformi al dettato di questo alticion possono essere introdotte in cantiere, pomsono di
conseguenza essere utilizzate e, se arbitrariarmgradotte, devono essere immediatamente allotégana

Un elenco generale di macchine del cantiere coelativi rischi e prescrizioni d’'uso € inserito @ebezione
Allegati.

13.8 Rischi specifici propri dell’attivita delle imprese e dei lavoratori autonomi

Pur essendo il presente PSC ampiamente compredsingsure atte a prevenire gli infortuni nel camée deve
intendersi nella maniera piu assoluta esclusa ldutazione dei rischi specifici propri dell'attivitdelle singole
imprese (nonché dei lavoratori autonomi).

Con l'accettazione del presente PSC, avente valorgrattuale, tutte le imprese e i lavoratori auboni prendono
atto che rimane di loro piena ed esclusiva spetidazvalutazione dei rischi specifici propri dellaro attivita e la
conseguente predisposizione delle necessarie misuprocedure di sicurezza, relative alle operazichie
compiranno nelle aree operative del cantiere.

Sezione 14 - Disposizioni per particolari lavoramini. Amianto

14.1 Rischio Amianto

L'amianto & una fibra invisibile ad occhio nudo,ltndeggera ed una volta liberata rimane a lungpesa nell’aria
dell’'ambiente, continuando a depositarsi per géa@d a risollevarsi

per spostamenti d'aria anche minimi. Il rilascidleldibre & poi facilitato da un altro attributo Id@mianto: la

friabilita. Infatti, sia allo stato puro, come gleelisato per la coibentazione,

sia miscelato, come quello usato nei materialiethento amianto, si puo sbriciolare sotto la serapficessione
delle dita per cui basta una modesta corrente ad’perché le sue fibre si disperdano nell’'ambientguindi

costituiscano un rischio per chi le respira.

Nelle lavorazioni in presenza di amianto, per ewitdi respirare le fibre disperse in aria, non seufficienti le

misure normalmente usate per la prevenzione daepodeneriche (quali pulizia dei locali o utilizzb sistemi

d’aspirazione) ma € necessario adottare specifedreche di

lavoro e uno speciale addestramento dei lavoratori.

La rimozione, consistente nella eliminazione deltemale contenente amianto mediante asportaziompleta e
smaltimento, comporta un rischio estremamente @gex gli addetti allo specifico intervento.

N.B. Per il rischio derivante da sostanze cancerogengd’amianto,non esiste un limite certo di sicurezza
quindi durante le lavorazioni occorre adottareetlgt misure di prevenzione che lo stato della tecabnsente |
adottare.

14.2 Precisazioni organizzative ulteriori e DPI specific

Prescrizioni organizzative ulteriori:

Le lavorazioni previste in via Riccardo Zandonai 24ono chiaramente da intenderscome
interventi che comportano contatto diretto con lianto.

Come gia ampiamente specificato in altre seziohiddeumento, qualsiasi intervento di rimozione, dénione,
incapsulamento, trasporto e smaltimento di amiaimnt@ualsiasi forma o dimensione, deve essere pigoeda una
notifica alla ASL competente, con la quale ci sirdorelazionare, ai sensi di legge, sulle variei fdidavoro e sulle
misure di prevenzione a tutela della sicurezzaidmggratori e delle persone non addette ai lavori.
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Esequire un intervento di rimozione e smaltimeritondteriale nocivo senza le relative autorizzaziam@mporta
una violazione alle norme con relative sanziontjlce penali.

Il ritrovamento improvviso in corso d'opera di ultai elementi contenenti amianto a priori non ps&y
comportera l'immediata sospensione delle operazibnantiere e I'informazione al committente/respalvile dei
lavori e al CSE, dopo aver provveduto a ricopraephrte interessata con dei teli di polietilenemiado tale da
limitare il pit possibile I'eventuale diffusione filbre.

Il Committente/responsabile dei lavori dovra faggagre un altro campionamento e, qualora le anadisfermino la
presenza di amianto, dovra organizzare, sia amiratisamente che tecnicamente la relativa bonifica.

Requisiti e formazione del personale da impiegaregp interventi sui materiali contenenti amianto.

Il personale che interverra sui materiali contenemhianto dovra presentare particolari requisiti eskere
assolutamente formato. In particolare:

> possesso di idoneita sanitaria, periodicameniécata da Medico Competente;

> attestato di informazione sul rischio e formagiculle procedure di prevenzione e protezione;

> conoscenza circa I'uso dei dispositivi di protes individuale;

> conoscenza delle regole tecniche di manipolazaeiemateriali contenenti amianto e del loro smadhto ai
sensi delle norme esistenti in materia;

> conoscenza circa l'ubicazione dei materiali coategi amianto nell’edificio.

A tal proposito la ditta aggiudicataria delle opedovra presentare, preliminarmente all’avvio deftigita: -
I'elenco del personale specificatamente formato ipggrventi sui materiali  contenenti amiantol’elenco delle
attrezzature e dei dispositivi di protezione indiale in dotazione, comprendenti almeno:

attrezzatura per la pulizia ad aspgi@ne;

attrezzatura per pulizia ad umido;

attrezzatura per la filtrazione (in assoluto) diae per liquidi risultanti da attivita di  laaggio;

autorizzazione al trasporto di maddircontenenti amianto;

elenco degli utensili a bassa vebbditrotazione e con aspirazione incorporata;

dispositivi per la spruzzatura didipir-less.

Avanzamento rimozione amianto all'interno della aaii lavoro confinata.

La rimozione deve partire dal punto pit lontanoldestrattori e procedere verso di essi secondlasko dell’aria
in modo che, man mano che si procede nel lavoffihre che si liberano, si allontanino dalla zoie lgonificata.

E di fondamentale importanza che il materiale daudvere sia bagnato e che venga mantenuto bageataprre
ulteriormente la concentrazione e abbattere |e fi@rodisperse.

Procedure di decontaminazione del cantiere.

Durante i lavori di rimozione & necessario provveda pulizie periodiche della zona di lavoro. Qaegtlizia
periodica e l'insaccamento del materiale impedma goncentrazione pericolosa di fibre aerodispekkéermine
dei lavori, tutte le superfici, i fogli di polieghe verticali e orizzontali dovranno essere patiti un aspiratore e con
mezzi umidi (es. segatura bagnata).

| singoli fogli di plastica messi su tutte le ajpee, i condotti di ventilazione, gli stipiti, i radori devono rimanere
al loro posto. | fogli verticali a copertura depareti devono rimanere fino a che non & stata fatfaima pulizia.
L'acqua, gli stracci e le ramazze utilizzati perpalizia devono essere sostituiti periodicamente gatare il
propagarsi di fibre di amianto.

Dopo la prima pulizia, i fogli verticali rimasti gdeno essere tolti con attenzione ed insaccati, qoune i fogli che
coprono le attrezzature, gli stipiti, lluminazie, ecc.

Conclusa la seconda operazione di pulizia, dovsareseffettuata una ispezione visiva di tutta Hade lavoro per
assicurarsi che la zona sia priva di residui paserSe dopo la seconda pulizia, sono ancora kisésidui, &
necessario procedere ad altre pulizie ad umido.

La zona va lasciata “pulita a vista”.

A questo punto & necessario procedere alla effettoa dei campionamenti per la valutazione delditiebilita. E
consigliabile effettuare tali campionamenti ent&® are dall’'ultima pulizia a umido. Solo dopo avecertato la
rispondenza dei locali a quanto richiesto, si poteatogliere i sigilli ai ventilatori.

Operazioni di imballaggio e allontanamento dei rifuti dal cantiere.

Dovranno essere effettuate adottando tutte le leapér evitare una contaminazione di amianto déie® dell’'area
di lavoro.

Dovranno essere adottati tutti gli accorgimenti geitare rotture accidentali. A tal fine dovra essetilizzato un
doppio contenitore (doppio sacco oppure sacco emifosto rigido). Il primo

sacco deve essere in materiale impermeabile dsspesideguato (polietilene di spessore 0,15 mmnsicerato
idoneo). | materiali taglienti vanno imballati sep@mente. | sacchi vanno
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riempiti per non piu di due terzi. La chiusura ée#tuata con termosaldatura oppure doppio legacEigti i
contenitori vanno etichettati.

Per non “esportare” I'amianto & necessario chedbado contenitore, cioé quello esterno, sia & pesto; deve
pertanto permanere sempre nell’area di decontainimaz seguire un percorso distinto.

Operazioni da compiere:

- insaccare il materiale nell'area di lavoro; uclare il sacco con chiusura temosaldata o dopgaxt@o; - pulire la
superficie esterna a umido o con aspiratore a féssoluto; - portare il sacco nell’'unita di deaomnhazione ed
inserirlo all'interno di un secondo contenitoretichettare il contenitore.

Conservazione e smaltimento di residui contenentinaianto.

A seguito di interventi su parti di componenti @ilitealizzati con materiali contenenti amiantol o&so in cui il
materiale rimosso sia costituito da polveri o fraemth del prodotto di dimensioni molto contenutey pe
smaltimento si adotteranno le seguenti cautelequia@li :

- i frammenti e le polveri saranno raccolti ento primo sacchetto di polietilene di almeno 0.15 dinspessore,
riempito per non piu del 70 % della sua capacititemtiva;

- nel caso di materiali taglienti saranno utilizzaintenitori rigidi;

- legatura del sacchetto con doppio legaccio odsatdatura,;

- pulizia ad umido della parte esterna del sacohett

- inserimento del sacchetto in un secondo sacdéchettato con il logo “a” e la scritta “ attenziomentiene
amianto”;

- trasporto del sacchetto in un locale di depositrcessibile agli estranei, in attesa del preliadoopera del
trasportatore autorizzato (albo nazionale smaititategoria 4) per il conferimento a discarica;

- chiusura a chiave del locale e conservazionadédissa da parte del CAE;

- smaltimento secondo le norme previste dalla legge

Monitoraggio ambientale.

Durante la bonifica deve essere garantito un moagtgio ambientale delle fibre aerodisperse. Neke &ircostanti
il cantiere, al fine di individuare una eventuaigpersione di fibre di amianto negli spazi inconitzaite, deve essere
effettuato un controllo mirato.

Il monitoraggio va effettuato quotidianamente dallio delle operazioni alla pulizia finale.

Vanno controllate in particolare:

- le zone incontaminate in prossimita dei confinatimeompresa la zona di espulsione dell’aria degfrattori;

- I'uscita dal tunnel delle tre unita di decontaazione.

| risultati dei campionamenti devono essere resiigmro le 24 ore successive. | risultati dell@lem, effettuate in
Microscopia Ottica, vanno confrontati con le sodfidicate dalla legge.

In generale, non devono risultare tendenze all’'aumdella concentrazione ambientale delle fibredisperse. La
responsabilita in merito al monitoraggio ambientakdla interpretazione dei dati spetta al Direttdircantiere.

DPI _specifici. Oltre ai dispositivi di protezione gia in dotazeoper i normali lavori di tipo edile, per lavorare
protetti dal rischio amianto gli operatori devoritbtigatoriamente indossare i seguenti DPI specifici

- indumenti, tute integrali monouso con cappuccio;

- guanti di protezione;

- calzature: stivali in gomma, calzari a perdere;

- protezioni delle vie respiratorie.

Questi dispositivi devono essere dotati di:

- marchio CE,

- dichiarazione di conformita CE,

- nota informativaredatta in modo preciso, comprensibile nella lingiaéiana. Essa deve contenere tra I'altro
l'indicazione del modello di DPI, delle Norme ENpdipate, la marcatura CE.

La descrizione che segue aiuta a riconoscere tgtedstiche di questi specifici DPI, indispensighér garantire la
loro funzione protettiva.
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La tuta interadeve essere di tessuto preferibilmente lisciored @i non trattenere le fibre,non avere taschereste
chiusa (o chiudibile) ai polsi e alle caviglie celastici o nastro adesivo.
In merito alla riutilizzabilita della tuta di prat®ne vengono normalmente usate tute monouso.

|

Assolutamente vietato utilizzare tute con scarsistenza all'abrasione e al tagtlorante

la lavorazione.

L'abbigliamento intimoda indossare sotto la tuta, compatibilmente alledzoni microclimatiche, deve essere
ridotto al minimo con slip, calzini e magliette pdBslmente monouso.

Calzature: stivali in gomma o calzature antiscivolo

Devono essere facilmente lavabili e abbastanzalalessere coperte dai pantaloni della tuta.

L'alternativa agli stivali sono i calzari a perdephe spesso pero risultano scivolosi sulle sugiebfignate; tale
pericolosita puo essere ridotta dai copri-scarpesmbette in polietilene.

€H

Divieto  di utilizzare calzature  no
sufficientemente altecioé che non siano cope
dai pantaloni della tuta, aperte o forate.

| guantida utilizzare nelle bonifiche di amianto devonceessmpermeabili, meglio se di tipo a manichettagled
in grado di garantire una sufficiente resistenza sbllecitazioni meccaniche; al di sotto dei gua&ntonsigliato
I'utilizzo di sottoguanti in cotone.

Assolutamente da scartare e non utilizzare guantimpermeabili, corti, forati e/o poco resistenti

al taglio e calore.

Dispositivi di protezione individuale per le viesggratorie.

In tutte le lavorazioni edili in cui vi € il rischidi esposizione a fibre di amianto vi € I'obblidioindossare specifici
dispositivi di protezione individuale per le viespératorie.

Gli apparecchi di protezione delle vie respirataiédie polveri di amianto appartengono ai DPI de&fegoria, cioé
destinati a salvaguardare da rischi di morte @sibhi gravi e di carattere permanente.

Per tale ragione le maestranze devono riceveres alta formazione, un adeguato addestramentosall’'senza
errori.

Perproteggere leie respiratorie esistono due principali gruppbDdil, suddivisi in respiratori isolanti (indipendent
dall’aria del’ambiente) e respiratori a filtro (attingono I'adall’ambiente).

Non utilizzare i dispositivi di protezione Individle delle vie respiratorie con barba, basette langlgli occhiali,
perché non consentirebbero una perfetta tenutaaidb facciale.

A titolo di riferimento si riportano le tipologiei dMPI respiratori maggiormente usati nei cantigririchozione
dell’amianto:

IDENTIFICAZIONE DPI TIPO DI UTILIZZO
Facciale filtrante FFP3 Cantiere di rimozione di lastre di copertura in
Semimaschera P3 cemento amianto compatto
Maschera intera con elettrorespiratore e filtro Cantiere di rimozione di amianto friabile in
P3 edificio con applicazione di impregnante
& Progetto definitivo
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Casco integrale con elettrorespiratore e filtro P3  Cantiere di rimozione di amianto friabile in
edificio con applicazione di impregnante

Disposizioni esecutive. DPI amianto

E’ assolutamente vietato togliersi le protezioesiratori e indumenti protettivi) durante le segueperazioni:
- preparazione dell'area di lavoro;

- esecuzione delle lavorazioni di rimozione;

- pulizia dell’area contaminata.

E’ assolutamente vietato, durante le lavorazioni:

- mangiare;

- bere;

- fumare.

Tali divieti permangono in tutti i locali di lavormntaminati compreso il locale di equipaggiamento.

Disposizioni esecutive. Gestione rifiuti contenenamianto
Si riporta a seguire un elenco di prodotti contéiremianto e la corrispondente percentuale.

FPRODOTTI PESO % TIPO DI FIBRE

Cemento - amianto per edilizia 10-15 Crisotilo, Crocidolite
Amosite

Cemento - amianto per 12-15 Crisotilo, Crocidolite,

condutture Amosite

Pannelli isolanti ignifughi 25-40 Crisotilo, Amosite

Pannelli isolanti (+ quelli a 12-100 Crisotilo, Crocidolite

Spruzzo) Amosite

Guarnizioni e sigillanti 25-85 Crisotilo, Crocidolite

Pavimenti, mattonelle vinilici 10 - 25 Crisotilo

Materiali di attrito 15-70 Crisotilo

Prodotti tessili 65-100 Crisotilo, Crocidolite

Materie plastiche ed involucri 95-70 Crisotilo, Crocidolite

Materiali di concia e di rinforzo 25-80 Crisotilo, Crocidolite

Cartoni, carte e prodotti affini 100 Crisotilo

Funi, corde e tessuti 100 Crisotilo (in passato anche
altri)

Per effettuare operazioni di bonifica di beni contenenti
amianto :

La ditta deve obbligatoriamente essere iscalitAlbo Nazionale Gestori Ambientali per la

“Categoria 10: bonifica di beni contenenti amianto’, suddivisa in 5 Classi in relazione all'importo tsiori di
bonifica cantierabili.

Il raggruppamento dei rifiuti effettuato, prima ldedaccolta, nel luogo in cui gli stessi sono pitiddeve rispettare
le seguenti condizioni:

* Awviati al recupero o a smaltimento a cadenzadstrale

Alternativamente:

* Quando il deposito raggiung&® mc. per i rifiuti pericolosi (20 mc. per i non pericolosi).

» Se non vengono raggiunti tali quantitativi varmemnunque smaltiti entro I'anno.

* || deposito temporaneo deve essere effettuategimgorie omogenee di rifiuti e nel rispetto dedative norme
tecniche, nonché, per i rifiuti pericolosi, nelpesto delle norme che disciplinano il deposito eledbstanze
pericolose in essi contenute.
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» Devono essere rispettate le norme che discipiidnballaggio e I'etichettatura delle sostanzeipaose.

* | materiali rimossi contenenti amianto devonceessllontanati dal cantiere il prima possibile.

« Il relativo accatastamento temporaneo deve avwwesgiparatamente dagli altri detriti, preferibift@nel container
destinato al trasporto oppure nella zona apposittendestinata (descritta nel layout di cantiere)Juogo non
interessato dal traffico di mezzi che possano praxe la frantumazione.

Obblighi del produttore di rifiuti: - sostenere gheri relativi alle attivita di smaltimento; - dezionare, etichettare
e detenere i rifiuti presso il cantiere secondmbalalita previste; - consegnare i rifiuti ad ungettp autorizzato; -
compilare il formulario di identificazione al trampo; - tenere il registro di carico e scarico, muati e vidimati
dalle Camere di commercio territorialmente compig® annotazioni devono essere effettuate alnentoo dieci
giorni lavorativi dalla produzione del rifiuto elttascarico del medesimo).

Trasporto rifiuto.

Durante il trasporto effettuato da enti o impres#juti sono accompagnati obbligatoriamente da un fornwldiri
identificazione, dal quale devono risultare almeseguenti dati:

* A. Nome e indirizzo del produttore e del deteator

* B. Origine, tipologia e quantita del rifiuto;

* C. Impianto di destinazione;

* D. Data e percorso dell'istradamento;

* E. Nome ed indirizzo del destinatario.

Sezione 15 - Layout di cantiere
Il layout di cantiere & rappresentato negli schpfanimetrici allegati che costituiscono, a tutti gffetti, parte
integrante del presente PSC.
Il layout di cantiere, per quanto attiene gli afptettamente dimensionali, & da ritenersi intilca
Nella definizione del layout di cantiere, € facal@l Coordinatore in fase di esecuzione impormadalifiche o gli
aggiustamenti a sua discrezione ritenuti necesaasgguito di proprie valutazioni o per accettagidi proposte
ritenute migliorative ed esplicate attraverso il3@a parte della ditta aggiudicataria delle opere.
Nel layout sono individuati:
O la perimetrazione dell’intera area di cantiere, dportato lo steccato di cantiere e le posiziosgldaccessi
veicolari e pedonali, da ritenesgncolanti e non maodificabili;
O ladelimitazione del percorso veicolare;
O la delimitazione del percorso pedonale al momeattirstallazione del cantiere;
O il posizionamento dell'armadio contatori necessalfie forniture di acqua ed energia elettrica dtgda
lavorazioni;
Q il posizionamento orientativo degli apprestamentidamentali per I'esecuzione dei lavori (baracca di
cantiere, le tre unita di decontaminazione, bapimi), I'indicazione di punto centrale di accesalrico
di cantiere tale da garantire 'umidificazione &teinti da demolire;
O la zona ove dovra essere montato il ponteggio geredificio;
Q [ledificio che, previa preliminare bonifica dell'aamto, sara soggetti a demolizione con evidenziato
I'ordine da seguire negli interventi secondo lgpdiszioni del PSC;
O la situazione del cantiere durante lo stato di amarento dei lavori e specificatamente al terminegtii
fase demolitiva;
O le zone di deposito temporaneo dei materiali dilidsdalla bonifica (contaminato);
O le zone di deposito temporaneo dei materiali diltédsdalla demolizione (non contaminato).

| Sezione 16 - Fotografie |
Si rimanda allo specifico elaborato di progettatigb alla documentazione fotografica dello stdttatto

| Sezione 17 - Allegati |

17.1 Attrezzature ed opere provvisionali
Al Attrezzi manuali
A2 Carriola
A3 Compressore con motore
A4 Martello demolitore pneumatico
Ad4/bis Martello demolitore elettrico
A5 Avvitatore elettrico
& Progetto definitivo
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A6 Saldatrice elettrica

A7 Scala doppia

A8 Smerigliatrice angolare
A9 Trapano elettrico

Al10 Gruppo elettrogeno

All Motosega

Al2 Decespugliatore

Al3 Argano

Al4 Scala semplice

Al5 Pompa per aspirazione
Al6 Ponteggio metallico fisso
Al7 Betoniera a bicchiere
Al18 Molazza

Al19 Pistola a spruzzo

A20 Ponteggio mobile o trabattello
A21 Ponte su cavalletti

A23 Pistola chiodatrice

A24 Andatoie e passerelle
A25 Taglierina elettrica

A27 Sega circolare

A28 Cannello a gas

A29 Cannello per saldatura ossiacetilenica
A30 Cesoie elettriche

N.B. PER OGNI RISCHIO E RELATIVE PRESCRIZIONI GENRALI DI PREVENZIONE RICHIAMATE
NELLA DISAMINA DEI RISCHI DI OGNI ATTREZZATURA, VED ASI SEZIONE 5.1

| Al Attrezzi manuali |

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli,naglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ¢cpresenti, oltre che
nell’allestimento cantiere, in molte altre fasi dastive, sono sostanzialmente costituiti da unaepdestinata
allimpugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altrariamente conformata, alla specifica funzionatavlL.e possibili
cause di infortunio sono conseguenti al contattartratico con la parte lavorativa dell'utensile,diahi lo adopera
che di terzi, o al cattivo stato dell'impugnatuBovranno utilizzarsi utensili in buono stato ed guki alla
lavorazione che si sta eseguendo, avendo curatdindiare adeguatamente terzi presenti, e ripotiesdprattutto
nei lavori in quota, negli appositi contenitori,agudo non utilizzati.

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.
Prescrizioni generali per tagli e abrasioni:

Prevenzione Generale per attrezzi manuali.

Prescrizioni Organizzative:

Scelta dell'utensile adeguato. Fornire ai lavoratemsili adeguati all'impiego cui sono destinati.

Stato manutentivo degli attrezzi. Fornire ai latoriautensili in buone condizioni: verificare il metto fissaggio del
manico, sostituire i manici che presentino inctimato scheggiature, per punte e scalpelli formioméi paracolpi ed
eliminare le sbavature dalle impugnature.

Prescrizioni Esecutive:

Scelta dell'utensile adeguato. Selezionare il tipautensile adeguato al lavoro da eseguirsi e oblate che
l'utensile non sia deteriorato.

Attrezzi manuali: fine del turno di lavoro. Al teime del turno di lavoro controllare lo stato di tessalegli utensili
utilizzati, quindi pulirli e riporli ordinatamente.

| A2 Carriola |
Attrezzatura di cantiere per la movimentazione radendi materiali.

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.

Prescrizioni generali per tagli e abrasioni:

Prevenzione Generale Carriola:

Prescrizioni Organizzative:

Manopole carriola: i manici della carriola devorssere dotati, alle estremita, di manopole antisgivo
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Carriola: ruota. La ruota della carriola deve esgaantenuta gonfia a sufficienza.

Prescrizioni Esecutive:

Carriola: modalita di impiego. | lavoratori che osala carriola dovranno utilizzala solo spingenduitando di
trascinarla.

Ai lavoratori € vietato usare la carriola con lataisgonfia e priva delle manopole.

| A3 Compressore con motore |

| compressori sono macchine destinate alla prodezidi aria compressa, che viene impiegata per atane
macchine apposite, come i martelli pneumatici, &wori, pistole a spruzzo, ecc..

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti
Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a metormacchinari, mezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative:

L'attrezzatura a motore, il macchinario o il mez¥opera in oggetto, deve essere accompagnato, ableredalle
normali informazioni di carattere strettamente tesn dal libretto di garanzia e dalle istruzioniush e
manutenzione, con le indicazioni necessarie payuage senza alcun rischio, la messa in funziotetiézzazione,
il trasporto, la regolazione, la manutenzione eiparazioni. Tale documentazione deve, inoltrepifer tutte le
informazioni sull'emissione di potenza sonora éestibrazioni prodotte.

Protezione e sicurezza delle macchine. Le parthdcchine, macchinari o attrezzi che costituiscangoericolo,
dovranno essere protetti o segregati o provvistlidpositivi di sicurezza.

Manutenzione: norme generali. Tutti gli organi ntoliovranno essere lubrificati, se previsto dalrdibo di
manutenzione, avendo cura di ripristinare tutteplletezioni asportate, manomesse o danneggiate r(sclue
protezione per ingranaggi, carter, ecc.). Deveresseidenziata la presenza di punti di ossidaziome possa
compromettere la funzionalita della macchina e,neeessario bisognera provvedere alla relativa rionez e
verniciatura.

Manutenzione: verifiche periodiche. Prima delliiuzione in cantiere di utensili, attrezzature aare macchinari
e mezzi d'opera, e periodicamente durante le laiammg dovranno essere eseguite accurate verifithie stato
manutentivo ad opera di personale qualificato adgrdi procedere alle eventuali necessarie ripamazi
Operazioni di regolazione e/o riparazione. Qualegagano compiute operazioni di regolazione, riparez o
sostituzione di parti della macchina, bisognerdilizaare solo ricambi ed accessori originali, coprevisto nel
libretto di manutenzione; -non modificare alcuna@aella macchina.

Nell'avviamento del motore del compressore, il latore non dovra mai arrotolare alla mano o alia Beventuale
cordicella della messa in moto.

R16 Rischio:Inalazioni polveri,vapori,gas di scaric
Prescrizioni generali per inalazione polveri:

R7 Rischio: Incendi o esplosioni
Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzioni generali a Scoppio - Compressore

Prescrizioni EsecutiveCompressore: filtro aspirazione. Prima e durantéal®razioni, deve essere controllata
I'efficienza del filtro posto sul condotto di aspmione dell’aria esterna per trattenerne le palverisuo cattivo stato
di funzionamento potrebbe comportare I'intasamento

dei condotti e/o I'immissione di gas e vapori pnoieati dall’esterno con conseguente pericolo diespne.
Compressore: filtro mandata. Prima e durante l@rkmioni deve essere controllata l'efficienza ditrdf di
trattenuta per acqua e particelle d'olio.

Prevenzione pulizia con detergenti. Nella pulizéa jgezzi meccanici non vanno mai utilizzati liquidiiammabili
come benzina, gasolio, ecc. ma gli appositi liqdeeliergenti ininfiammabili e non tossici.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

| A4 Martello demolitore pneumatico |
Il martello demolitore € un utensile la cui util@one risulta necessaria ogni qualvolta si présestgenza di un
elevato numero di colpi ed una battuta potente.
Prevenzione: Addetto all’'uso del martello demolitoe pneumatico
Prescrizioni Organizzative
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Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpasdi protezione individuale: a) otoprotettogu(ffie); b) guanti
antitaglio e antivibranti; c) occhiali a tenuta; djascherina antipolvere; e) calzature di sicurez@a suola
imperforabile.

Prescrizioni Esecutive

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzageguenti dispositivi di prevenzione individuale: approtettori
(cuffie); b) guanti antitaglio e antivibranti; ckchiali a tenuta; d) mascherina antipolvere; ezatake di sicurezza
con suola imperforabile

Per ridurre ulteriormente i rischi mediante l'iztlo dei D.P.I. & necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattlgtmaniche, e proteggere quanto piu possibilopm capelli
specie se portati lunghi,

b) indossare un abbigliamento appropriato; evitalpéi e/o accessori svolazzanti(sciarpe, catenawe,) che
potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobiélig macchine e degli utensili,

d) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramlpolvere;

e) conservare con cura i D.P.l., riponendoli ddpsd in un apposito contenitore, evitando per qugussibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti
Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzione attrezzature ad alimentazione pneumatc

Prescrizioni Esecutive:

Attrezzi ad alimentazione pneumatica: soste tempmaDurante le interruzioni di lavoro deve esseterrotta
l'alimentazione all'utensile.

Attrezzi ad alimentazione pneumatica: termine debito. Al termine delle lavorazioni bisognera predere a
scollegare le tubazioni di adduzione dell'aria coeapa.

Blocco del martello demolitore. Prima di iniziartienpiego, devono essere valutati tutti i fattohiecpotrebbero
determinare il blocco del martello durante le opinai lavorative, con la conseguente probabile perdel
controllo dello stesso da parte del lavoratore.

Sostituzione degli utensili del martello demolitot@ sostituzione degli utensili (punta, scalpellanghetta) deve
essere eseguita utilizzando gli attrezzi adegustb@nettendo l'utensile dalla rete di alimentazion

R11/c Rischio Rumore dBA 85/90
Prescrizioni generali per rumore dBA 85/90

Prevenzione: Rumore - Martello pneumatico

Prescrizioni Esecutive:

Dispositivi antirumore. All'inizio di ciascun turndi lavoro, il lavoratore deve essere dotato diciffite cuffia
antirumore, assolutamente da utilizzare.

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.
Prescrizioni generali per Tagli punture abrasioni

Prevenzioni generali a "Colpi, Tagli, ecc.", comunia utensili, attr. a motore 0 macchinari

Prescrizioni Esecutive:

Protezione dalle proiezioni di schegge e materiddii lavori che possono dar luogo alla proiezioregolosa di
schegge o di materiali, come spaccatura o scalpedlali blocchi o simili, taglio di chiodi e in gere nei lavori
eseguiti mediante utensili a mano o a motore, dewssere predisposti efficaci mezzi di proteziordif@sa sia
delle persone direttamente addette a tali laviarigdiscoloro che sostano o transitano in vicinanza.

Attrezzi: distanza tra lavoratori. Distanziare asgigmente gli altri lavoratori durante l'uso dingiéi, attrezzature a
motore o macchinari.

R16 Rischio:lnalazioni polveri, vapori, gas di scaco
Prescrizioni generali per inalazione polveri

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute
Prescrizioni generali per cadute a livello

Prevenzione scivolamenti e cadute. Martello demobte.
Prescrizioni Esecutive:
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Posizione del lavoratore. Il lavoratore, durantéuilzionamento del martello demolitore, deve terfsea saldo
l'utensile ed assumere una corretta posizione uliiledo. Infatti quando il materiale lavorato clalo si distacca,
egli subira un contraccolpo che tendera a spodtaeoalmente o in avanti.

R7 Rischio: Scoppio
Prescrizioni generali per incendio esplosione

Prevenzione Scoppio Compressore.

Prescrizioni Esecutive:

Attrezzi ad alimentazione pneumatica: riduttoripdessione. Prima e durante le lavorazioni bisogmarallare

l'efficienza dei manometri o di eventuali dispositcontro gli eccessi di pressione. Tubazioni attéutaria

compressa: posizionamento. Le tubazioni addutriei compressa, dovranno essere posizionate irnenaataile da
essere protette dal contatto con oli, grassi, famgmlta di cemento; non intralciare le lavorazionatto e/o quelle
di altri lavoratori; non essere oggetto di contisghiacciamenti e/o calpestamenti da parte dellestrenze o
veicoli; non essere sottoposte a piegamenti diopicaggio o ad angolo vivo.

Uso e manutenzione dei tubi per l'aria compressasgblutamente vietato usare i tubi per l'aria cesga per
trainare, sollevare o calare il compressore o pliegar interrompere il flusso di aria. Ogni qualeosi presentino
forature, lacerazioni, tagli ecc., sui tubi fledigibbisognera provvedere alla loro sostituzionesitando

rigorosamente qualsiasi riparazione con nastroihamlescon qualsivoglia mezzo di fortuna.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzioni generali per vibrazioni, comuni a uten$i, attr. a motore o macchinari, mezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative¥ibrazioni: turni di lavoro. Ove il tipo di lavor&ane o la macchina impiegata
sottopongano il lavoratore a vibrazioni intense@ymgate, dovranno essere evitati turni di lavargghi e continui.
Prescrizioni EsecutiveDispositivi antivibrazioni. Prima di iniziare lavarazione, devono essere controllati tutti i
dispositivi atti aridurre le vibrazioni prodottelldamacchina.

| Ad/bis Martello demolitore elettrico |

| rischi corrispondono a quelli del martello dertaré pneumatico. Essendo di tipo elettrico avremadirie:

R9 Rischio:Elettrocuzione

Prescrizioni generali per elettrocuzione

Inoltre:

L'utensile, in condizioni di buona efficienza, degssere di cl. Il (con doppio isolamento) non adle a terra e
alimentato a bassissima tensione di sicurezza §50 V

Verificare lo stato di conservazione del relatiava elettrico, che deve essere a norma CEI diggygosa mobile.
Segnalare immediatamente eventuali danni ai cattiriei.

Posizionare i cavi in modo da evitare danni peraisteccanica. Non rimuovere le protezioni presenti.

Usare cautele nei confronti delle persone presetité vicinanze.

Impugnare saldamente I'attrezzo e non abbandoparita dell’ arresto totale.

La zona di lavoro deve essere mantenuta in ordiiberata da materiali di risulta.

| A5 Attrezzo: Avvitatore elettrico |

L'avvitatore elettrico € un utensile elettrico dioucomune nel cantiere alimentato sia in bassarchassissima
tensione. Durante il montaggio della recinzionagute essere utilizzato dall'impresa esecutrice.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative:

Libretto di garanzia L'attrezzatura a motore, il macchinario o il nezd'opera in oggetto, deve essere
accompagnato, oltre che dalle normali informazuirgarattere strettamente tecnico, dal librettgatianzia e dalle
istruzioni d'uso e manutenzione, con le indicazitetessarie per eseguire, senza alcun rischiogdaarin funzione
e l'utilizzazione, il trasporto, la regolazione,neanutenzione e le riparazioni. Tale documentazibaee, inoltre,
fornire tutte le informazioni sull'emissione di poza sonora e sulle vibrazioni prodotte.

Protezione e sicurezza delle macchibe parti di macchine, macchinari o attrezzi chstituiscano un pericolo,
dovranno essere protetti o segregati o provvidighositivi di sicurezza.

Manutenzione: norme generallutti gli organi mobili dovranno essere lubrificase previsto dal libretto di
manutenzione, avendo cura di ripristinare tuttepiletezioni asportate, manomesse o danneggiate risclu
protezione per ingranaggi, carter, ecc.). Deveresseidenziata la presenza di punti di ossidazicme possano
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compromettere la funzionalita della macchina e,neeessario bisognera provvedere alla relativa rionez e
verniciatura.

Manutenzione: verifiche periodichBrima dell'introduzione in cantiere di utenslitrezzature a motore, macchinari
e mezzi d'opera, e periodicamente durante le laimma dovranno essere eseguite accurate verifithie stato
manutentivo ad opera di personale qualificato adgrdi procedere alle eventuali necessarie ripamazi

Operazioni di regolazione e/o riparazior@@ualora vengano compiute operazioni di regolagiaiparazione o
sostituzione di parti della macchina, bisognerailizaare solo ricambi ed accessori originali, coprevisto nel
libretto di manutenzione; -non modificare alcuna@aella macchina.

Verifiche organi rotantiBisogna far eseguire da personale specializzaigogicamente ed ogni qualvolta se ne
evidenzi la necessita, verifiche sugli accoppiamgedgli organi rotanti per valutarne lo stato digs

Verifiche cuscinetti Deve costantemente essere verificato lo statasdra e la funzionalitd dei cuscinetti per
valutare la opportunita della loro lubrificazioneastituzione.

Arresto di emergenz&ulla macchina, in posizione facilmente raggibilgie ben riconoscibile,

deve essere collocato un interruttore per l'arriestoediato di emergenza.

Comandi della macchina. Ogni macchina deve avererglani di comando per la messa in moto e |'amelsén
riconoscibili e a facile portata del lavoratore; dgitre devono essere collocati in modo da evitargiawenti o
innesti accidentali o essere provvisti di dispesititti a conseguire lo stesso scopo.

Prescrizioni Esecutive:

Cartelli con norme d'usdn prossimita della macchina devono essere asgarstlli con indicate le principali norme
d'uso e di sicurezza.

Adattatori per spine per uso domestite prese a spina per uso domestico sono assauntam

vietate nel cantiere; ove fosse necessario utikzma attrezzo elettrico con spina di tipo domesiilissolubile dal
cavo (ad esempio flessibili, scanalatori, trapa&ai;.), si dovranno utilizzare appositi adattatairdontare sulle
prese a norma. Tali adattatori non devono:

- avere grado di protezione inferiore a quello ssado alla lavorazione;

- avere portata inferiore a quella della presa;

- essere usati in luoghi con pericolo di scoppth mcendio;

- essere usati in prese con interruttori di blocco;

- essere lasciati inseriti nelle prese quando oo sitilizzati.

Impugnatura utensiliGli attrezzi elettrici non devono essere prefiiati per il cavo ma utilizzati sempre attraverso
l'apposita impugnatura. Il peso dell'apparecchiaxdpce il distacco del cavo dai morsetti con coneatgupericolo
di corto circuito e quindi di scarica elettricadcaso di contatto.

Pulizia apparecchiature elettrich®li apparecchi mobili e portatili devono essetditpfrequentemente soprattutto
guando sono stati impiegati in luogo polverosiossipall'imbrattamento ed alla polvere.

Utensili _utilizzabili _nei luoghi conduttori risttée. Nei "luoghi conduttori ristretti" possono essarglizzati
apparecchi ed utensili elettrici, mobili e portatidli classe Il (doppio quadratino concentrico nalizzato)
alimentati tramite separazione elettrica singatasformatore di isolamento);

apparecchi alimentati a bassissima tensione diesica (uguale o minore di 25 volt).

Comandi della macchina: arresto di emergenzavdirktore deve, prima di iniziare le lavorazioni,

prendere visione della posizione del comando perebto immediato di emergenza segnalando al pieemosl
datore di lavoro, se tale posizione non dovesseresacilmente raggiungibile.

Condizioni di posizionamento ed utilizzimdicazioni del costruttore. La macchina dovrengee essere posizionata
ed utilizzata seguendo le indicazioni del libretlaso e manutenzione fornito dal costruttore.

Verifiche sull'area di ubicazione della macchih& verifiche preventive da eseguire sul terreowedsi dovra
installare la macchina sono: - verifica della di#bi{non dovranno manifestarsi cedimenti sottaiichi trasmessi
dalla macchina); - verifica del drenaggio (non dowro constatarsi ristagni di acqua piovana allee dalla
macchina).

Stabilita Per assicurare la stabilita della macchina sraluvo utilizzare gli appositi regolatori di altezza presenti
0, in alternativa, assi di legno, evitando l'usondittoni e pietre.

Scavi vicini Qualora venissero aperti scavi in prossimitaadeiacchina, si dovra provvedere ad una loro adaguat
armatura.

Organi rotanti verifiche. Bisogna far eseguire da personale iapezato, periodicamente ed ogni qualvolta se ne
evidenzi la necessita, verifiche sugli accoppiamgedgli organi rotanti per valutarne lo stato digs

Cuscinetti verifiche. Deve costantemente essere verifiaatidto di usura e la funzionalita dei cuscinedti p
valutare la opportunita della loro lubrificazionsastituzione.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti
Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

R9 Rischio: Elettrocuzione

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 34



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni aglitensili

Prescrizioni organizzative:

Apparecchiature elettriche: dispositivo controidviviamento automatico. Tutte le apparecchiatuegtrathe, quali
ad esempio seghe circolari, betoniere, flessigdg., che possono presentare pericolo per I'operatm la rimessa
in moto al ristabilirsi della tensione di rete dopma interruzione, devono essere provviste di disipo contro il
riavviamento automatico.

Targhetta. Tutte le apparecchiature elettricheéfisnobili, portatili o trasportabili) devono esser

corredate di targhetta su cui, tra l'altro, devessere riportate la tensione, l'intensita ed o i alimentazione
prevista dal costruttore, i marchi di conformitaduéte le altre eventuali caratteristiche costrettivecessarie per
l'uso.

Prescrizioni Esecutive

Disinserimento degli impianti. Prima di utilizzateitensile su qualsivoglia struttura e/o materialerificare
l'assenza di tensione su di essi e che risultind &ervizio tutti gli altri impianti tecnologiciventualmente presenti.
Durante le lavorazioni dovra costantemente vem§icache altri lavoratori non abbiano reinserito iamti
tecnologici in prossimita del luogo di lavoro.

Parti metalliche dell'utensile. Qualora si operissiperfici o altri luoghi che possano nascondexe icatensione,
bisognera evitare di toccare le parti metallichéudensile durante la lavorazione.

Quadri elettrici: posizione ed uso degli interrtttd'emergenza. Tutti quelli che operano in castidevono
conoscere |'esatta posizione e le corrette modiilito degli interruttori di emergenza posiziosatiquadri elettrici
presenti.

Prescrizioni Organizzative: Apparecchiature eleltiei interruttore di avvio. Gli utensili elettripiortatili devono
essere muniti di un interruttore incorporato nedkistellatura, che consenta di eseguire con fa@lisicurezza la
messa in moto e l'arresto.

Apparecchiature elettriche: tensione di lavoro.insili elettrici portatili utilizzati per lavoall'aperto devono:

- essere alimentati con tensione non superioréa/ak verso terra;

- essere alimentati con tensione non superiore\(o&(25 nei cantieri) verso terra o da trasforonatli isolamento,
gualora si lavori in luoghi bagnati o molto umidéentro grandi masse metalliche.

Apparecchiature elettriche: doppio isolamento. &fiparecchi elettrici portatili alimentati con unansione
superiore a 25 V devono disporre di un isolamenfppementare detto doppio isolamento (classe Byoee
riconoscibile dal simbolo, applicato sull'involucrdell'utensile, del doppio quadratino concentricd e
accompagnato dal simbolo dell'istituto (marchio tiddoratorio) di omologazione che ne attesta l'&d@n Gli
apparecchi con doppio isolamento non devono essdlagati a terra in quanto il doppio isolamentona garanzia
maggiore della messa a terra.

Apparecchiature elettriche: alimentazione con tnamhtore. Se l'alimentazione degli utensili elettche operano
all'aperto o in luoghi molto umidi & fornita mediamete a bassissima tensione attraverso un traafore, questo
dovra avere l'avvolgimento primario separato edlateo perfettamente dall'avvolgimento secondario. I
trasformatore dovra essere collocato in modo dpefatore non venga in contatto con la presa valatila sua
alimentazione.

Apparecchiature elettriche: lavorazioni con usaatjua. Per gli utensili elettrici di classe Il dhano uso di acqua,
come le smerigliatrici o i vibratori per il calcastzo, devono essere utilizzati trasformatori dilasnento o
motogeneratori che garantiscano una separaziowarged della rete di alimentazione in BT.

| A6 Saldatrice elettrica |

La saldatrice elettrica € un utensile di uso conalimeentato a bassa tensione con isolamento dielhs
Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

R26 Rischio: Disturbi alla vista

Prescrizioni generali per disturbi alla vista

Prevenzione Saldatrice elettrica: dispositivi di potezione degli occhi.

Prescrizioni Organizzative:

Fornire agli addetti all'uso della saldatrice eledt ad arco voltaico, occhiali o schermi di tipoaittinico con le
necessarie caratteristiche (colore, composiziong $ratificate e tipo di materiale, dotazionesghermi laterali,
marcatura CE)

Prescrizioni Esecutive:

Utilizzare sempre i dispositivi di prevenzione gérocchi forniti dal datore di lavoro.

R9 Rischio: Elettrocuzione
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Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni aglitensili (revenzione: Elettrocuzione - Saldatrice elettrica
Prescrizioni Organizzative:

Saldatrice elettrica: pinze porta-elettrodi. Lezgirporta-elettrodi della saldatrice elettrica devessere munite di
impugnatura isolante ed incombustibile.

Prescrizioni Esecutive:

Saldatrice elettrica: collegamento di massa. |bcdivmassa della saldatrice elettrica deve ess#iegato al pezzo
da saldare nelle immediate vicinanze della zonka oelale si deve saldare.

Il collegamento di massa della saldatrice elettécaffettuato mediante morsetti, pinze, prese ntagee o altri
sistemi che offrono un buon contatto elettrico.i&ato I'uso di tubazioni o profilati metallici dezione inadeguata
o di altri mezzi di fortuna.

R16 Rischio: Inalazione polveri, fibre, gas, vapori
Prescrizioni generali per inalazioni polveri

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioniPrevenzione pulizia con detergenti incendi ed esplosioni(
A3)

Prevenzione: Incendi o Esplosioni -Saldatrice eleita

Prescrizioni Esecutive:

Condizioni reale di pericolo per saldatrice elettré la presenza di materiali infammabili.

In presenza di materiali infiammabili, & vietatatgiasi operazione di saldatura.

Presenza di bombole di gas. Negli impianti in Goigiego della saldatrice elettrica & abbinato allgudi idrogeno
o di gas inerte, le relative bombole di gas comgwedovranno posizionarsi a distanza adeguata dztb pdi
saldatura ed essere isolate da terra e da quabsiesi metallica, appoggiandole sopra sostegratisellegandole
con funi o cinghie, anch'esse in materiale isolante

R25 Rischio: Ustioni

Prescrizioni generali per Ustioni

Prevenzioni Ustioni: Saldatrice elettrica.

Prescrizioni Organizzative:

Dispositivi di protezione dalle ustioni. Fornire gdati dispositivi di protezione individuale (gugnti
Prescrizioni Esecutive:

Saldatrice elettrica: protezioni collettive. Duraiiiso della saldatrice elettrica, devono essere
prese adeguate precauzioni (ripari, schermo, pec.gvitare che radiazioni dirette, scorie
prodotte, spruzzi incandescenti, ecc. investanoré&ori attigui.

Dispositivi di protezione dalle ustioni. Utilizzarelispositivi di prevenzione individuale fornitatproprio datore di
lavoro.

| A7 Scala doppia |

La scala doppia deriva dall'unione di due scalepdiemncernierate tra loro alla sommita e dotatem limitatore di
apertura.

R1 Rischio: Caduta dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta dall’alto

Prevenzione Caduta dall'alto -Scale

Prescrizioni Organizzative:

Dispositivi antisdrucciolo -scale. Le scale devg@ussedere dispositivi antisdrucciolevoli alle asita inferiori dei
due montanti. | pioli devono essere del tipo amtisdiolevole.

Prescrizioni Esecutive:

Aggancio per la cintura di sicurezza. Qualora HEascisulti adeguatamente vincolata, si puo aggaada cintura di
sicurezza ad un piolo della scala stessa.

Unico utilizzatore. E vietata la permanenza contemrapea di piu lavoratori sulla scala.

Pioli o gradini superiori. E vietato salire suglimi gradini o pioli della scala.

Requisiti dei pioli. E vietato I'uso di scale chregentino listelli di legno chiodati sui montaritpasto dei pioli rotti.
Salita e discesa. Il lavoratore che utilizza lalascdeve effettuare la salita e la discesa rivalgesempre il viso
verso di essa.

Spostamenti laterali. Nessun lavoratore deve tebgaitla scala quando se ne effettua lo spostanieteiale.
Terreno cedevole. Le scale posizionate su terrdnasiolevole o cedevole vanno appoggiate su ureutaivola di
ripartizione.
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Le scale doppie non devono superare l'altezza Slientlevono essere provviste di catena di adegesitstenza o di
altro dispositivo che impedisca la apertura detlasoltre il limite prestabilito di sicurezza.
Corretta posizione di lavoro. E assolutamente todtvorare a cavalcioni della scala.

A8 Smerigliatrice angolare (flessibile) |

La smerigliatrice angolare a disco o a squadra,cpitbsciuta come flessibile, & un utensile podathe reca un
disco ruotante la cui funzione &, a seconda del dipdisco (abrasivo o diamantato), quella di &glj smussare,
lisciare superfici.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzione Cesoiamenti, stritolamenti —Smeriglia&.

Prescrizioni Esecutive:

Sostituzione disco: per eseguire l'operazione dititszione del disco, devono essere utilizzati atirezzi
appropriati. Al termine dell'operazione, prima idivwiare il flessibile, verificare, spingendo canrhano, se il moto
del disco ¢ libero o ostacolato. Nel secondo cesntrollare che le operazioni di montaggio siaraieseseguite
correttamente.

Utilizzazione disco: prima della lavorazione oceowerificare che il disco montato sul flessibila sippropriato
all'uso (evitare I'uso di dischi da taglio per lgare o sgrassare). Durante la lavorazione si dewitare di esercitare
una eccessiva pressione sull'attrezzo e fermdisdd sul pezzo in lavorazione.

Verifiche disco: deve costantemente essere vetdfiba stato di usura e la funzionalita del discoaskvo; in
particolare I'efficienza del disco (battendolo leggente con un martelletto di legno sulle facce,qoatrollare la
presenza di lesioni, fessure o incrinature); laltacdel disco (che deve essere conforme alle ni@edslla
lavorazione); il fissaggio del disco (in modo datrollarne la tenuta alle sollecitazioni massime).

Ostacoli alla corretta impugnatura del flessibifenessun caso devono essere fissate al flessgbidbiavi per lo
smontaggio del disco con cordicelle, catene o simil

Uso del flessibile: morsetti per il fissaggio. divbratore nell'utilizzare il flessibile non devesalsitamente bloccare
il pezzo in lavorazione con le mani o i piedi néh@tro mezzo di fortuna. Per garantire la stabitiel pezzo si
dovra far ricorso, ove occorra, a morsetti appositi

R9 Rischio: Elettrocuzione
Prescrizioni generali per Elettrocuzione
Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili

| A9: Trapano elettrico |

\

Il trapano & un utensile di uso comune, adoperato praticare fori sia in strutture murarie che irualsiasi
materiale (legno, metallo, calcestruzzo, ecc.)alwhentazione prevalentemente elettrica.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzione Cesoiamenti, stritolamenti —Trapano.

Prescrizioni Esecutive:

Durante l'uso del trapano bisogna evitare di efsercisu di esso una pressione eccessiva per eilitasehio di
incidenti causati dalla rottura improvvisa dellanfau Al momento dell'uscita della punta dal fore,dé essa viene
esercitata una forza notevole per cui, in queste, faisognera avere particolare cura ed attenzie@npugnare
l'attrezzo. Il moto della punta del trapano nonedmai essere arrestato nel punto di lavorazione.

Punta del trapano: verifiche preventive. Primardtiare la lavorazione devono essere valutati futsittori che
possono determinare il blocco della punta con teseguente sfuggita di mano dell'utensile e dafiopalratore.
Uso del trapano: morsetti per il fissaggio. | pezia forare con il trapano, che possono esserectradi in
rotazione dalla punta dell'utensile, devono essattenuti mediante morsetti od altri mezzi appliatir Non
utilizzare le mani per bloccare le parti.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb
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Prevenzioni generali per caduta materiale dall’alto comuni agli utensili.

Prescrizioni Esecutive:

Custodia dell'utensile. Al termine del lavoro, lgiea riporre l'utensile nell'apposita custodia eseovarlo in luogo
sicuro.

Sospensione temporanea dell'uso dell'utensile. ldstiare mai l'utensile in luoghi non sicuri, da potrebbe
cadere.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni agliutensili

Nella sottostante figura € riportato I'esempiaiditrapano elettrico, sul quale si possono notateséra il marchio
IMQ e a sinistra un simbolo costituito da due qa#idroncentrici che significa che I'apparecchicoéatb di doppio
isolamento.

R16 Rischio: Inalazione polveri, fibre, gas, vapori
Prescrizioni generali per inalazioni polveri

R25 Rischio: Ustioni
Prescrizioni generali per Ustioni

[ A10 Gruppo Elettrogeno |

Il gruppo elettrogeno & una macchina elettricaiwotst da un motore termico accoppiato ad un genesgalettrico,
atta a trasformare energia meccanica prodotta dadretermico, in energia elettrica tramite il gextere asincrono
accoppiato a quest'ultimo. | gruppi elettrogenigoo® essere monofase e trifase con tensioni daugeneralmente
di 220 Volts e 380 Volts in C.A.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

R11/c Rischio: Rumore dBA 85/90
Prescrizioni generali per Rumore dBA 85/90

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione, comuni agutensili
Misure di prevenzione per gli addetti cantiere upgro elettrogeno
Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'uso:

-non installare assolutamente in ambienti chiysbeo ventilati;
-collegare all'impianto di messa a terra il grumgbettrogeno;
-distanziare il gruppo elettrogeno dai posti dioliay

-verificare il funzionamento dell'interruttore dbmando e di protezione;
-verificare I'efficienza della strumentazione.

Prescrizioni Esecutive:
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Durante I'utilizzo in cantiere:

-non aprire o rimuovere gli sportelli; -per i gpipelettrogeni privi di interruttore di protezionalimentare gli

utilizzatori interponendo un quadro elettrico amar -eseguire il rifornimento di carburante a metspento e non
fumare; segnalare tempestivamente gravi anomalie.

Dopo aver utilizzato il generatore e/o durantedase lavorative:

-staccare l'interruttore e spegnere il motore; gaege le operazioni di manutenzione e revisioneatone spento,
segnalando eventuali anomalie; -per le operaziomathutenzione attenersi alle indicazioni del litoe

R16 Rischio: Inalazioni polveri e vapori,gas dirsma
Prescrizioni generali per inalazione polveri

R7 Rischio: Incendi o esplosioni
Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni
Prevenzione pulizia con detergenti incendi ed esplosioni

[ A11 Motosega |
La motosega € essenzialmente una macchina pogatileata da un motore a scoppio di piccola ciatalo motore
elettrico che trasmette il moto ad una catena derdataglio montata su di una barra portalamesaegirso una
frizione centrifuga. E uno strumento di lavoro cleeessita di manutenzione frequente nei periodtiliizo e, pur
essendo uno strumento certificato e a norma, rinm@oeestrumento molto pericoloso per chi direttaradatusa e
per gli altri. Assumere sempre tutte le precauzipossibili quali indumenti e attrezzature antinfoistiche
appropriate.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

Prevenzione Addetto alla motosega

Prescrizioni Organizzative

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpogdi protezione individuale: a) casco; b) guam) occhiali a
tenuta; d) cuffie; e) calzature di sicurezza casiagimperforabile.

Prescrizioni Esecutive

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualecakco; b) guanti;
c¢) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolverasadgature di sicurezza con suola imperforabile.

Per ridurre i rischi mediante I'utilizzo dei D.P&.necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattlgtmaniche, e proteggere quanto piu possibilopm capelli

specie se portati lunghi,

b) I'utilizzo degli otoprotettori in tutte le fadi lavoro rumorose o in prossimita di sorgentiwhore;

¢) indossare un abbigliamento appropriato; evii@o@i e/o accessori svolazzanti (sciarpe, catendee,) che
potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobiélig macchine e degli utensili;

d) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramilpolvere;

e) conservare con cura i D.P.l., riponendoli ddpsd in un apposito contenitore, evitando per qugussibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzioni generali per "Caduta di mat. dall'alto”, comuni agli utensili

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

Prevenzione Cesoiamenti, stritolamenti — Motosega.

Prescrizioni Esecutive:

Prevenzione allontanamento temporaneo del lavara@ualora il lavoratore si allontani o smetta terapeamente
l'uso della macchina, dovra preventivamente inteyere il moto dell'organo lavoratore.

Divieto di manomissione. E tassativamente vietasmomettere la motosega togliendo la parte protetier le
mani per qualsiasi tipo di lavorazione. Quindi fieare l'integrita delle protezioni per le mani; rifecare il
funzionamento dei dispositivi di accensione e aoresontrollare il dispositivo di funzionamento admo presente;
verificare la tensione e l'integrita della catena.

Stato del materiale da tagliare. Il lavoratore degwena di iniziare la lavorazione, controllaresi@to generale della
parte arborea o legnosa da tagliare. Dovra proveedi'asportazione di eventuali chiodi infissinswerare il
differente stato di consistenza del materiale inzfone della presenza di nodi, spaccature, ecc.
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Nel caso, molto probabile, in cui le essenze adarlee ricoprono alcune strutture in elevazione gr#so
radicamento molto interconnesso con le strutturean® il lavoratore dovra evitare di sollecitardrazione tali
essenze per evitare crolli improvvisi di parti fieali. Si dovra privilegiare la sicurezza ed evitareadlio di tali
parti.

Stabilita della motosega. Deve costantemente garsi la stabilita della macchina: eventuali oagilbni, anche di
modesta entita, amplificate dalle vibrazioni indottal motore, possono provocare incidenti impravai alto
rischio. Il lavoratore deve eseguire il lavoro endizioni di stabilita adeguata allo sforzo e abl@ da compiere.

R27 Rischio: Possibile rimbalzo

Prescrizioni generali per Possibile rimbalzo

Prevenzione Rimbalzo. Motosega

Prescrizioni Esecutive:

Lama. Il contatto con la punta della lama pud ceusaatti improvvisi verso l'alto e all'indietrodntraccolpo).Cio
pud comportare gravi lesioni. Gli operatori non @ley assolutamente usare la motosega impugnandolanzosola
mano.

Particolare attenzione: non lavorare con la pargesore della lamaQuando si lavora con la parte superiore della
lama, cioe con la catena a spingere, in questolaasaiena ha la tendenza a spingere la motoskgdiatro contro
I'operatore. Se il lavoratore addetto non tiene &eddo I'attrezzo, il rischio € che la lama si gpfiso ad incontrare
parti piu consistenti (tronco) provocando un cardodpo improvviso e violento.

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.

Prescrizioni generali per Tagli, punture, abrasioni

Prevenzioni generali a Tagli, ecc.”, comuni a uteril§ attr. a motore o macchinari

Prescrizioni EsecutiveProtezione dalle proiezioni di schegge e materhddii lavori che possono dar luogo alla
proiezione pericolosa di schegge o di materialmespaccatura o scalpellatura di blocchi o sitt@tilio di chiodi e

in genere nei lavori eseguiti mediante utensili anmo a motore, devono essere predisposti efficezzi di
protezione a difesa sia delle persone direttamadtiette a tali lavori, sia di coloro che sostantamsitano in
vicinanza.

Attrezzi: distanza tra lavoratori. Distanziare aggmente gli altri lavoratori durante l'uso dingiéi, attrezzature a
motore 0 macchinari.

Prevenzione a tagli, punture, abrasioni. Motosega

Prescrizioni Esecutive:

Evitare il taglio di rametti sottili, cespugli ogprametti in una sola volta poiché i rametti possessere afferrati
dalla catena, posti in rotazioni e causare tatgsmni gravissime.

Massima attenzione per la catehina catena troppo lenta salta facilmente e rapptasmotivo di pericolo in
guanto puo provocare tagli gravi o mortali.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prevenzioni generali per vibrazioni, comuni a uten$, attr. a motore o macchinari, mezzi d'opera

Prevenzione vibrazioni. Motosegail sistema monobraccio dell’'operatore & sottop@svibrazioni che nascono dal
contatto discontinuo tra catena e legno durantagiio e dalle oscillazioni del motore e parti imvimento non
bilanciate.

Attenzione specifica: I'esposizione eccessiva dleazioni pud causare lesioni neuro vascolari.

Sintomi: torpore, perdita di sensibilita, prurittduzione o perdita delle forze. Riscontrabili satfutto nelle mani,
nei polsi o alle dita.

Prescrizioni Organizzative:

Affilatura della lama e lubrificazione della cateomca ogni due ore di lavoro;
programmare una corretta organizzazione del lagorole necessarie interruzioni
(momento in cui il materiale di risulta viene raltoada terra per tenere pulita la
zona di lavoro)

R11/d Rischio Rumore >90 dBA

Prescrizioni generali per rumore > 90 dBa

Il livello sonoro costante dell’attrezzo motosegzoénpreso tra 95 e 103 dB(A)
Prima di usare l'attrezzo in cantiere, la dittacesgece € tenuta ad allegare al
presente piano la certificazione del livello sonomlutato, relativo a quella
specifica attrezzatura.

Prescrizioni Organizzative: Deve attuarsi una ridoe del livello di esposizione
al rumore:
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-agendo direttamente sull'attrezzo (corretta e polosa manutenzione da parte datore di lavoro)igestdo parti
(silenziatori di scarico, filtri aspirazione aridubrificazione delle parti meccaniche in movimentd3o DPI: cuffie
e tappi auricolari.

Prescrizioni Esecutive:Valutare periodicamente plasszione al rumore degli addetti; limitare la dara
dell'esposizione effettuando diverse pause lavegatbbbligo uso DPI (cuffie e tappi auricolari).gBalare la zona
d’intervento esposta a livello di rumorosita elevddiretto responsabile:DTC

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni:

Prevenzione pulizia con detergenti - incendi ed ekysioni ( A3)

Prevenzione Incendi o esplosioni - Motosega

Prescrizioni Esecutive:

Effettuare rifornimento a motore spento; arrestbmeotore e lasciarlo raffreddare alcuni minutima di mettere il
carburante, per evitare potenziali incendi.

Avviamento. Avviare la motosega ad almeno 3 m.ldago dove si e effettuato il rifornimento (non ettfiare
rifornimenti sulla piattaforma di un eventuale aao)

Non accendere mai la motosega se vi sono goccdiadioodi carburante sul corpo macchina; controllaos
regolarita la presenza di eventuali perdite dabdagel serbatoio o dai tubi di alimentazione. Ntiizaare mai oli
esausti. Non fumare.

| A12 Decespugliatore a motore |

Attrezzatura a motore per operazioni di puliziaie incolte (insediamento di cantiere, pulizidellivi, pulizia di
cunette ecc.) soggetto a marcatura CE (DPR 459486);peso € compreso tra 4 e 12 kg. | rischi catiral suo
utilizzo sono rilevanti.

Prevenzione Addetto all'utilizzo di decespugliatore

Prescrizioni OrganizzativeDevono essere forniti ai lavoratori adeguati dspvi di protezione individuale: a)
casco con visiera; b) guanti antitaglio e antivilttac) calzature di sicurezza con suola antisdoloce
imperforabile; d) cuffie protettive e) tuta antinfunistica antitaglio f) mascherina antipolvere.

Prescrizioni EsecutiveDurante le lavorazioni, devono essere utilizaaseguenti dispositivi di prevenzione
individuale: a) casco con visiera; b) guanti agtitae antivibranti; c) calzature di sicurezza smola antisdrucciolo
e imperforabile; d) cuffie protettive*; e) tuta arfbrtunistica antitaglio; f) mascherina antipoleer

L’'uso dei guanti antivibranti certificati CE & foathentale per evitare sindrome mano-braccio

Per ridurre i rischi mediante I'utilizzo dei D.P&.necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattigtmaniche, e proteggere quanto piu possibilopm capelli
specie se portati lunghi;

b) *'utilizzo degli otoprotettori in tutte le fagi lavoro rumorose o in prossimita di sorgentiudnore;

¢) indossare un abbigliamento appropriato; evii@o@i e/o accessori svolazzanti (sciarpe, catendee,) che
potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobiélig macchine e degli utensili;

d) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramilpolvere;

e) conservare con cura i D.P.1., riponendoli ddpsd in un apposito contenitore, evitando per quaussibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o0 macchinari, mezzi d'operaPrevenzione Cesoiamenti,
stritolamenti-Motosega(vedi motosega. Concetti validi anche per decdsgpug

Prevenzione: Cesoiamenti, stritolamenti - Decesptagke

Prescrizioni Esecutive:

Posizione del lavoratore. Eseguire il lavoro indiaioni di adeguata stabilita.

Verifiche degli organi lavoratori. All'inizio di escun turno di lavoro e periodicamente duranteal®riazioni,
controllare l'integrita della lama o del rocchaitotafilo.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzioni generali per vibrazioni, comuni a uten$, attr. a motore o macchinari, mezzi d'opera
Inoltre:
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L’entita delle vibrazioni a cui sono esposti glii auperiori degli addetti all'utilizzo del decegpiatore € spesso
superiore a 5 m/s2; per una esposizione giornadigpariore a 2,5 m/s2 per 8 ore, i lavoratori soosiderati
esposti al rischio.

R7 Rischio: Incendi o esplosioni
Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni
Prevenzione pulizia con detergenti - incendi ed ekysioni

R16 Rischio: Inalazioni polveri e vapori,gas di sagco

Prescrizioni generali per inalazioni polveri

Prevenzione dispositivi protezione dalle polveri -elcespugliatore

Gli scarichi nocivi emessi dai motori alimentabe@nzina/miscela, consistono principalmente in msioosdi
carbonio, ossidi di azoto, idrocarburi policiclariomatici e polveri fini che possono provocare egugnze anche
irreversibili a carico dell’apparato respiratoré,cuore e al sangue.

Prescrizioni Organizzative:

Manutenzione periodica attrezzatura. | lavoratspiasti a specifici rischi di inalazioni pericoladiegas, polveri o
fumi nocivi devono avere a disposizione maschespiratorie o altri dispositivi idonei, da consewsian luogo
adatto facilmente accessibile e noto al personale.

Prescrizioni Esecutive:

Accendere e utilizzare il decespugliatore in amibierialmente aperti e lavorare controvento; utdile mascherine
facciali dotate di filtro a carbone attivo e dimlento filtrante efficace contro le polveri (poteaimiente generate
anche dall’operazione di taglio delle essenze asjor

R25 Rischio: Ustioni
Prescrizioni generali per Ustioni

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.

Prescrizioni generali per tagli punture abrasioni

L'utilizzo del decespugliatore comporta il rischger I'operatore di venire a contatto con l'utensile taglio,
normalmente costituito da fili di nylon o da disdentato in materiale plastico o metallico.

Decespugliatore. Prevenzione Tagli, punture, abnasi

Prescrizioni Organizzative:

Se possibile utilizzare il filo di nylon invece delisco rotante; adottare una protezione fissa wgelfisile
verificandone, prima di iniziare il lavoro, I'intéta e il corretto fissaggio.

Prescrizioni Esecutive:

Impugnare saldamente I'apparecchio e lavorare soloondizioni di equilibrio, lontano da altri lawadori che
potrebbero venire a contatto con l'utensile (ragjiisicurezza 15 m.)

R27 Rischio: Possibile rimbalzo
Prescrizioni generali per Possibile rimbalzo

R11/d Rischio Rumore >90 dBA

Prescrizioni generali per rumore > 90 dBa

Il livello sonoro costante dell’attrezzo decespaiglie € compreso tra 95 e 103 dB(A)

Prima di usare I'attrezzo in cantiere, la dittacesece € tenuta ad allegare al presente pianeHtificazione del
livello sonoro valutato, relativo a quella spedfattrezzatura.

Prescrizioni Organizzative

Deve attuarsi una riduzione del livello di espasii al rumore:

-agendo direttamente sull'attrezzo (corretta e @ulasa manutenzione da parte datore di lavorojtsestlo parti
(silenziatori di scarico, filtri aspirazione arlabrificazione delle parti meccaniche in movimento)

-Obbligo uso DPI cuffie e tappi auricolari.

-Segnalare la zona d'intervento esposta a livelloighorosita elevato

Prescrizioni Esecutive:

Valutare periodicamente I'esposizione al rumordidedgetti; limitare la durata dell'esposizioneadffiando diverse
pause lavorative; -obbligo uso DPI (cuffie e tagyiicolari).

Segnalare la zona d'intervento esposta a livellmuiorosita elevata.

Diretto responsabile :DTC
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| A13 Argano |

L’argano & un apparecchio di sollevamento costitegsenzialmente da un elevatore e dalla relatrattiga di
supporto. Questo tipo di apparecchio di sollevamettne generalmente preferito quando ci si travarnbienti
limitati con carichi hon eccessivamente pesantingdmbranti, per cui non risulta conveniente liatibzione di
altre apparecchiature.

Due sono i tipi presenti in commercio: I'argancaaalletto e I'argano a bandiera, caratterizzathgypalmente, dal
differente tipo di supporto. L'argano a bandierdiazta un supporto snodato, in maniera tale da eotie la
rotazione dell’elevatore e viene utilizzato priradipente in ambienti ristretti e per sollevare daridi modesta
entita.

Prevenzione Apparecchiature elettriche di classe messa a terra

Prescrizioni Organizzative:

Tutte le macchine di classe |, quali ad esempiorbeta, argani, gru, ecc., devono essere colleghitapianto di
terra. Il collegamento allimpianto di terra dewvevenire tramite un conduttore di protezione di cel@iallo-
verde,avente la stessa sezione dei conduttorsdj Eacomunque non minore di 35 mm2.

Prescrizioni generali Argano:

Prescrizioni Organizzative:

Alimentazione elettrica. L'alimentazione elettribell'apparecchio di sollevamento dovra avvenire iaeid cavo di
alimentazione flessibile multipolare.

L'apparecchio di sollevamento dovra, inoltre, esshatato di interruttore generale e differenzideati sul quadro
elettrico.

Fili delle funi. L'estremita delle funi deve essgmovvista di impiombatura, legatura o morsettatatlo scopo di
impedire lo scioglimento dei trefoli e dei fili @entari.

Funi e catene. Le funi e le catene impiegate dowagssere contrassegnate dal fabbricante e doviessere
corredate, al momento dell’acquisto, di una sualegg dichiarazione con tutte le indicazioni eeitificati previsti
dalla normativa.

Ganci. | ganci utilizzati dovranno recare, inciso od mvsmpressione, il marchio di conformita alle normel
carico massimo ammissibile. Tali ganci, inoltre,vidmno essere conformati in maniera tale da impethr
fuoriuscita delle funi e/o delle catene o devorgees dotati allimbocco di dispositivo di chiustfismzionante.
OmologazioneTutti gli apparecchi di sollevamento non manual@attata superiore a 200 kg sono soggetti ad
omologazione ISPESL, sia se dotati di dichiarazidhneonformita (omologazione di tipo), sia in sussenza.
All'atto delllomologazione, I'ISPESL rilascia unarghetta di immatricolazione, che deve essere éppasla
macchina in posizione ben visibiel il libretto di omologazione.

Cartelli alla base dell'argan@lla base del castello di carico ed in prossirdigl’argano, devono essere esposti dei
cartelli indicanti:-le norme di sicurezza; -la @it massima dell’'elevatore;

-le istruzioni per I'imbracatura dei carichi; -legnalazioni per comunicare con il manovratore;

-le principali istruzioni d’uso.

Dispositivi di_sicurezza dell’argand.'argano deve essere dotato dei seguenti digpiosit sicurezza, il cui
funzionamento andra verificato al termine dellerag®ni di montaggio:

>dispositivo fine corsa di discesa e salita delcgan

>dispositivo limitatore di carico;

>arresto automatico del carico in caso di inteoneidell’energia elettrica, anche su una sola fase;

>dispositivo di frenatura per il pronto arrest@ebsizione di fermo del carico e del mezzo;

>dispositivo di fine corsa alla traslazione pegatrello dell'argano a cavalletto.

Manutenzione: verifiche periodichBrima dell'utilizzazione della macchina in cangier periodicamente durante le
lavorazioni, devono essere eseguite accurate ciegifsullo stato manutentivo ad opera di personaddifizato in
grado di procedere alle eventuali necessarie Zjpama

Messa a terra dell’arganba struttura dell’argano e tutte le parti metdlé dovranno essere collegate all'impianto
di messa a terra.

Verifica annuale degli apparecchi di sollevamerdevono essere sottoposti a verifica una voltana (a cura
dell’ASL competente per zona) per accertarne ltogtiafunzionamento e di conservazione ai fini aelicurezza
dei lavoratori.

Verifica di installazione degli apparecchi di seienento Ogni qualvolta viene montata in cantiere una rawecdi
sollevamento (argani ma anche gru ecc.) gia datiabretto di omologazione, ASL, previa verificag rilascera
certificazione.

Verifica trimestrale degli apparecchi di sollevarteersi rammenta che sono affidate ai datori di layetee devono
esercitarle a mezzo di personale specializzatondpete o da essi scelto, le verifiche trimestraliedfuni e catene
degli impianti ed apparecchi di sollevamento.
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| risultati di tale verifica dovranno risultare dildretto di omologazione.

Prescrizioni Esecutive

Ancoraggio dell’'argano a cavallettdon devono utilizzarsi altri sistemi di ancoragdigersi da quello indicato dal
costruttore ed illustrati nel libretto di istruzion

Il cavalletto deve essere ancorato riempiendosarager la zavorra che, dopo il iempimento, devessere chiusi
con un lucchetto; qualora I'argano venga montatomgiano intermedio, si dovra obbligatoriamentevpedere a
sbadacchiare il cavalletto stesso al solaio supenwdiante gli appositi puntoni.

Disposizioni generali per i lavoratotilavoratori non devono in nessun caso modifi@arenuovere i dispositivi di
sicurezza presenti senza il permesso del preposteveno avvisare i superiori immediatamente ogralpita
individuino eventuali anomalie nel funzionamentdlalenacchina e/o vengano a conoscenza di situazioni
pericolo durante le manovre.

Manutenzione Tutti gli organi mobili dovranno essere lubrifigese previsto dal libretto di manutenzione, avend
cura di ripristinare tutte le protezioni asportatgnomesse o danneggiate (schermi di protezionéngeanaggi,
carter, ecc.).

Deve essere evidenziata la presenza di punti ddamsne che possano compromettere la funziondiia
macchina e, se necessario, bisognera provvedareetdtiva rimozione e verniciatura.

Non é consentito pulire, oliare o ingrassare gli organi in movimerdella macchina, salvo cid non sia
espressamente prescritto nelle istruzioni di maraibee della macchina.

E vietato eseguire qualsiasi operazioni di registree o di riparazione sulla macchina in moto, satio non sia
espressamente prescritto nelle istruzioni di maraibee della macchina.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili

Prevenzione: Protezione da elettrocuzione (Argano @avalletto)

Prescrizioni OrganizzativeLavori in prossimita di linee elettriche. Non posscessere eseguiti lavori in prossimita
di linee elettriche aeree a distanza minore di enrGeno che, previa segnalazione all'esercentade klettriche,
non si provveda ad una adeguata protezione attavadre accidentali contatti o pericolosi avvicirenti ai
conduttori delle linee stesse.

Prescrizioni EsecutiveAlimentazione elettrica: sospensione temporanda t®lorazioni. Durante le interruzioni di
lavoro deve essere tolta I'alimentazione alla miaecélettrica.

Allaccio macchine elettriche. Non devono mai esseserite o disinserite macchine o utensili su @riestensione.
In particolare, prima di effettuare un allaccianwersi dovra accertare che:

l'interruttore di avvio della macchina o utensila $aperto” (motore elettrico fermo); l'interrudoposto a monte
della presa sia "aperto” (assenza di tensiongedisa).

Quadri elettrici: interventi su macchine e appahétcre elettriche. Devono essere verificate tiattearti elettriche
della macchina. Prima di procedere a qualsiasi azp@me di manutenzione o riparazione su macchine e
apparecchiature elettriche occorre aprire l'intéora (togliere la tensione) del circuito interdespresente sul
guadro di alimentazione e/o staccare le spine.

R11/a Rischio Rumore <80 dBA
Prescrizioni generali per rumore <80 dBa

R1 Rischio: Cadute dall’alto

Prescrizioni generali per cadute dall’alto

Protezione da caduta dall'alto. Parapetti

Prescrizioni Organizzative:

Parapetti. Devono realizzarsi per impedire le gmésiadute nel vuoto ogni qualvolta si manifesietrischio.
Prescrizioni Esecutive:

Parapetti. Devono essere allestiti a regola d'artiéizzando buon materiale, risultare idonei almpo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata deideo.

Possono realizzarsi mediante un corrente postanadtezza minima di 1 m dal piano di calpestio eudia tavola
fermapiede, aderente al piano di camminamentdiafiza variabile ma tale da non lasciare uno spazido tra se
ed il corrente suddetto, maggiore di 60 cm; oppuoegliante un corrente superiore con le caratteaclzédette, una
tavola fermapiede, aderente al piano di camminameaita non meno di 20 cm ed un corrente intermed@smnon
lasci tra se e gli elementi citati, spazi vuotattezza maggiore di 60 cm.

| correnti e le tavole fermapiede devono esser&epuala parte interna dei montanti.

Devono essere adottati i necessari apprestaméinéi garantire la incolumita delle persone addetisponendo a
seconda dei casi, tavole sopra le orditure, sottbpa facendo uso di cinture di sicurezza.
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Prevenzione Difesa delle aperture per il passaggitei carichi — Argano a cavalletto

Prescrizioni Organizzative

Difesa delle aperture per il passaggio dei cari@uando argani, paranchi e apparecchi simili sosati per il
sollevamento o la discesa dei carichi tra pianedivdi un fabbricato attraverso aperture nei solaelle pareti, le
aperture per il passaggio del carico ai singolhipidevono essere protetti, su tutti i Jatiediante parapetti normali
prowvisti, ad eccezione di quello del piano terreticarresto al piede. | parapetti devono essesgodti in modo da
garantire i lavoratori anche contro i pericoli dariti da urti o da eventuale caduta del carico amowra. Gli stessi
parapetti devono essere applicati anche sui lH& dperture dove si effettua il carico e lo soayig@ meno che per le
caratteristiche dei materiali in manovra cid naa possibile. In quest’ultimo caso, in luogo delgmatto normale
deve essere applicata una solida barriera mobibspbrtabile e fissabile nella posizione di chiasorediante
chiavistello o altro dispositivo. Detta barrieravdeessere tenuta chiusa quando non siano esequitevne di carico
0 scarico.

Prescrizioni Esecutive:

Varco per il passaggio del caricBulla parte anteriore del cavalletto deve essmalizrato un normale parapetto e
un varco centrale per il passaggio del carico.

Per offrire al lavoratore un valido appiglio duraté movimentazione del carico, tale varco dovseesmunito di
tavola fermapiede alta 30 cm irrobustita dall’appiosie posteriore di un corrente tubolare; inolievra essere
dotata di due solidi appoggi alti 1,20 m. dal piaiéavoro e sporgenti 20 cm..

GARIGHI SOSPESI

Posizione: Nei pressi del luogo di calo dei mateti a terra

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto-movimentazione carichi

Prescrizioni Esecutive:

Non alzare e traslare i carichi al di sopra detleezdove lavorano o sostano persone.

Nessun operatore deve trovarsi nel raggio d'azielia pala durante le operazioni di movimentazione.
Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare bruschanovre di avvio o di arresto, in particolare aahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina.

Assicurarsi che il carico da trasportare sia serbpresistemato.

Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina.

Non caricare materiale sfuso oltre I'altezza dsfiende.

Sistemazione di oggetti sulla macchina.

E vietato usare la macchina per trasportare ogdegtinon siano stati adeguatamente fissati ad #ppagporti o
opportunamente imbracati.

Prevenzione: Procedure di imbracature e tiro dei cachi — argano a cavalletto

Prescrizioni Esecutive:

Le manovre di partenza e di arredevono effettuarsi con gradualitd in modo da eeitbruschi strappi e
ondeggiamenti del carico.

Imbracatura dei carichDovranno essere sollevati solo carichi ben imdttiaad equilibrati.

Per accertare il soddisfacimento delle condiziaidette, bastera sollevare il carico di pochi cthosservare, per
alcuni istanti, il comportamento.

Devono essere utilizzati solo dispositivi e cortiemiadatti allo specifico materiale da utilizzage;consigliabile
utilizzare imbrachi predisposti da ditte che gasamuino la portata indicata.

Prima del sollevamento verificare la perfetta chiasdei dispositivi del gancio.

Sospensione delle _manovrde manovre eseguite da un apparecchio di sollemton dovranno essere
immediatamente sospese nei seguenti casi: -inqzas#i nebbia o di scarsa illuminazione; -in presedi vento
forte; -nel caso in cui le persone esposte al itsdhcaduta dei carichi, non si spostino dallgettaria di passaggio.
Tiranti. Le funi e le catene devono essere protette dakttoncontro gli spigoli vivi del materiale da sothre
mediante angolari e paraspigoli metallici.
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| tiranti dellimbracatura non devono formare ungalo al vertice superiore a 60°, per evitare edeess
sollecitazione negli stessi (infatti a parita diica la sollecitazione delle funi cresce con I'aumiage dell’angolo al
vertice).

N.B. Corretto utilizzo Le lavorazioni in cui pud essere impiegato I'amgaono solo quelle di sollevamento e di
movimentazione dei materiali in tiri verticali.

E assolutamente vietato utilizzare la macchinapmtate superiori a quelle previste sul librettmtiologazione.

E assolutamente vietato utilizzare la macchinalpenovimentazione, anche breve, di persone.

Protezione della zona di azione al piano teffrabbligatorio delimitare a terra la zona di aziatell’argano.

Termine del turno di lavoroAl termine del turno di lavoro, bisognera esegu& seguenti operazioni: togliere
tensione alla macchina, aprendo tutti gli inteomftliberare il gancio da eventuali carichi; aolatre la fune
portando il gancio sotto I'argano; ruotare I'elewatverso l'interno del piano di lavoro; chiudesgpkrtura di carico
con le barriere mobili.

Inizio del turno di lavoro All'inizio di ogni turno di lavoro, si dovra praedere alla verifica del corretto
funzionamento dei freni, dei limitatori di corsagli altri dispositivi di sicurezza e segnalazi@ndei dispositivi di
chiusura dei ganci.

Lavorazioni prima di iniziare le manovre di sollevamento degsere verificata I'effettiva portata dei ganci.

Ove tale portata massima risultasse inferiore dlajdell’apparecchiodovra assumersi come la massima portata
sollevabile.

Protezione delle postazioni di lavoroposti di lavoro e di passaggio devono esseoaadmente difesi contro la
caduta o l'investimento di materiali in dipendedzdi’attivita lavorativa.

CADUTA
MATERIALI
DALL'ALTO

Posizione: Nell'area sottostante i lavori

| A14 Scala semplice |

La scala semplice & un’attrezzatura di lavoro tgti da due montanti paralleli, collegati tra lata una serie di
pioli trasversali incastrati e distanziati in eguaisura. Viene adoperata per superare dislivelleffettuare
operazioni di carattere temporaneo a quote noimaltti raggiungibili: salita su opere provvisionatipere di
finitura ed impiantistiche ecc.

R1 Rischio:Cadute dall'alto

Prescrizioni generali per cadute dall’alto

Prevenzione a cadute dall’alto — scala semplice

Prescrizioni Organizzative:

Scale semplici ad elementi innestabili, lunghezax.iel caso si adoperi una scala ad elementi inniistad sfilo,

la sua lunghezza non deve superare i m 15, salst@glari esigenze; in questo caso, le estremifesari dei
montanti devono essere assicurate a parti fisse.

Collegamenti stabili tra piani di lavoro/pontie scale che servono a collegare stabilmentepdué, quando sono
sistemate verso la parte esterna del ponte, dexss®re provviste, sul lato esterno, di un corrirqaarapetto.
Lunghezze > 8 mlLe scale in opera lunghe pitu di m 8, devono essamite di rompitratta per ridurre la freccia di
inflessione.

Prescrizioni Esecutive:

Scale semplici ad elementi innestalbiiel caso si adoperi una scala ad elementi inbiistaa sfilo, deve sempre
lasciarsi una sovrapposizione di almeno 5 piolngtro).

Accesso a piani lavoro/pontegdiie scale a mano usate per I'accesso ai vari pieinpdnteggi o delle impalcature
non devono essere poste I'una in prosecuzioneattedl.

Corretta disposizionedurante I'uso le scale devono essere sistematecelate.
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All'uopo, secondo i casi, devono essere adopehatide, graffe in ferro, listelli, tasselli, legatirsaettoni, in modo
che siano evitati shandamenti, slittamenti, rov@seinti, oscillazioni o inflessioni accentuate. badhezza delle
scale a mandeve essere tale che i montanti sporgano di alraemuoetro oltre il piano di accesso, anche ricateen
al prolungamento di un solo montante, purché fissah legatura di reggetta o sistemi equivalenti.

Quando non sia possibile vincolare la scala, esga dssere trattenuta al piede da altra persona.

Inclinazione. La scala dovra posizionarsi con un’inclinazionée tahe la sua proiezione sull’'orizzontale sia
allincirca pari ad 1/4 della sua lunghezza (75°).

Limitazioni di impiego Le scale a mano non devono mai essere utilizzate passerelle o come montanti di ponti
su cavalletti, né devono essere utilizzate sopranii di ponti su cavalletti e ponti a torre sutauo

Requisiti dei montantil montanti devono essere trattenuti con tiranferro applicati sotto i due pioli estremi; nelle
scale lunghe piu di m. 4 deve essere applicatoeanctiirante intermedio.

Le scale fisse a pioli per l'accesso alla postazidn lavoro saranno provviste di solida gabbia thetalarga
almeno 60 cm.

Vigilanza a terraDurante I'esecuzione dei lavori, una persona desegcitare da terra una continua vigilanza della
scala.

| A15 Pompa per aspirazione |

Prevenzione: Addetti all'utilizzo di pompe per aspiazione

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) st di sicurezza
con suola antiscivolo ed imperforabile; ¢) tutarsfortunistica; d) otoprotettori

Prescrizioni Esecutive:

Durante la lavorazione, devono essere utilizzegiguenti dispositivi di prevenzione individualegajnti; b) stivali
di sicurezza con suola antiscivolo ed imperforalm)auta antinfortunistica; d) otoprotettori

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute
Prescrizioni generali per cadute a livello

R11/c Rischio Rumore dBA 85/90
Prescrizioni generali per rumore dBA 85/90

R9 Rischio: Elettrocuzione
Prescrizioni generali per Elettrocuzione
Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili ( A5)

Prevenzione: Comportamento addetti, prima durante elopo uso

Prescrizioni Organizzative:

Prima dell'uso Controllare che tutte le parti visibili della ppemnon siano danneggiate.

Verificare l'integrita del cavo e della spina dina¢éntazione.

Allacciare la macchina ad un impianto di alimentaz provvisto di un interruttore di comando e unprdtezione.
Prescrizioni Esecutive:

Durante I'uso Per l'installazione di pompe di eccessivo petilizzare un apparecchio di sollevamento; alimestar
la pompa ad installazione ultimata e durante il pagyio controllare il livello dell'acqua. Nel cadouna pompa
con pescante, evitare il contatto della stessd'aogua.

Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionament

Dopo l'usoscollegare elettricamente la macchina; pulire edamente la griglia di protezione della girante.

| A16 Ponteggio metallico fisso |

Il ponteggio fisso &€ un opera provvisionale chengieealizzata per eseguire lavori di ingegneridesiquali nuove
costruzioni o ristrutturazioni e manutenzioni, fézze superiori ai 2 metri.

Essenzialmente si tratta di una struttura retieotealizzata con elementi metallici.

E prevista una struttura di ponteggio a tubi e tiBi compone di tubi (correnti, montanti e diagtncollegati tra
loro mediante appositi giunti.

Prevenzione: Addetto al montaggio/smontaggio ponggio-piano di lavoro
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Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpogdi protezione individuale: a) casco; b) guam occhiali a
tenuta; d) mascherina antipolvere; e) calzatussatdirezza con suola imperforabile; f) cinture dusezza
Prescrizioni Esecutive:

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualecayco; b) guanti;
c) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolvereca@yature di sicurezza con suola imperforabilecifiture di
sicurezza.

Durante le operazioni di montaggio e smontaggiopideiteggio/piano di lavoro, o ogni qualvolta i disftivi di
protezione collettiva non garantiscano da rischic¢atiuta dall’alto, il lavoratore dovra far uso ldetintura di
sicurezza.

Per ridurre i rischi mediante I'utilizzo dei D.Pé.necessario sempre verificare:

Py

a) che gli operatori indossino indumenti ben adigreaprattutto le maniche, e che proteggano qupiitpossibile i
propri capelli, specie se portati lunghi;

b) che gli operatori indossino un abbigliamento rappato, evitando abiti e/o accessori svolazzdstiarpe,
catenine, ecc.) che potrebbero rimanere impigingile parti metalliche e legnose, creando un caressg
contraccolpo molto pericoloso per una persona imatgsu un piano ad una certa altezza;

¢) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramlilpolvere;

d) conservare con cura i DPI, riponendoli dopod'urs un apposito contenitore, evitando per quamtssibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

Prevenzione: Requisiti generali ponteggio metalliclisso

Prescrizioni Organizzative:

Ponteggio metallico fisso: altezza < 20Nei cantieri in cui vengono usati ponteggi métation

H< m 20, rientranti negli schemi tipo delle Aut@@zioni Ministeriali,_deve essere tenuta, ed esibit richiesta
degli_organi di controllo, copia del disegno esewutfirmato dal responsabile di cantiere e la ieéat
Autorizzazione Ministeriale.

Aste concorrenti. Nel serraggio di piu aste coreatirin un nodo i giunti devono essere collocattsamente I'uno
vicino all'altro.

Controventatural. ponteggi devono essere controventati sia instrgitudinale che trasversale.

Correnti.Per ogni piano di ponte devono essere applicatiaturenti (posti ad una distanza verticale noresape

a 2 m.) di cui uno puo fare parte del parapettopda deroga prevista dall'art.4 del D.M. 2/9/1968

Marchio del fabbricante. Gli elementi metallici dedonteggi (aste, tubi, giunti, basi) devono portareressi, a
rilievo o ad incisione, il nome o il marchio debfaricante.

Montaggio conforme. Il responsabile del cantiereed@ssicurarsi che il ponteggio venga montato
conformemente al progetto, all'Autorizzazione Miaigle e a regola d'arte.

Montanti E ammesso l'impiego di ponteggi con montantirderasse sup. a m. 1.80, purché muniti di relazibine
calcolo.

Norme generaliLe opere provvisionali devono essere realizzategala d'arte e tenute in efficienza per la durata
del lavoro; prima di reimpiegare elementi di powfiedi qualsiasi tipo si deve provvedere alla loewisione per
eliminare quelli ritenuti non piu idonei.
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Protezione degli elementi vari elementi metallici devono essere difegjldagenti nocivi esterni con verniciatura,
catramatura o protezioni equivalenti

R1 Rischio: Caduta dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta dall’alta

Prevenzione: Tavole del piano di calpestio — pagitégiano di lavoro

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere ricavate da materiale di qualita etenate in perfetta efficienza per l'intera durde lavori;
devono essere asciutte e con le fibre che le ostitno parallele all'asse; lo spessore deve asuladeguato al
carico da sopportare e, in ogni caso, le dimengjenimetriche non possono essere inferiori a cmspeksore e cm
20 di larghezza: non devono presentare nodi passaatriducano piu del 10% la sezione di resistetezdavole
debbono poggiare sempre su quattro traversi; neondepresentare parti a sbalzo; nella composiziaigiano di
calpestio, le loro estremita devono essere sovsippzer non meno di cm 40 e sempre in corrisporadenzin
traverso.

Un piano di calpestio puo considerarsi utilizzakzleondizione che non disti piu di m 2 dall'ordipil alto di
ancoraggi.

Le tavole messe in opera devono risultare sempre hecostate fra loro e, nel caso di ponteggimpedta. Solo per
le opere cosiddette di finitura, & consentito wstatico massimo dalla muratura di cm 20 (quandadiatacco risulti
superiore puo realizzarsi un piano di calpesti@rest ai montanti e poggiante su traversi a sbd@oluzione
contemplata anche in alcune autorizzazioni mingigr

Le tavole vanno assicurate contro gli spostamesiversali e longitudinali, in modo che non possseustarsi dalla
posizione in cui sono state disposte; le tavolditt@nti un qualsiasi piano di calpestio non deveassere sollecitate
con depositi e carichi superiori al loro gradoesiistenza; il piano di calpestio va mantenuto sgordha materiali e
attrezzature non piu in uso e se collocato ad liraza maggiore di m 2, deve essere provvisto tu tati verso il
vuoto di un robusto parapetto.

A fine lavoro,le tavole che non risultino piu inrfegte condizioni, devono essere immediatamentess®e; quelle
ritenute ancora idonee all’'uso, vanno liberate wientuali chiodi, pulite e conservate in luoghi aftie ventilati,
senza alcun contatto con il terreno.

Prescrizioni Esecutive:

Verificare con attenzione l'integrita e la completa dei piani di calpestio.

Appurare che tutti gli intavolati ed i piani di paktio a qualsiasi fine utilizzabili, siano raggiili in modo sicuro,
sia che l'accesso avvenga in modo diretto o caicdrso a mezzi diversi, la cui rispondenza allopr deve
risultare idonea.

Evitare di rimuovere le tavole anche se, in queltpui lavori sono stati gia completati.

Prima di abbandonare il luogo di lavoro, ripristmada situazione di sicurezza originaria nel casccui, per
contingenze particolari, si siano dovute rimuovareine tavole.

Eseguire la pulizia degli impalcati, posti di lawoe di passaggio, accumulando il materiale di taspker poterlo
quindi raccogliere ed eliminare.

Assolutamente gli intavolati non devono esserddrasati in depositi di materiale.

Se in stagione invernale, controllare che gli intati non siano resi scivolosi dal depositarsielieo ghiaccio.

Il DTC é responsabile per ogni anomalia rispettpuanto indicato.

Prevenzione a Caduta dall’alto - Ponteggi/piani lagro

Prescrizioni Organizzative:

Durante le operazioni di montaggio e smontaggiopi@ho di lavoro/ponteggio, o ogni qualvolta i disftivi di
protezione collettiva non garantiscano dal risaticaduta dall’alto, il lavoratore dovra far usolldecintura di
sicurezza (vedi figura sottostante).

Quando si effettuano lavori ad una altezza dateraggiore di due metri, si dovra dotare la stratti parapetti
completi di tavola fermapiede su tutti e quatttatii. | parapetti dovranno essere allestiti a ragarte, utilizzando
buon materiale, risultare idonei allo scopo ed ressenservati in efficienza per l'intera durata Beforo. Possono
essere realizzati nei seguenti modi:

- mediante un corrente posto ad un’altezza miniind ch dal piano di calpestio, e da una tavola feuiede,
aderente al piano di camminamento, di altezza bidgiana tale da non lasciare uno spazio vuotodradsil corrente
suddetto, maggiore di 60 cm; mediante un corrempersore con le caratteristiche anzidette, unaltafeyrmapiede,
aderente al piano di camminamento, alta non mer@0dim ed un corrente intermedio che non lasceéra gli
elementi citati, spazi vuoti di altezza maggioré&@icm.

| correnti e le tavole fermapiede dovranno essestepnella parte interna dei montanti.

Nelle operazioni di ricezione del carico su pontemgiani di lavoro, utilizzare bastoni muniti dincini, evitando
accuratamente di sporgersi oltre le protezioni
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Prevenzione: Parapetti ponteggio/piano di lavoro
NO sl

Prescrizioni Esecutive:

| parapetti devono essere allestiti a regola d'atiézzando buon materiale, risultare idonei almopo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata debl®. Possono essere realizzati nei seguenti modi:

- mediante un corrente posto ad un'altezza miniméa oh dal piano di calpestio, e da una tavola feriede,
aderente al piano di camminamento, di altezza béeiana tale da non lasciare uno spazio vuotodradsil corrente
suddetto, maggiore di 60 cm;

- mediante un corrente superiore con le caratighnistanzidette, una tavola fermapiede, aderentpiaalo di
camminamento, alta non meno di 20 cm ed un corrieteéemedio che non lasci tra se e gli elementétigispazi
vuoti di altezza maggiore di 60 cm.

| correnti e le tavole fermapiede devono essereepualla parte interna dei montanti.

| ponteggi devono avere il parapetto completo arscitie loro testate.

Prevenzione: Caduta dall'alto Ponteggi. Appogdiezaa montanti (Quota finale)

Prescrizioni Organizzative:

Piano d'appoggioPrima di iniziare il montaggio del ponteggio écessario verificare la resistenza del piano
d'appoggio, che dovra essere protetto dalle iafilni d'acqua o cedimenti. La ripartizione deli@asul piano di
appoggio deve essere realizzata a mezzo di baQetidora il terreno non fosse in grado di resistdle pressioni
trasmesse dalla base d'appoggio del

ponteggio, andranno interposti elementi resisteaity, scopo di ripartire i carichi, come tavolelelyjno di adeguato
spessore (4 o 5 cm). Ogni elemento di ripartizideee interessare almeno

due montanti ed & bene fissare ad essi le baSettit.terreno risultasse non orizzontale si dovacedere o ad un
suo livellamento, oppure bisognera utilizzare kasetgolabili, evitando rigorosamente il posiziomswo di altri
materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistemacerta e che, percio, potrebbero rompersi d@mone dei
carichi trasmessi dal montante.

Quota finale L'altezza dei montanti deve superare di almerig28 l'ultimo impalcato o il piano di gronda.
Prescrizioni EsecutiveE vietato salire o scendere lungo i montanti eagetelementi metallici o qualsiasi altro
oggetto dal ponteggio.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzione Caduta materiale dall’alto-Prescrizioni di montaggio

Prescrizioni Organizzative:

Impalcato realizzato con tavole in legiRispetto dei seguenti requisiti:

- dimensioni non inferiori 4 x 30 cm o 5 x 20 cm,;

- fissaggio adeguato in modo da non scivolareravetsi;

- sovrapposizione tra loro di circa 40 cm e senpeorrispondenza di un traverso

(20 cm da una parte e 20 dall'altra);

- ogni tavola deve poggiare almeno su tre traversin presentare parti a sbalzo;

Verifica: le assi devono essere sempre ben acedstatoro,_al fine di evitare cadute di mater{alnche minutijo
attrezzi attraverso le eventuali fessure che atdmeba crearsi.

Tavole in metallo. Nel caso che I'impalcato sializzato con tavole in metallo, andranno verifidafficienza dei
perni di bloccaggio e il suo effettivo inserimento.

Gli impalcati del ponteggio devono risultare acatisdlla costruzione (solo per lavori di finituraselo per il tempo
necessario a svolgere tali lavori, si pud tenere distanza non superiore a 20 cm). Nel caso cagoadisporre
maggior spazio tra ponteggio e costruzione, bisqaedisporre un parapetto completo verso la pattrra del
ponteggio e nel caso questo debba essere rimoebbligatorio utilizzare una cintura di sicurezza.

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 50



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

Ponte di servizio o piazzola di caridé sempre necessario predisporre uno specificgeptm per la realizzazione
del ponte di servizio per lo scarico dei materiafiarapetti dovranno essere completamente claufne di evitare
che materiale scaricato possa cadere dall'alto.

Le diagonali di supporto dello sbalzo devono seaeida loro azione (quindi i carichi della piazddai nodi e non
sui correnti (che non sono in grado di assorbirekidi flessione, se non minimi)

Per ogni piazzola devono essere esequiti speaificoraggi. Con apposito cartello dovra essere amalid carico
massimo ammesso dal progetto.

Ancoraggi. Il ponteggio deve risultare ancorato a parti d$itadella costruzione e deve essere realizzato come
previsto dagli schemi tipo del libretto. Sono astarhente da escludere ancoraggi su balconi o iaferin guanto
non sono considerate parti stabili e soprattutto sioppossono realizzare ancoraggi utilizzando ifledro od altri
materiali simili

Il ponteggio deve essere efficacemente ancoratocalstruzione in corrispondenza almeno ad ognipdaei di
ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizdirmncoraggio a rombo.

Deve essere sempre presente un ancoraggio ogni 2@ ansuperficie.

Parasassi o mantovariutte le zone di lavoro e di passaggio postelasgo del ponteggio devono essere protette
da apposito parasassi (mantovana) esteso per alim2@on oltre la sagoma del ponteggio stesso {arrativa si
dovra predisporre la chiusura continua della faactala segregazione dell'area sottostante in ndadionpedire a
chiunque I'accesso)

Il primo parasassi deve essere posto a livellsdigio di copertura del piano terreno e poi ogninferi di sviluppo
del ponteggio. Si pud omettere il parasassi sdla mena di azione dell'argano, quando questa ¥enga recintata.
Reti e teli Congiuntamente al parasassi (mai in sua sogiitezapplicare teli e/o reti di nylon sulla facciatdaezaa

e verso l'interno dei montanti del ponteggio pertenere la caduta di

materiali. Poiché la loro presenza aumenta sensdiite la superficie esposta al vento con un coresgguaumento
delle sollecitazioni sul ponteggio (sollecitaziahie normalmente non vengono portate in conto nedl@resentati

ai fini dell'autorizzazione ministeriale) dovra ess predisposta una relazione di calcolo a firmandprofessionista
abilitato.

Sottoponte di sicurezz&li impalcati e ponti di servizio devono averesottoponte di sicurezza, costruito come il
ponte, a distanza non superiore a m 2,50.

La costruzione del sottoponte pud essere omessagppeti sospesi, per i ponti a shalzo e quandm&an esequiti
lavori di manutenzione e di riparazione di durada superiore a cinque giorfiiale opera pud essere omessa anche
nel caso che il piano di calpestio sia costitudoetementi metallici, ovvero che la distanza tiraversi metallici su
cui poggiano gli impalcati in legname non sia sigrera cm. 60 ed in ogni caso I'appoggio degli iltgi@in legno
avvenga almeno su tre traversi metallici.

Verifiche dopo eventi meteoricll responsabile del cantiere, ad intervalli pditd o dopo violente perturbazioni
atmosferiche o prolungata interruzione di lavorvyealassicurarsi della verticalita dei montanti, glakto serraggio
dei giunti, della efficienza degli ancoraggi e aeintroventi, curando I'eventuale sostituzione airiforzo di
elementi inefficienti.

Prescrizioni Esecutive:

Carrucola. L'ancoraggio della carrucola alla stimattdel ponteggio andra eseguita adoperando idisteimi atti ad
evitare il rischio di sganciamento (ad esempio esmudo la carrucola al ponteggio installando la davu
controventatura). E obbligatorio utilizzare gancncchiusura di sicurezza e saldamente vincolad abrda.
Verificare la portata delle carrucole (il doppid darico da sollevare). E obbligatorio perimetriareona sottostante
con idonei sharramenti.

Depositi di materialiSopra i ponti di servizio e sulle impalcaturegemereg vietato qualsiasi deposito, eccettuato
guello temporaneo dei materiali ed attrezzi necessdavori.

Movimentare il materiale con cautela in modo da generare oscillazioni pericolose. L'addetto ales@mento
che sta a terra deve agganciare i materiali e daveri in maniera sicura ed allontanarsi dallaasottostante il
mezzo di sollevamento. La zona destinata al salevdo deve essere delimitata e vietata ai non addet
L’impalcato di lavoro non dovra mai essere ingombranateriali e i contenitori mai riempiti oltrealtezza delle
sponde.

R12 Rischio: Cesoiamento stritolamentodurante montaggio/smontaggio)
Prescrizioni generali per cesoiamento stritolamento

| A17 Betoniera a bicchiere |

Destinate alla produzione di malte e calcestrdeZbetoniere sono macchine composte essenzialmaniea tazza
che accoglie al suo interno i vari componenti mheflasto e fornita di specifici raggi per la misaitae.
L'operazione di impasto avviene per rotazione dabechina o per rotazione dei raggi, in movimeigpetto alla
macchina.
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La betoniera a bicchiere € una macchina di dimensiontenute, costituita da una vasca di capaoittamente di

300-500 litri, montata su di un asse a due ruotdgmditarne il trasporto.

Un armadio metallico laterale contiene il motorkee uo essere elettrico 0 a scoppio e gli orgaiiagimissione
che, attraverso il contatto del pignone con la cardentata, determinano il movimento rotatorio jpihiere.

L'inclinazione del bicchiere e il rovesciamentoldedtesso per far fuoriuscire l'impasto € comandatan volante
laterale. Durante il normale funzionamento il vaéag bloccato, per eseguire la manovra di rovesmiéonoccorre
sbloccare il volante tramite l'apposito pedale.pkl@zione di carico e scarico della macchina & walanu
Solitamente questo tipo di macchina viene utiliazar il confezionamento di malta per muraturergdnaci.

Prevenzione Apparecchiature elettriche di classe messa a terra

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macchinari, mezzi d'opera

Prevenzione Betoniera: requisiti generali e dispdtsvi di protezione

Prescrizioni Organizzative:

Documentazione allegata alla betoniera. Alla mawhilovra essere allegata una dichiarazione dilishalbi
ribaltamento, rilasciata dal costruttore e redd#tain tecnico abilitato.

Fosse per lo scarico dell'impasto. Se lo scaritlindgasto viene eseguito entro fosse nelle quansiono le benne
delle gru, i parapetti di protezione dovranno esgeigrado di resistere all'urto accidentale dikahne.

Posto di manovra della betoniera. Il posto di maaalella betoniera dovra essere realizzato in marae da
consentire una perfetta e totale visibilita digué parti nelle quali si determina il movimento.

Dispositivi di protezione. La betoniera a bicchigieve essere dotata dei seguenti dispositivi diegione, la cui
presenza ed efficienza andra verificata al terrdelie operazioni di montaggio e all'inizio di ogaino di lavoro: il
volante di comando azionante il ribaltamento decbiere deve avere i raggi accecati nei punti inesiste il
pericolo di tranciamento; I'organo di comando, itoisd dal pedale di sgancio del volante, deve ressiotato di
protezione al di sopra ed ai lati ; gli ingranadgipulegge, le cinghie e gli altri organi di trdssione del moto
devono essere protetti contro il contatto accidentamite carter: lo sportello del vano motorelaldletoniera a
bicchiere non costituisce protezione; nel casolehmilsantiera di comando sia esterna al vano raatdrene che lo
sportello venga chiuso con l'ausilio di un luccbett

Prescrizioni Esecutive:

E assolutamente vietato introdurre attrezzi o mheticorpo nella tazza in rotazione.

Tutte le operazioni di carico devono concludershardellinizio della rotazione della macchina.

Qualora il lavoratore si allontani temporaneamedd#a macchina, dovra preventivamente interromplenaoto
dell'organo lavoratore.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macchinari, mezzi d'opera

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni agliutensili

Prevenzione generali per Elettrocuzione Betoniera

Prescrizioni Organizzative:

Protezione contro le scariche atmosferiche. Qualisdti necessario, secondo la norma CEl 81-Imécchina
andra protetta anche contro le scariche atmosterich

Alimentazione elettrica. La betoniera dovra essiatata di interruttore generale onnipolare (cheidfieterruzione
simultanea di tutti i conduttori attivi) e differgiale, ubicati sul quadro elettrico. Deve, inoltessere dotata di
protezioni contro i corto circuiti e, per motorightenza superiore ad 1 KW, contro le sovratensioni

R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per investimento,ribaltamento

Prevenzioni generali a Investimento ribalt. - Betniera

Prescrizioni EsecutiveControllo ruote betoniera su gomme. Se la betorgedmtata di ruote pneumatiche per il
traino, occorre controllare lo stato manutentivia @ressione di gonfiaggio; occorre verificare choalloni siano
perfettamente serrati e che le guarnizioni siarfsuiono stato.

Stabilita. La stabilita della betoniera su ruotengoate deve essere garantita mediante I'utilizzdi dpgositi freni
el/o di cunei in legno. E tassativamente vietatmeape le ruote della betoniera prima del suoazij in quanto
modificando la configurazione della macchina rispatquella prevista dal costruttore, se ne pregguld stabilita.
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Ribaltamento. Presenza di vento forte. In presdhzanto forte, superiore ai 72 km/h, dovranno sosiersi tutte le
operazioni e provvedere ad un ancoraggio suppleredella betoniera, per evitare che possa rilsaltar

R16 Rischio:Inalazioni polveri, vapori, gas di scar
Prescrizioni generali per inalazione polveri, vapoi;, gas di scarico

[A18 Molazza |

La molazza & una macchina da cantiere destinat@rdparazione della malta.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macchinari, mezzi d'opera

Prevenzioni a cesoiamenti, stritolamenti - Molazza

Prescrizioni Organizzative:

Molazza: aperture di scarico. Le aperture di scadella vasca debbono essere costruite o protetteodo da
impedire che le mani dei lavoratori possano veaicentatto con gli organi mobili della macchina.

Ripari. Le molazze e le macchine simili debboncesssircondate da un riparo (ad es. rete metadlitrmrriera
distanziatrice) atto ad evitare possibili offesgldargani lavoratori in moto.

Prescrizioni Esecutive:

E tassativamente vietato eseguire lavorazioni osgimita della macchina o introdurre nella vasteezti, ecc.,
guando essa € in moto.

Adeguate protezioni. | lavoratori non devono utitize in alcun caso la molazza qualora essa riseltgsrovvista di
protezioni o le stesse non risultassero efficienti.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzione: Protezione delle postazioni di lavoro

Prescrizioni Organizzative:

| posti di lavoro e di passaggio devono essereddomente difesi contro la caduta o l'investimentondieriali in
dipendenza dell'attivitd lavorativa. Ove non € finksla difesa con mezzi tecnici, devono esserettate altre
misure o cautele adeguate.

Quando nelle immediate vicinanze dei ponteggi opdsto di caricamento e sollevamento dei materialigono
impastati calcestruzzi e malte o eseguite altreragieni a carattere continuativo si deve costruira solido
impalcato sovrastante, ad altezza non maggiore 8ida terra, a protezione contro la caduta di méatkrIl posto
di carico e di manovra degli argani a terra deves&® delimitato con barriera per impedire la perrearna ed il
transito sotto i carichi

R9 Rischio: Elettrocuzione
Prescrizioni generali per Elettrocuzione
Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni aglitensili

R16 Rischio:Inalazioni polveri,vapori,gas di scario
Prescrizioni generali per inalazione polveri

| A19 Pistola per verniciatura a spruzzo |

Attrezzo per la verniciatura a spruzzo di supesfaiticali od orizzontali.

R17 Rischio: Getti o schizzi

Prescrizioni generali per Getti 0 schizzi

Prevenzione a Getti o schizzi - Pistola per vernigiura.

Prescrizioni Esecutive:

Pistola per verniciatura: sospensione del lavorbteAmine di ciascun turno di lavoro, staccareehdile dal
compressore.

Pistola per verniciatura: verifiche preventive.'idikio di ciascun turno di lavoro, verificare lermessioni tra i tubi
di alimentazione e la pistola ed accertarsi détfieihza dell'ugello e delle tubazioni stesse.
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| A20 Ponteggio mobile o trabattello |

N

Il ponte su ruote o trabattello € una piccola iropalra che pud essere facilmente spostata durbtégoro
consentendo rapidita di intervento.

E costituita da una struttura metallica detta ¢astde pud raggiungere anche i 15 metri di altezdtinterno del
castello possono trovare alloggio a quote différdinersi impalcati.

L'accesso al piano di lavoro avviene all'internb aestello tramite scale a mano che collegano emivimpalcati.
Trova impiego principalmente per lavori di finitueadi manutenzione, ma che non comportino grangegmo
temporale. Il trabattello deve essere utilizzatwoseo le indicazioni fornite dal costruttore datpog a conoscenza
dei lavoratori.

R1 Rischio: Caduta dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta dall’alto

Prevenzione a caduta dall’alto. Ponteggio mobile.

Prescrizioni Esecutive:

Spostamento ponteggi mobiliponti, esclusi quelli usati nei lavori per ladie elettriche di contatto, non devono
essere spostatuando su di essi si trovano lavoratori o sovracka

Ponteggi mobili: altezzd.ponti sviluppabili devono essere usati esclusieata per l'altezza per cui sono costruiti,
senza aggiunte di sovrastrutture.

Ancoraggi.l ponti su ruote devono essere ancorati alla gpistne almeno ogni due piani.

Parapetto ponteggi mobilQuando si effettuano lavori ad una altezza da teaggiore di due metri, si dovra dotare
il ponte di parapetti completi di tavola fermapiesie quattro i lati.

Piano di scorrimento ponteggi mobili.piano di scorrimento delle ruote deve risultivellato; il carico del ponte
sul terreno deve essere opportunamente ripartitdamloni o altro mezzo equivalente.

Ponteggi mobili: salitaPer la salita e la discesa dal trabattello, digpall'interno dell'incastellatura scale che siano
opportunamente protette contro la caduta (gabhiaeoture che non consentano l'attraversamento pirimna).

E assolutamente vietato salire o scendere lungantamti.

Vincoli alle ruote.L e ruote del ponte in opera devono essere saldarbéotcate con cunei dalle due parti.

Prevenzione: Parapetti - Cinture

Prescrizioni Organizzive:

| parapetti sono opere che devono realizzarsi peedire cadute n
vuoto ogni qualvolta si manifesti tale rischio: gainteggi, sui bor
delle rampe di scale o dei pianerottoli o dei balewn corredati del
apposite ringhiere, sui bordi di eqpure site nei solai (ad es. vi
ascensore), di impalcati disposti ad altezze sapeai 2 m, di scavi
pozzi o fosse per lo spegnimento della calce, sui m cui sono sta
praticateaperture (ad es. vani finestra), ecc.

Prescrizioni Esecutive:

| parapetti devono essere allestiti a regola d'attkzzando buon materiale, risultare idonei atwpo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata debl@. Possono essere realizzati nei seguenti modi:

- mediante un corrente posto ad un'altezza minimana dal piano di calpestio, e da una tavola feiede,
aderente al piano di camminamento, di altezza bidgiana tale da non lasciare uno spazio vuotogradksil corrente
suddetto,maggiore di 60 cm;

- mediante un corrente superiore con le caratighisanzidette, una tavola fermapiede, aderemi@ab di
camminamento, alta non meno di 20 cm ed un coriatéemedio che non lasci tra se e gli elemenditgispazi
vuoti di altezza maggiore di 60 cm. | correnti édeole fermapiede devono essere poste nella paetma dei
montanti.

| ponteggi devono avere il parapetto completo arscitle loro testate.

Cintura. Durante le operazioni di montaggio e saggio del ponteggio ecc., o ogni qualvolta i digpagdi
protezione collettiva non garantiscano da rischicaduta dall'alto, il lavoratore dovra far usoldelintura di
sicurezza.
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Prevenzione: Ricezione del carico

Prescrizioni Esecutive:

Nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggastelli, utilizzare bastoni muniti di uncieyitando
accuratamente di sporgersi oltre le protezioni.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzioni generali per per caduta materiale dalBlto comuni agli utensili

Prevenzione Caduta materiale dall’alto. Tavole impbato

Prescrizioni Esecutive:

Nel caso che l'impalcato sia realizzato con tavimlelegno, dovranno essere rispettati i seguentuisii -
dimensioni tavole non inferiori 4 x 30 cm o 5 x @0.fissate adeguatamente, in modo da non scivelareaversi;
devono risultare sovrapposte tra loro di circa 48, @on sovrapposizione che deve avvenire sempre in
corrispondenza di un traverso (20 cm da una pa2tedall’altra); ogni tavola deve poggiare almendre traversi e
non presentare parti a shalzo.

Si dovra iln ogni caso verificare che le assi siaempre ben accostate tra loro, al fine di evitcadute di materiali
(anche minuti) o attrezzi attraverso le eventuasistire che si potrebbero creare. Nel caso chedloaf sia
realizzato con tavole in metallo, andranno vertfidéefficienza dei perni di bloccaggio e il suo fettivo
inserimento. Gli impalcati dovranno risultare a¢atisalla costruzione.

Prevenzione Caduta materiale dall’alto. Piani lavoo ponteggi mobili

Prescrizioni Esecutive:

Non alzare e traslare i carichi al di sopra detleezdove lavorano o sostano persone. Movimentanatiériale con
cautela in modo da non generare oscillazioni p&rsen

L’area sotto alla postazione di lavoro dovra esggerdetta al passaggio di persone e cio dovr@residenziato
anche tramite I'apposizione di idoneo cartelloidigezza.

L'addetto al sollevamento che sta a terra deversggee i materiali e carichi vari in maniera sicedallontanarsi
dalla zona sottostante il mezzo di sollevamento.

La zona destinata al sollevamento deve essereitihne vietata ai non addetti.

L'impalcato di lavoro non dovra mai essere ingombranateriali e i contenitori mai riempiti oltrealtezza delle
sponde.

Ponteggi mobili: base. | ponti su ruote devono aviease ampia in modo da resistere, con largo nergin
sicurezza, ai carichi ed alle oscillazioni cui poss essere sottoposti durante gli spostamenti @gpr di vento e
in modo che non possano essere ribaltati.

Ponteggi mobili: norme generali di comportamento.

E vietato gettare dall'alto gli elementi metaltigl ponte o qualsiasi altro oggetto dal ponteggio.

Ponteggi mobili: verticalitd. La verticalita dei mosu ruote deve essere controllata con livellont®llare con la
livella I'orizzontalita della base.

| A21 Ponte su cavalletti |

Il ponte su cavalletti & costituito da un impalcdicassi in legno di dimensioni adeguate, sostedat@avalletti
solitamente metallici, posti a distanze prefisshtesua utilizzazione riguarda, solitamente, lawafinterno dell’
edificio, dove a causa delle ridotte altezze eadetevita dei lavori da eseguire, non & considkalbimontaggio di
un ponteggio metallico fisso.

R1 Rischio: Caduta dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta dall’alto
Prevenzione generale per ponte su cavalletti
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Prescrizioni esecutive:

Ponte su cavalletti: carichi concentrati. Evitariecdncentrare carichi sugli impalcati (piu persomediversi

materiali) specialmente in mezzeria delle tavole.

Sullimpalcato si deve tenere solo il materialetsimente necessario per I'immediato utilizzo derdravoro. E'

necessario, inoltre, verificare lo spazio occupktomateriali che deve sempre consentire il moviménsicurezza
degli addetti.

Cavalletti impropri. E' vietato lavorare su un sifigcavalletto anche per tempi brevi.

E' assolutamente vietato utilizzare, come appogigite tavole, le scale, i pacchi dei forati o akfementi di

fortuna. Non devono essere mai usate scale doppast dei regolari cavalletti.

Distanze tra i cavalletti. La distanza massimadiva cavalletti consecutivi dipende dalla sezionkedavole di

legno che si andranno ad usare e cioe:

a - con sezione 30 x 5 cm e lunghezza 4 m. lardiatanassima sara di 3,60 m (quindi in questo caamraesso
l'uso anche di due soli cavalletti per tavola);

b - con sezione al minimo di 20 x 4 cm e lunghekra. la distanza massima sara 1,80 m

Divieti. | ponti su cavalletti devono essere utifiti solo a livello del suolo o di pavimento, mendr vietato il loro
uso su impalcati di ponteggi esterni o di altri fpen cavalletti. Essi non devono comunque mai sangeun altezza
di 2 metri.

Ponte su cavalletti: impalcato. Le tavole di legit® formano gli impalcati devono sempre appoggsarere
cavalletti. Controllare che le tavole di legno tiglbalcato non abbiano nodi passanti che riducanael 10% la
sezione o fessurazioni longitudinali. In quest'otiicaso occorre scartarle. Gli impalcati non dowcapresentare
parti a sbalzo superiori a 20 cm.

La larghezza degli impalcati dovra essere al minitin®0 cme le tavole dovranno essere ben accostate ecfisgat
di loro.

Ponte su cavalletti: parapetti. Qualora i pontigamo usati in prossimita di aperture prospicientiuioto (vani
scale, finestre,ascensori) con altezze superioml &, l'impalcato dovra essere munito di adeguadcajetto
completo di tavola fermapiede. Nel caso cid nasséopossibile, si dovra utilizzare un idonea cantlirsicurezza
fissata a parti stabili.

Piano d'appoggio. | piedi dei cavalletti, oltre @skere irrigiditi mediante tiranti normali e diagbndovranno
poggiare sempre su pavimento solido e ben livellato

Scale. Per l'accesso ai ponti su cavalletti si dewvatilizzare scale a mano evitando di appoggiatlponte per
pericolo di ribaltamento. Non usare mai scale aovspra ai ponti su cavalletti.

Stato dei cavalletti. Verificare che i cavallettietallici non abbiano ruggine passante o segni ssukazione
specialmente nei punti di saldatura.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb
Prevenzione: Protezione delle postazioni di lavoro

Prescrizioni Organizzative:

| posti di lavoro e di passaggio devono essereddomente difesi contro la caduta o l'investimentondteriali in

dipendenza dell'attivita lavorativa. Ove non siagioile la difesa con mezzi tecnici, devono essel@ttate altre
misure o cautele adeguate.

Quando nelle immediate vicinanze dei ponteggi opietto di caricamento e sollevamento dei mateviatigono
impastati calcestruzzi e malte o eseguite altreragieni a carattere continuativo, si deve costruire solido
impalcato sovrastante, ad altezza non maggiore 3lida terra, a protezione contro la caduta di risditelt posto di

carico e di manovra degli argani a terra deve esdelimitato con barriera per impedire la permanestil transito
sotto i carichi

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni(durante le fasi di montaggio e smontaggio)
Prescrizioni generali pertagli e abrasioni
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| A23 Pistola Chiodatrice

Prevenzione: Addetto all’'uso della pistola chiodatce

Prescrizioni Organizzative

Gli utensili elettrici hanno una targhetta che @adse occorre portare protezioni per l'udito quahdd adopera.
Mediamente questo attrezzo raggiunge 88 dBA.

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpagdi protezione individuale: a) otoprotettogu(ffie); b) guanti
antitaglio e antivibranti; c) occhiali di protezind) mascherina antipolvere; e) calzature di szza con suola
imperforabile.

Prescrizioni Esecutive

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzageguenti dispositivi di prevenzione individuale: approtettori
(cuffie); b) guanti antitaglio e antivibranti; cchiali di protezione; d) mascherina antipolverg;calzature di
sicurezza con suola imperforabile

Per ridurre ulteriormente i rischi mediante l'iztlo dei D.P.l. & necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattigtmaniche, e proteggere quanto piu possibilopm capelli
specie se portati lunghi,

b) indossare un abbigliamento appropriato; evitalbéi e/o accessori svolazzanti(sciarpe, catenate,) che
potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobilik macchine e degli utensili,

d) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramilpolvere;

e) conservare con cura i D.P.l., riponendoli ddpsd in un apposito contenitore, evitando per qugussibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

Prevenzione. Regole generali utilizzo pistola chiadrice.

Mai direzionare la chiodatrice contro se stessh'altra persona.

Durante gli spostamenti tenere la chiodatrice jr@plignatura e mai con il grilletto premuto.
In caso di guasto effettuare la riparazione sofmodaver scollegato la chiodatric:z.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire ecc.

R11/c Rischio Rumore 85/ 90 dBA
Prescrizioni generali per rumore dBA 85 /90

R5 Rischio:Vibrazioni
Prescrizioni generali per vibrazioni
Prevenzioni generali per vibrazioni, comuni a uten$, attr. a motore ecc.

R27 Rischio:Pericolo di rimbalzo

Prescrizioni generali per pericolo di rimbalzo.

Prevenzione Pericolo di rimbalzo. Pistola chiodatrde

Prescrizioni Organizzative

Le chiodatrici devono essere pulite e ingrassajelaemente come indicato nel manuale di istruzioni.

Sequenza di sicure. Verificare: le chiodatrici detdi sicura sono contrassegnate da un triangolesmato. Le
pistole che sparano chiodi pit lunghi di 130 mmalevessere dotate di una sequenza di sicure beiofizmti.
Energia residuéDopo essere stata staccata o scollegata dalldaeteipdatrice deve essere garantita dall’assdnza
energia residuahe potrebbe far partire uno sparo.

Peso attrezzd e chiodatrici con peso superiore a 2,5 kg devassere dotate di foro che consenta di appenderle;
quelle piu pesanti di 6 kg devono essere dotatmaiseconda impugnatura.

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 57



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

Lavori in altezza. Durante lavorazioni in altezzan d’utilizzo di chiodatrice, si deve usufruire dina postazione
sicura (ad es. ponteggi mobili su ruote, piattatetevabili, ecc.

Prescrizioni Esecutive:

Rimbalzo del chiodo. Verificare frequentementedheita dell’attrezzo.

Verificare la congruita in rapporto al tipo di dtura ed impartire precise disposizioni.

| lavoratori non addetti devono assolutamente esserallontanati durante I'utilizzo dell’attrezzo.

Posizione grillettoll grilletto deve essere posizionatomodo da evitare che la chiodatrice possa sparahiodo
gualora la pistola venisse appoggiata, urtata, sppecadesse a terra.

Lo sparo di fissaggio deve essere permesso solo algy attivato la sicura e il grilletto.

Non deve essere possibile sparare un fissaggicapima il grilletto da sicura si trovino nella posizione iniziale.
Quando si lavora con chiodi lunghi (> 100 mm), farenodo che questi non siano fissati direttamaeienodi di
strutture legnose (pericolo di rimbalzo).

Afferrare la chiodatrice in modo che in caso dibatzo non ci si ferisca alla testa o al corpo.

| A24 Andatoie e passerelle |
Le andatoie e le passerelle sono delle opere mionali che vengono predisposte per consentir@l#gamento di
posti di lavoro collocati a quote differenti o segtada vuoti, come nel caso di ponteggi.

Prevenzione: Requisiti generali Andatoie e passetel

Prescrizioni Organizzative:

Andatoie e passerelle: caratteristiche. Le andatopasserelle devono essere allestite a regolee,d@éizzando
buon materiale, risultare idonee allo scopo edressmnservate in efficienza per l'intera duratalaebro.
Larghezza. Le andatoie devono avere larghezza moorendi m 0,60, quando siano destinate soltanfmasaggio
di lavoratori, e di m 1,20, se destinate al tragpdr materiali.

Pendenza. La pendenza di andatoie e passerelldawa superare in nessun caso il 50 per cento, mamdesi
nelle situazioni ordinarie entro il 25 per cento.

Pianerottoli e listelli. Le andatoie lunghe (olir@ m) devono essere interrotte da pianerottotipghiso ad opportuni
intervalli; sulle tavole delle andatoie devono esdssati listelli trasversali a distanza non magg del passo di un
uomo carico (circa 40 cm).

R1 Rischio: Caduta dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta dall’alto

Prevenzione: Verifiche per Andatoie e passerelle.

Prescrizioni Esecutive:

All'inizio di ciascun turno di lavoro, e periodicamte durante lo stesso, verificare la stabilitia edmpletezza
dallandatoia o passerella, con particolare attarezalle tavole che compongono il piano di calpesti
Prevenzione: Parapetti

Prescrizioni Organizzative:

| parapetti sono opere che devono realizzarsippedire cadute nel vuoto ogni qualvolta si manifede rischio:
sui ponteggi, sui bordi delle rampe di scale o mlanerottoli o dei balconi non ancora corredatied@pposite
ringhiere,sui bordi di fori praticati nei solai (ed. vano ascensore), di impalcati disposti aadzdtsuperiori ai 2 m,
di scavi o pozzi o fosse per lo spegnimento dedlge; sui muri in cui sono state praticate aperfackes. vani
finestra), ecc.

Prescrizioni Esecutive:

| parapetti devono essere allestiti a regola d'atiézzando buon materiale, risultare idonei almopo ed essere
conservati in efficienza per l'intera durata debl®. Possono essere realizzati nei seguenti modi:

- mediante un corrente posto ad un'altezza miniméa oh dal piano di calpestio, e da una tavola feriede,
aderente al piano di camminamento, di altezza béeiana tale da non lasciare uno spazio vuotodradsil corrente
suddetto, maggiore di 60 cm;

- mediante un corrente superiore con le carafignstanzidette, una tavola fermapiede, aderentpizalo di
camminamento, alta non meno di 20 cm ed un corrietéemedio che non lasci tra se e gli elementétgispazi
vuoti di altezza maggiore di 60 cm.

| correnti e le tavole fermapiede devono essereepuala parte interna dei montanti.

| ponteggi devono avere il parapetto completo arscitie loro testate.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.
Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb
Prevenzioni generali per caduta materiale dall’altg comuni agli utensili
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Prevenzione andatoie e passerelle. Parasassi

Prescrizioni Organizzative:

Qualora le andatoie o passerelle costituiscano osetp di passaggio non provvisorio e vi sia pericdicaduta di
materiali dall'alto, va predisposto un impalcatositurezza (parasassi).

| A25 Taglierina elettrica |

Attrezzatura elettrica da cantiere per il taglioldierizi o piastrelle di ceramica.

Prevenzione: Addetto all'utilizzo di taglierina eldtrica

Prescrizioni Organizzative

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digpasdi protezione individuale: a) casco con visieb) guanti
antitaglio e antivibranti; c) calzature di sicurazzon suola antisdrucciolo e imperforabile; d) ieufprotettive e)
tuta antinfortunistica antitaglio f) mascherinaipolvere.

Prescrizioni EsecutiveDurante le lavorazioni, devono essere utilizzagseguenti dispositivi di prevenzione
individuale: a) casco con visiera; b) guanti agtitae antivibranti; c) calzature di sicurezza cuola antisdrucciolo
e imperforabile; d) cuffie protettive*; e) tuta arfortunistica antitaglio; f) mascherina antipoleer

L'uso dei guanti antivibranti certificati CE e foathentale per evitare sindrome mano-braccio

Per ridurre i rischi mediante I'utilizzo dei D.P&.necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattlgtmaniche, e proteggere quanto piu possibilepm capelli
specie se portati lunghi;

b) *I'utilizzo degli otoprotettori in tutte le fagi lavoro rumorose o in prossimita di sorgentiudnore;

c) indossare un abbigliamento appropriato; evii@péi e/o accessori svolazzanti (sciarpe, catenate,) che
potrebbero rimanere impigliati nelle parti mobiélig macchine e degli utensili;

d) usare gli occhiali protettivi ogni qual voltasa il rischio di proiezione di schegge o gramilpolvere;

e) conservare con cura i D.P.l., riponendoli ddpsd in un apposito contenitore, evitando per qugussibile che
essi si sporchino o si deteriorino.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macchinari, mezzi d'opera

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzione: Banco di lavoro

Prescrizioni Organizzative:

Fornire al lavoratore un banco di lavoro realizzewa materiali diversi dal legno, che consentan® pifi agevole
pulizia dai prodotti della lavorazione, come resiee., le quali, permanendo anche parzialmentbauto stesso,
potrebbero costituire ostacolo alle lavorazionicessive.

Prescrizioni Esecutive:

Allontanamento temporaneo del lavoratore. Qualbl@vbratore si allontani o smetta temporaneamiéuse della
macchina, dovra preventivamente interrompere ilona&l'organo lavoratore.

Prevenzione: Carrello e vaschetta - Taglierina el&ica

Prescrizioni Esecutive:

Utilizzare il carrello porta-pezzi.

Mantenere pulita la vaschetta per l'acqua soft@ito di lavoro, controllandone frequentementievdllo.

R9 Rischio: Elettrocuzione
Prescrizioni generali per Elettrocuzione
Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni aglitensili

R16 Rischio: Inalazioni polveri e vapori,gas di saéco
Prescrizioni generali per inalazioni polveri

R25 Rischio: Ustioni

Prescrizioni generali per Ustioni

Prevenzione: Raffreddamento di macchine e materiali

Prescrizioni Esecutive:

Durante la lavorazione, ed al suo termine, si daatare, in ogni caso, di toccare a mani nude rgjani lavoratori
di utensili o macchinari e/o i materiali lavorati,quanto surriscaldati.
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| A27 Sega circolare |
La sega circolare, quasi sempre presente nei dariene utilizzata per il taglio del legname damenteria e/o per
guello usato nelle diverse lavorazioni.
Dal punto di vista tipologico, le seghe circolaridifferenziano, anzitutto, per essere fisse o faddtri parametri
di diversificazione possono essere il tipo di metelettrico (mono o trifase), la profondita del kiagdella lama, la
possibilita di regolare o meno la sua inclinaziotetrasmissione a cinghia o diretta.
Le seghe circolari con postazione fissa sono ehigtila un banco di lavoro al di sotto del quaknei ubicato un
motore elettrico cui € vincolata la sega vera gopaocon disco a sega o dentato. Al di sopra deiza € disposta
una cuffia di protezione, posteriormente un caitélivisorio in acciaio ed inferiormente un cartgratezione delle
cinghie di trasmissione e della lama.
La versione portatile presenta un'impugnaturaaaffata al corpo motore dell'utensile, grazie allalg e possibile
dirigere il taglio, mentre il coltello divisore ®@gizionato nella parte inferiore.

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macch.

Prevenzione: Generali per utilizzo della sega cirdare

Prescrizioni OrganizzativeDocumentazione allegata alla macchina. La macofhéve essere accompagnata, oltre
che dalle normali informazioni di carattere stnetémte tecnico, dal libretto di garanzia e dalleudbni d'uso e
manutenzione, che forniscono le indicazioni neaésgzer eseguire, senza alcun rischio, la mesdannione,
l'utilizzazione, il trasporto, l'installazione, fhontaggio e lo smontaggio, la regolazione, la mamibne e la
riparazione della macchina.

La documentazione che accompagna la macchina delteei fornire le informazioni sull'emissione ditpoza
sonora e sulle vibrazioni prodotte.

Comandi della macchina: arresto di emergenza. Subachina, in posizione faciimente raggiungibileben
riconoscibile, deve essere collocato un interretfper l'arresto immediato di emergenza.

Comandi della macchina: posizione e caratteristi€igni macchina deve avere gli organi di comanddaenessa
in moto e l'arresto ben riconoscibili e a faciletpta del lavoratore; inoltre, devono essere caliom modo da
evitare avviamenti o innesti accidentali o esseoa\isti di dispositivi atti a conseguire lo stessmpo.
Posteriormente alla lama della sega, a non piurdirBdalla dentatura, deve essere posizionato dellcotlivisorio
in acciaio per mantenere aperto il taglio evitamtie il legno lavorato si richiuda dietro la lamagntre si sta
segando, e la blocchi.

Cuffia di protezione. La sega circolare deve esgaugita di una solida cuffia di protezione (regbite in modo
tale che risulti libera la sola parte attiva debadi necessaria alla lavorazione) per proteggelavdratore da
accidentali contatti con la lama e/o da proiezairschegge di materiale, prodotte durante la laiore. Se non &
presente la cuffia regolabile, si deve provveddtgpplicazione di un adeguato schermo paraschegge.

Requisiti della lama della sega circolare. La laia si scegliera di utilizzare deve essere idohépadi legno da
segare (sia per la dimensione che per il numerdelsi); integra,

cioé esente da fessure ed incrinature (pud eseguies semplice verifica percuotendola debolmenta oa
martello); affilata ed allicciata (operazione, diid8ma che consiste nel flettere leggermente ntiddella lama
alternativamente a destra ed a sinistra, allo scbfacilitare I'avanzamento della stessa nel ledadavorare e
facilitare I'allontanamento dei trucioli).

La fenditura nel banco per il passaggio della landl coltello divisore deve avere i bordi tagl@in precisione ed
essere ben proporzionata: se si utilizzano lamediametri sensibilmente diversi, si dovra provvedala sua
regolazione.

Protezione organi della sega circolare. Il motglegrgani di trasmissione ed in generale tuttpdeti in movimento
della sega circolare devono possedere idonee otgeer impedire il contatto accidentale con giecatori.

Tali protezioni devono risultare efficienti anchei rconfronti della segatura, dei trucioli e dellelveri per
scongiurare ogni pericolo di incendio.

Schermi di protezione inferiori. La sega circoldeve prevedere due schermi di protezione dai doatatidentali
con la parte di lama che sporge inferiormentetalfala di lavoro.

llluminazione del posto di lavoro. Gli ambientiposti di lavoro ed i passaggi devono essere illamioon luce
naturale o artificiale in modo da assicurare urficsente visibilita.

Le zone di azione delle macchine operatrici e guedi lavori manuali, i campi di lettura o di osseione degli
organi e degli strumenti di controllo, di misurdnalicatori in genere e ogni luogo od elemento chesgnti un
particolare pericolo di infortunio o che necesditiuna speciale sorveglianza, devono essere illatinin modo
diretto con mezzi particolari.

Prescrizioni EsecutiveBanco di lavoro. Il banco di lavoro non dovra essealizzato in legno, in modo tale da
consentire piu facilmente la rimozione di sostaraee prodotti della lavorazione, resine o altro.

Comandi della macchina: arresto di emergenza.vibrigtore deve accertarsi che sulla macchina, inzipoe
facilmente raggiungibile e ben riconoscibile, sbvir posizionato un interruttore per l'arresto immaéal di
emergenza.
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Evidenziazione livello di potenza sonora. Sulla oféica deve essere applicata apposita targhettataipe il
Livello di potenza sonora emesso durante le véfidi legge.

Manutenzione: norme generali. Tutti gli organi ntoliovranno essere lubrificati, se previsto dalrdibo di
manutenzione, avendo cura di ripristinare tutteplletezioni asportate, manomesse o danneggiate r(sclue
protezione per ingranaggi, carter, ecc.).

Deve essere evidenziata la presenza di punti diamene che possa compromettere la funzionaliia deacchina
e, se necessario bisognera provvedere alla relatnazione e verniciatura.

Manutenzione: verifiche periodiche. Prima delllaidzione della macchina in cantiere e periodicamdarante le
lavorazioni, devono essere eseguite accurate clegifsullo stato manutentivo ad opera di personaddifigato in
grado di procedere alle eventuali necessarie

riparazioni.

Operazioni di regolazione e/o riparazione. Qualeeagano compiute operazioni di regolazione, riparez o
sostituzione di parti della macchina, bisognaasdre solo ricambi ed accessori originali, comeipte nel libretto
di manutenzione; non deve essere modificata alparte

della macchina. A manutenzione ultimata, primardettere in funzione la macchina, accertarsi dr aymsto tutti
gli attrezzi utilizzati.

Ore di silenzio: regolamenti locali. Dovranno essesservate le ore di silenzio secondo la stagidneregolamenti
locali.

Verifiche sull'area di ubicazione della macchin&. \erifiche preventive da eseguire sul terreno dsivdovra
installare la macchina sono: - verifica della dt&bi{non dovranno manifestarsi cedimenti sott@iichi trasmessi
dalla macchina); - verifica del drenaggio (non @mwo constatarsi ristagni di acqua piovana allee ldedla
macchina).

Per assicurare la stabilita della macchina si dowautilizzare gli appositi regolatori di altezzs presenti o, in
alternativa, assi di legno,evitando l'uso di mattopietre.

Qualora venissero aperti scavi in prossimita delleechina, si dovra provvedere ad una loro adeguatatura.
Rimozione delle protezioni e dei dispositivi dilgiezza. Le protezioni ed i dispositivi di sicurezfiaattrezzature,
macchinari e mezzi d'opera non devono essere rirsesaon nei casi di assoluta necessita o per ppeiadi
manutenzione espressamente previste nelle istiufoamite dal produttore. Qualora debba provvedetk loro
rimozione (previo permesso preventivo del preposio del datore di lavoro), dovranno adottarsi
contemporaneamente misure atte a mettere in eadera ridurre al limite minimo possibile il perioothe ne
deriva. Il ricollocamento nella sede originarialelgdrotezioni o dei dispositivi di sicurezza rimpstovra avvenire
non appena siano cessate le ragioni che ne hasomeeessaria la loro temporanea rimozione.

Divieto di manutenzione con la macchina in funzioden & consentito pulire, oliare o ingrassareoggiani mobili,
né eseguire qualsiasi operazioni di registraziodergarazione di attrezzature, macchinari o meizpera qualora
siano in funzione, salvo non risulti espressamérde&ato (con le relative procedure esecutive)enatruzioni di
manutenzione.

Prevenzione: Organizzazione dell'area intorno allaega circolare
Prescrizioni Organizzativeintorno alla sega circolare devono essere preaitguati spazi per la sistemazione del
materiale lavorato e da lavorare, nonché per titdloamento dei residui delle lavorazioni (segagutraicioli).

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Prevenzione a "Cesoiamenti, ecc.". Sega circolare

Prescrizioni EsecutiveDivieto di manomissione delle cuffie protettive. tBSsativamente vietato manomettere la
sega circolare togliendo la cuffia protettiva ocattbndola all'indietro per qualsiasi tipo di lavoiome (inclusa la
preparazione di cunei in legno).

Lavorazioni di tavole di legno. Qualora debbandisagi longitudinalmente tavole di legno o, piuganerale, pezzi
di lunghezza rilevante, dovranno essere presangr due lavoratori, oppure, in alternativa, sirdono utilizzare
appositi cavalletti di altezza pari a quella datdmdi lavoro.

Manutenzione del banco di lavoro. La superficie lwmhco di lavoro deve essere tenuta costantemgatelsa da
trucioli,segatura, polveri e qualsiasi altro prddotli scarto, per evitare ostacoli, impedimenti isadi alla
lavorazione in atto.

Sega circolare: stato del materiale. Il lavoratdeve, prima di iniziare una lavorazione, contraltado stato
generale; dovra provvedere all'asportazione ditenadirchiodi infissi,

considerare il differente stato di consistenzandagteriale in funzione della presenza di nodi, sptace, ecc.

Nelle lavorazioni di pezzi di legno di ridotte dingoni, devono essere usati appositi spingitoiizeali in legno o
metallo (consentono di lavorare senza portare lei tnappo vicine al disco o, comunque, sulla swéettoria) e,
guando necessario, apposite sagome per il taglicudei.
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Stabilita della sega circolare. Deve costantemeetdicarsi la stabilita della macchina: eventuslie oscillazioni,
anche di modesta entita, amplificate dalle vibmaziodotte dal motore, possono provocare lo sbama@ondel
pezzo di legno in lavorazione o delle mani chepimgono.

Non distrarsi durante le lavorazioni. Eventuali miatie devono essere subito segnalate al respoasiditantiere.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni ali utensili

Prevenzione per elettrocuzione. Fili e prolunghe dalimentazione.

Prescrizioni Organizzative:

Prolunghe di alimentazione. Per portare l'alimdota nei luoghi dove non €& presente un quadro rigiett
occorreranno prolunghe la cui sezione deve essleguatamente dimensionata in funzione della poteobesta.

E' vietato approntare artigianalmente le prolunghAadranno utilizzate, pertanto, solo quelle in cosnoo

realizzate secondo le norme di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Cavi di alimentazione. | cavi di alimentazione devassere disposti in maniera tale da non codituin pericolo
intralciando le lavorazioni in atto, i posti di @ o le vie di passaggio e comunicazione. Allestemodo non
devono comunque diventare oggetto di danneggiamento

A questo scopo, & necessario che venga ridottoiramm lo sviluppo libero del filo elettrico mediant'uso di

tamburi avvolgicavo con prese incorporate o alttireenti equivalenti.

Per quanto possibile, i cavi dovranno essere dispasallelamente alle vie di transito, non essagganciati su
spigoli vivi, non essere sollecitati a piegamentpitcolo raggio né sottoposti a torsione. Non deveenire a
contatto con materiali caldi o dimenticati su pagimi sporchi di cemento, oli o grassi.

Prevenzione per elettrocuzione. Requisiti genélle apparecchiature elettriche.

Prescrizioni Organizzative:

Dispositivo contro il riavviamento automatico. Teute apparecchiature elettriche, quali ad esenggbes circolari,
betoniere, flessibili, ecc., che possono presemtareolo per

l'operatore con la rimessa in moto al ristabilitsila tensione di rete dopo una interruzione, dewassere provviste
di dispositivo contro il riavviamento automatico.

Targhetta apparecchiature elettriche. Tutte le wgmohiature elettriche (fisse, mobili, portatili teasportabili)
devono essere corredate di targhetta su cuiatteo| devono essere riportate la

tensione, l'intensita ed il tipo di alimentazionepsta dal costruttore, i marchi di conformita wté le altre
eventuali caratteristiche costruttive necessanid'ysn.

Prevenzione per elettrocuzione. Sega circolare

Prescrizioni Organizzative:

Apparecchiature elettriche: messa a terra. Tutt@dechine di classe |, quali ad esempio betoniegauea torre,
devono essere collegate all'impianto di terra.

Il collegamento all'impianto di terra deve avvertii@mite un conduttore di protezione avente lasstegzione dei
conduttori di fase.

Lavori in prossimita di linee elettriche. Non posscessere eseguiti lavori in prossimita di linesttathe aeree a
distanza minore di m 5 a meno che, previa segmalazall'esercente le linee elettriche, non si pedavad una
adeguata protezione atta ad evitare accidentalatton pericolosi avvicinamenti ai conduttori @elinee stesse.
Prescrizioni EsecutiveAllaccio macchine elettriche. Non devono mai esdaserite o disinserite macchine o
utensili su prese in tensione.

In particolare, prima di effettuare un allaccianwerdi dovra accertare che l'interruttore di avvadlal macchina o
utensile sia "aperto” (motore elettrico fermo)ntBirruttore posto a monte della presa sia "apessenza di
tensione alla presa).

Verifiche prima dell'uso. Prima di mettere in fumzé una macchina elettrica, controllare il punteedd cavo di
alimentazione si collega alla macchina (in quantquesta zona il conduttore € soggetto ad usursodlexitazioni
meccaniche con possibilita di rottura dell'isolatognla perfetta connessione della macchina ai otiod di
protezione ed il collegamento di questo all'impiaditterra.

Verificare visivamente, inoltre, l'integrita dedlilamento, specialmente dell'impugnatura dell'uleans

Cavi di alimentazione: utilizzazione. Prima di iatthre una macchina elettrica, bisognera contltdre i cavi di
alimentazione della stessa e quelli usati per deidni provvisorie non presentino parti logore ‘f&llamento.
Qualora il cavo apparisse deteriorato, esso nore dessere riparato con nastri isolanti adesivi, masubito
sostituito con uno di caratteristiche identicheopdra di persona specializzata.

L'uso dei cavi deteriorati & tassativamente vietato
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Dopo l'utilizzazione i cavi di alimentazione (deténsile e/o quelli usati per le derivazioni preorie) devono
essere accuratamente ripuliti e riposti, in quatitesolamenti in plastica ed in gomma si deteaiw rapidamente a
contatto con oli e grassi.

Come collegare e disinnestare una spina. Per distigne una spina da una presa di corrente sisbrapre evitare
di tendere il cavo; occorre, invece, disconneti@isgpina mediante I'impugnatura della spina stessa.

Per eseguire una connessione, non si devono mlaigacd direttamente i cavi agli spinotti e dovranrsarsi,
invece, sempre spine e prese normalizzate.

Lavori in prossimita di linee elettriche. Assicisiache nella zona di lavoro, le eventuali lineettatshe aeree,
rimangano sempre ad una distanza non inferiormque metri.

Manovre: condizioni di pericolo. E' assolutamentetato toccare interruttori o pulsanti con le maaignate o
stando sul bagnato, anche se il grado di protezil@tie apparecchiature lo consente.

| fili di apparecchi elettrici non devono mai ess#occati con oggetti metallici (tubi e profilatdetti d'acqua, getti
di estintori idrici 0 a schiuma: ove questo rissta necessario occorre togliere preventivamensgotanal circuito.
Non spostare macchine o quadri elettrici inidoeensn dopo aver disinserito l'alimentazione.

E' tassativamente vietato utilizzare scale metadlia contatto con apparecchiature e linee elettrich
Manutenzione: obblighi dei lavoratori. Ciascun letore & tenuto a segnalare immediatamente aliprepperiore
la presenza di qualsiasi anomalia dell'impiantttrédde, come ad esempio:

apparecchiature elettriche aperte (batterie, intemi, scatole, ecc.); materiali e apparecchiatcoa involucri
protettivi danneggiati o che presentino segni dckature; cavi elettrici nudi o con isolamento oott

Spine e prese. Gli spinotti delle spine, cosi cgihalveoli delle prese, vanno tenuti puliti e adtii Le prese e le
spine che hanno subito forti urti, vanno accuratagmeontrollate anche se non presentano danni ejpar utte
quelle che mostreranno segni anche lievi di bruokad danneggiamenti, dovranno essere sostituitntho ricorso
a personale qualificato.

Quadri elettrici: interventi su macchine e appahétcre elettriche. Devono essere verificate tiattearti elettriche
della macchina.

Prima di procedere a qualsiasi operazione di mamigee o riparazione su macchine e apparecchialet&ziche
occorre aprire l'interruttore (togliere la tensipwkel circuito interessato presente sul quadrolidiemtazione e/o
staccare le spine.

Temperature di esposizione. La temperatura sulieericie esterna della guaina dei cavi non deveesup la
temperatura di 50°C per cavi flessibili in posa itebk di 70 °C per quelli flessibili in posa fiss& scendere al di
sotto dei - 25 °C.

R13 Rischio: Caduta di materiale dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Protezione delle postazioni di lavoro

Prescrizioni Organizzativet posti di lavoro e di passaggio devono essereddorente difesi contro la caduta o
linvestimento di materiali in dipendenza dell\ath lavorativa. Ove non € possibile la difesa coezzi tecnici,
devono essere adottate altre misure o cautele atéegu

Quando nelle immediate vicinanze dei ponteggi opietto di caricamento e sollevamento dei mateviatigono
impastati calcestruzzi e malte o eseguite altreragi@ni a carattere continuativo si deve costruire solido
impalcato sovrastante, ad altezza non maggiore3ldaterra, a protezione contro la caduta di naiter

Prevenzione: Allontanamento temporaneo del lavorate
Prescrizioni EsecutiveQualora il lavoratore si allontani temporaneamet#a macchina, dovra preventivamente
interrompere il moto dell'organo lavoratore evitanal contempo, di lasciare un pezzo in lavorazione

R4 Rischio: Tagli punture abrasioni

Prescrizioni generali per tagli punture e abrasioni

Prevenzioni generali a Tagli punture abrasioni comui a utensili, attr. a motore o macchinari

Prescrizioni EsecutiveProtezione dalle proiezioni di schegge e materhddii lavori che possono dar luogo alla
proiezione pericolosa di schegge o di materialnespaccatura o

scalpellatura di blocchi o simili, taglio di chiodiin genere nei lavori eseguiti mediante uteasitiano o a motore,
devono essere predisposti efficaci mezzi di protezia difesa sia delle persone direttamente adal¢delavori, sia
di coloro che sostano o transitano in vicinanza.

Attrezzi: distanza tra lavoratori. Distanziare asggmente gli altri lavoratori durante l'uso dingiéi, attrezzature a
motore o macchinari.

R25 Rischio: Ustioni
Prescrizioni generali per Ustioni
Prevenzione: Raffreddamento di macchine e materiali
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Prescrizioni Esecutiv®urante la lavorazione, ed al suo termine, si devitare, in ogni caso, di toccare a mani
nude gli organi lavoratori di utensili o0 macchinafo i materiali lavorati, in quanto surriscaldati

| A28 Cannello a gas |

Usato essenzialmente per la posa di membrane Ipibgj il cannello a gas funziona utilizzando gapano.
Diverse sono le soluzioni con cui il cannello viemmnmercialmente proposto, con braccio di divensahezza e
con campane intercambiabili di diverso diametrogmrmettere di raggiungere piu livelli di potenzdocica.

R16 Rischio: Inalazioni polveri fibre, gas di scaito

Prescrizioni generali per inalazioni polveri

Prevenzione: Ventilazione. Cannello

Prescrizioni EsecutiveSe il cannello viene utilizzato in un luogo confmabisogna predisporre un adeguato
sistema di aspirazione fumi e/o ventilazione.

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzione ad Incendi ed esplosioni. Cannello

Prescrizioni OrganizzativePresenza di un estintore nella postazione di lavBtd posto di lavoro deve essere
sempre presente un estintore efficiente.

Prescrizioni EsecutiveMateriali infiammabili. Verificare che nella zonawutilizzo del cannello non vi sia presenza
di materiali infiammabili. Verificare assolutamentassenza di infiltrazioni di gas sfuggiti da batdb ed
apparecchi anche lontani e utilizzati per altretazioni del cantiere oppure dei vapori infiammigibvenienti da
colle, mastici, intonaci impermeabilizzanti, veinigitture, solventi per la lavorazione di matdrigllastici che, a
contatto con la flamma del cannello, potrebberdoeigpe.

Fughe di gas. Deve verificarsi frequentemente diazs di fughe di gas, utilizzando solo acqua sapooagli
appositi prodotti ed evitando sempre di ricorrefamme libere.

Manometri e riduttori del cannello. Deve esseretigismamente verificata I'efficienza dei manometdei riduttori
di pressione.

Posizionamento bombole. Nel posizionare le bombliegpgnera evitare che la distanza tra esse ednihallo
scenda al di sotto dei 10 m. e che sia, comungiséande da qualsiasi fonte di calore e/o dai raggari. Le
bombole dovranno essere ubicate in luoghi sicurnoma ristretti, al riparo da possibili urti e congque sempre in
posizione verticale. La chiave di regolazione dessere tenuta sempre vicino alle bombole.

Raccordi e connessioni. Il fissaggio delle tubaziah cannello ed alle bombole dovra essere reatizzan
appropriati accorgimenti (ad esempio mediante féseevite) per evitare lo sfilamento.

Valvola di non ritorno. La tubazione del cannelkvd essere dotata di valvola di non ritorno.

Principio di incendio nel cannello a gas. Deve paalersi a chiudere immediatamente la bombola res gacui si
verifichi nel cannello un principio di incendio.

Valvole sulle bombole. Deve essere sempre verdidaperfetto funzionamento della valvola di cotitvodelle
bombole del cannello e/o del riduttore di pressiddell'aprire il rubinetto a mano o con l'appositvola, deve
essere evitata ogni forzatura con chiavi od attieazleguati per non provocare fessurazioni, retaufuoriuscite di
gas.

Ritorno di fiamma. Devono essere installati e vesif dispositivi di sicurezza contro il ritorno diamma in
prossimita dell'impugnatura, dopo i riduttori depsione e nelle tubazioni la cui lunghezza & sopea 5 m. Sui
riduttori deve essere montata una valvola a secco.

Sospensione del lavoro con il cannello. Sia nedlasp di lavoro che al termine del turno, si dow@vyedere a
spegnere la fiamma chiudendo le valvole d'afflidslogas. Dovra essere accertata, inoltre, la parégiusura della
bombola e l'assenza di eventuali perdite.

Al termine del turno di lavoro, si dovra verificailecorretto funzionamento del cannello e provvedarriporre
correttamente la tubazione.

Tubazioni di adduzione del cannello. Le tubaziohiadduzione del gas al cannello, non devono magress
sottoposte a sforzi di trazione e mai piegate periompere l'afflusso del gas. Dovranno esserdanate distese
in curve ampie, lontano da luoghi di passaggiotgtte dai calpestamenti (ad esempio ponendoleugaalole da
lavoro appoggiate per terra), dalle scintille efatai di calore.

Prevenzione: Accensione del cannello a gas

Prescrizioni EsecutiveDccorre accendere il cannello con apposita fiammecenditori e mai con fiammiferi o
altre sorgenti di fortuna.

R25 Rischio: Ustioni
Prescrizioni generali per Ustioni
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Prevenzione: Uso appropriato del cannello
Prescrizioni EsecutiveDurante I'uso si deve fare attenzione che la fiardel@annello non rechi danno a persone.

| A29 Cannello per saldatura ossiacetilenica |

Usato essenzialmente per operazioni di saldattmgliv ossiacetilenico di parti metalliche.

R16 Rischio: Inalazioni polveri fibre, gas di scaito

Prescrizioni generali per inalazioni polveri

Prevenzione: Ventilazione. Cannello ossiacetilenico

Prescrizioni EsecutiveSe il cannello viene utilizzato in un luogo confmabisogna predisporre un adeguato
sistema di aspirazione fumi e/o ventilazione. Déweltre, verificarsi lI'assenza di infiltrazioni dias sfuggiti da
bombole ed apparecchi anche lontani e utilizzatigtiee lavorazioni nel cantiere oppure dei vapofiammabili
provenienti da colle, mastici, intonaci impermeib#nti, vernici, pitture, solventi per la lavoraze di materiali
plastici che, a contatto con la fiamma del canngitirebbero esplodere.

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzione: Prescrizioni a Incendi o Esplosioni. &nello acetilenico

Prescrizioni Esecutive:

Recipienti o tubazioni. E' vietato effettuare opévai di saldatura o di taglio al cannello, nelgsenti condizioni:
a) su recipienti o tubi chiusi;

b) su recipienti o tubi aperti che contengono ni@tée quali, sotto I'azione del calore, possono ldago a
esplosioni o altre reazioni pericolose;

C) Su recipienti o tubi, anche aperti, che abbiematenuto sostanze che, evaporando o gassificasdttsil'azione
del calore o dell'umidita, possono formare mis@sdplosive. Qualora le condizioni di pericolo, pdE®emente
esposte, possano essere eliminate con l'aperturaaigiente chiuso, con I'asportazione delle niatpericolose e
dei loro residui o con altri mezzi o misure, le gmoni di saldatura e taglio potranno essere éweguurché le
misure di sicurezza siano disposte da un esperéffeituate sotto la sua diretta sorveglianza.

Derivazioni di gas acetilene. Sulle derivazionigdis acetilene o di altri gas combustibili di alin@eone, sul
cannello deve essere inserita una valvola idraulcaltro dispositivo di sicurezza) che corrisporadaseguenti
requisiti:

a) impedisca il ritorno di fiamma e I'afflusso dwdkigeno o dell'aria nelle tubazioni di gas cortibilis;

b) permetta un sicuro controllo, in ogni momenta, slio stato di efficienza;

C) sia costruito in modo da non costituire peridoleaso di eventuale scoppio per ritorno di famma

Generatori di acetilene. Nei luoghi sotterranei iétato installare o usare generatori e gasometriadetilene o
costituire depositi di recipienti contenenti gasrdaustibili.

Carrelli per bombole. Le bombole devono essere memtate su idoneo carrello portabombole e fissate
verticalmente contro il ribaltamento e la caduta.

R25 Rischio: Ustioni

Prescrizioni generali per Ustioni

Prevenzione: Uso appropriato del cannello

Prescrizioni EsecutiveDurante I'uso si deve fare attenzione che la fiardelaannello non rechi danno a persone.
Prevenzione: Cannello acetilenico: pezzi lavorati

Prescrizioni EsecutiveRaffreddare ed accantonare i pezzi metallici téghigaldati.

| A30 Cesoie elettriche |

Attrezzo elettrico per il taglio di lamiere, tondu ferro, ecc.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macchinari, mezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative:

L'attrezzatura a motore, il macchinario o il mezfopera in oggetto, deve essere accompagnato, ofteedalle
normali informazioni di carattere strettamente temn dal libretto di garanzia e dalle istruzioni u$o e
manutenzione, con le indicazioni necessarie pegu@se senza alcun rischio, la messa in funziotietdéizzazione,
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il trasporto, la regolazione, la manutenzione erifgarazioni. Tale documentazione deve, inoltre nfa tutte le
informazioni sull'emissione di potenza sonora éesvibrazioni prodotte.

Protezione e sicurezza delle macchine. Le parthatchine, macchinari o attrezzi che costituiscamgericolo,
dovranno essere protetti o segregati o provvidligpositivi di sicurezza.

Manutenzione: norme generali. Tutti gli organi niiobiovranno essere lubrificati, se previsto dalrdito di
manutenzione, avendo cura di ripristinare tuttepiletezioni asportate, manomesse o0 danneggiate risclu
protezione per ingranaggi, carter, ecc.). Devereseridenziata la presenza di punti di ossidazicme possa
compromettere la funzionalita della macchina e,neeessario bisognera provvedere alla relativa lionez e
verniciatura.

Manutenzione: verifiche periodiche. Prima delliminzione in cantiere di utensili, attrezzature aar® macchinari
e mezzi d'opera, e periodicamente durante le laimma dovranno essere eseguite accurate verifithie stato
manutentivo ad opera di personale qualificato adgrdi procedere alle eventuali necessarie ripamazi
Operazioni di regolazione e/o riparazione. Qualeeagano compiute operazioni di regolazione, riparez o
sostituzione di parti della macchina, bisognerailizaare solo ricambi ed accessori originali, coprevisto nel
libretto di manutenzione; -non modificare alcuna@aella macchina.

Prescrizioni Esecutive:

Impugnatura dell'utensile. Le impugnature dell'stienvanno sempre tenute asciutte e prive di gliasso.

Uso appropriato dell'utensile. L'utensile non dessere mai utilizzato per scopi o lavori per i goah € destinato.

Prevenzione: Cesoie. Divieto
Prescrizioni EsecutiveDurante l'uso delle cesoie, ai lavoratori & faeaduto divieto di toccare le lame
dell'attrezzo.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili

Prevenzione per elettrocuzione. Fili e prolunghe dilimentazione.

Prescrizioni Organizzative:

Prolunghe di alimentazione. Per portare l'alimeontaz nei luoghi dove non € presente un

quadro elettrico, occorreranno prolunghe la cuicsez deve essere adeguatamente dimensionata iioriendella
potenza richiesta. E' vietato approntare artigimeate le prolunghe. Andranno utilizzate, pertastdo quelle in
commercio realizzate secondo le norme di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

Cavi di alimentazione. | cavi di alimentazione devassere disposti in maniera tale da non codituin pericolo
intralciando le lavorazioni in atto, i posti di @ o le vie di passaggio e comunicazione. Allestemodo non
devono comunque diventare oggetto di danneggiamento

A questo scopo, € necessario che venga ridottoiramm lo sviluppo libero del filo elettrico mediant'uso di
tamburi avvolgicavo con prese incorporate o alttireenti equivalenti.

Per quanto possibile, i cavi dovranno essere dispasallelamente alle vie di transito, non essagganciati su
spigoli vivi, non essere sollecitati a piegamentipitcolo raggio né sottoposti a torsione. Non deveenire a
contatto con materiali caldi o dimenticati su pagimi sporchi di cemento, oli o grassi.

Prevenzione per elettrocuzione. Requisiti generatlelle apparecchiature elettriche

Prescrizioni Organizzative:

Dispositivo contro il riavviamento automatico. Teute apparecchiature elettriche, quali ad esenggbes circolari,
betoniere, flessibili, ecc., che possono presemiariolo per l'operatore con la rimessa in motastabilirsi della
tensione di rete dopo una interruzione, devonoregs®vviste di dispositivo contro il riavviamerdatomatico.
Targhetta apparecchiature elettriche. Tutte le @gmoaiature elettriche (fisse, mobili, portatili tcasportabili)
devono essere corredate di targhetta su cui,alteo|' devono essere riportate la tensione, I'sitared il tipo di
alimentazione prevista dal costruttore, i marchicdnformita e tutte le altre eventuali carattectsti costruttive
necessarie per l'uso.

17.2 Macchine del cantiere
M1 Autocarro
M2 Autogru
M3 Piattaforma elevatrice
M4 Pala meccanica
M5 Escavatore con martello demolitore
& Progetto definitivo
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M6 Escavatore con pinza idraulica
M7 Rullo compressore

M8 Miniescavatore — Pala caricatrice
M9 Autocarro con gruetta

N.B. PER OGNI RISCHIO E RELATIVE PRESCRIZIONI GENERALI DI PREVENZIONE
VEDASI LA SEZIONE 5.1

| M1 Autocarro |
L'autocarro & una macchina utilizzata per il tragpdi mezzi, materiali da costruzione e/o di figida demolizioni
0 scavi, ecc., costituita essenzialmente da unanaallestinata ad accogliere il conducente, ed assane
generalmente ribaltabile, a mezzo di un sistemadih@mico.
Operatore autocarro:
Prescrizioni OrganizzativeDevono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a)
guanti; b) calzature di sicurezza; c) indumentigttori (tute).
Prescrizioni EsecutiveDurante le lavorazioni, devono essere utilizzaseguenti dispositivi di prevenzione
individuale: a) guanti; b) calzature di sicurezzaindumenti protettivi (tute).

Prevenzione: Prescrizioni generali (Autocarro)

Prescrizioni OrganizzativeDispositivi di segnalazione. La macchina deve essetata di appropriati dispositivi
acustici e luminosi di segnalazione e di avvertitngnonché di illuminazione del campo di manovra.
Documentazione allegata alla macchina. La macchiese essere accompagnata, oltre che dalle normali
informazioni di carattere strettamente tecnico, litektto di garanzia e dalle istruzioni d'uso enmtgnzione, che
forniscono le indicazioni necessarie per eseguesiza alcun rischio, la messa in funzione, I'atilizone, il
trasporto, l'installazione, il montaggio e lo snamgio, la regolazione, la manutenzione e la ripargz della
macchina.

La documentazione che accompagna la macchina deleei fornire le informazioni sull'emissione ditpoza
sonora e sulle vibrazioni prodotte.

Ore di silenzio. Dovranno essere osservate le iss#ethzio secondo la stagione ed i regolamentilioc

Sono vietati la fabbricazione, la vendita, il n@&ge la concessione in uso di macchine, di atétere di lavoro e
di impianti non rispondenti alle disposizioni ldgtive e regolamentari vigenti in materia di siara.

Chiunque concede in locazione finanziaria beni ggstiati a forme di certificazione o di omologazon
obbligatoria & tenuto a che i medesimi siano acegmnati dalle previste certificazioni o dagli alttocumenti
previsti dalla legge.

Prescrizioni Esecutive:

Ordine nella cabina di guida. Mantenere il posto gida libero da oggetti, attrezzi, ecc., soprattuttose non
fissati adeguatamente.

Regolazione del sedile nella cabina di guida. Pdimaiziare la lavorazione, regolare e bloccargettlile di guida.
Trasporto persone. Non trasportare persone se lfioteeno della cabina di guida, sempre che qus&adonea
allo scopo e gli eventuali trasportati non cossitaino intralcio alle manovre.

Efficienza della macchina. Controllare I'efficiendeai freni, delle luci, dei dispositivi acusticleminosi e di tutti i
comandi e circuiti di manovra.

Prevenzione: Autocarro. Prescrizioni per le operamni di manutenzione

Prescrizioni Esecutive:nterventi sullimpianto oleodinamico. Qualora fessecessario intervenire su parti
dellimpianto oleodinamico della macchina, bisognaccertarsi preventivamente che la pressione dla. na
ricerca di un eventuale foro su un flessibile detf@cchina, dovra eseguirsi sempre con molta cautela
preventivamente muniti di occhiali di protezione.

Pulizia con aria compressa. Nel caso si adopeialeompressa per la pulizia ed il lavaggio dellacohina,
andranno utilizzati solo getti a bassa pressiorax(®natm.) e occhiali protettivi.

Sostituzione dei denti delle benne. La sostituzidaedenti delle benne deve essere eseguita seutipreando
occhiali protettivi, al fine di evitare che le sdge, proiettate dai colpi di martello necessarilpesostituzione dei
denti stessi, possano ledere gli occhi dell'opamjgegnato nell'operazione.

Prevenzione: Autocarro. Norme di guida nel cantiere

Prescrizioni Organizzative:Percorsi carrabili: pendenze. | percorsi non devawere pendenze trasversali
eccessive.

Rampe accesso scavi. Le rampe di accesso allo stewano avere: -pendenza adeguata alla possidiiia
macchina; - larghezza tale da consentire un fracominore di 70 centimetri almeno da un lato,eolér sagoma di
ingombro del veicolo (qualora il franco venga liatd ad un solo lato per tratti lunghi, devono esgealizzate
piazzole o nicchie di rifugio ad intervalli non sufori a m 20 lungo l'altro lato).
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Percorsi carrabili. Verificare: - la capacita defreno del cantiere a sopportare il carico dellaahima (definire
l'eventuale carico limite); - la condizione mantitea di eventuali opere di sostegno presenti, irtipalare se a
valle della zona di lavoro, onde evitarne il cedimoeeper il sovrappeso della macchina, con il consate
ribaltamento della macchina stessa.

Percorsi pedonali nel cantiere. Predisporre nefi@@nadeguati percorsi pedonali e di circolazipee le macchine
con relativa segnaletica.

Sosta della macchina. Predisporre adeguate areka gesta dei mezzi. Tali aree dovranno almeno esttite la
normale circolazione nel cantiere e il terreno deme presentare una pendenza proibitiva.

Velocita delle macchine. Stabilire la velocita magwa (15 km/h max) da tenere in cantiere per le matine, ed
apporre idonea segnaletica.

Prescrizioni EsecutiveManovra di retromarcia o con scarsa visibilita.nRidi iniziare il movimento della
macchina in retromarcia, il conduttore dovra a@rsitche la zona sia libera da ostacoli e da eadspersonale. A
guesto scopo verra assistito da personale a terra.

Scarpate. Quando possibile, evitare di far funziea macchina nelle immediate vicinanze di scaspsia che si
trovino a valle che a monte della macchina.

Prima di movimentare la macchina accertarsi dadtesza di eventuali vincoli derivanti da:

- limitazioni di carico (terreno, pavimentazioraynpe, opere di sostegno);

- pendenza del terreno.

Rispettare scrupolosamente la viabilita predispastaza invadere i percorsi pedonali.

Portata della macchina. Non deve essere mai saplergtortata massima consentita per la macchinaalmgnte
non € consentito superare l'ingombro massimo.

Velocita delle macchine. Adeguare la velocita miifii stabiliti nel cantiere e comunque a valorii @ poterne
mantenere costantemente il controllo.

Al di fuori dei percorsi stabiliti ed in prossimitiei posti di lavoro si deve transitare a passord

R1 Rischio: Caduta dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta dall’alto

Prevenzione: Piattaforma della macchina

Prescrizioni Esecutive

Non utilizzare il pianale dell’autocarro come padttrma per lavori in elevazione.

R13 Rischio:Caduta di materiale dall'alto

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb

Prevenzione Caduta di materiale dall'alto (comuneiamezzi d'opera)

Prescrizioni Esecutive:

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare brusamanovre di avvio o di arresto, in particolareacahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicurelnsi il carico da trasportare sia sempre ben satenNon
caricare materiale sfuso oltre l'altezza delle spon

Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietsgare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti od eppamente imbracati.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Ferite e lesioni causate da contatti accidentali @mgani mobili di macchine o mezzi o per collisioon ostacoli o
altri mezzi presenti nell'area del cantiere.

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macchinari, mezzi d'opera

Prescrizioni organizzativel ‘attrezzatura a motore, il macchinario o il mezt¥opera in oggetto, deve essere
accompagnato, oltre che dalle normali informazdirgarattere strettamente tecnico, dal librettgatianzia e dalle
istruzioni d'uso e manutenzione, con le indicazitetessarie per eseguire, senza alcun rischiogdaarin funzione
e l'utilizzazione, il trasporto, la regolazione,neanutenzione e le riparazioni. Tale documentazibaee, inoltre,
fornire tutte le informazioni sull'emissione di poza sonora e sulle vibrazioni prodotte.

Protezione e sicurezza delle macchine. Le parthatchine, macchinari o attrezzi che costituiscamgericolo,
dovranno essere protetti o segregati o provvidighositivi di sicurezza.

Manutenzione: norme generali. Tutti gli organi niiobiovranno essere lubrificati, se previsto dalrdito di
manutenzione, avendo cura di ripristinare tuttepiletezioni asportate, manomesse o0 danneggiate risclu
protezione per ingranaggi, carter, ecc.). Devereseridenziata la presenza di punti di ossidazicme possa
compromettere la funzionalita della macchina e,neeessario bisognera provvedere alla relativa rionez e
verniciatura.
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Manutenzione: verifiche periodiche. Prima delliunzione in cantiere di utensili, attrezzature aare macchinari
e mezzi d'opera, e periodicamente durante le laimma dovranno essere eseguite accurate verifithie stato
manutentivo ad opera di personale qualificato adgrdi procedere alle eventuali necessarie ripamazi
Operazioni di regolazione e/o riparazione. Qualeeagano compiute operazioni di regolazione, riparez o
sostituzione di parti della macchina, bisognerailizaare solo ricambi ed accessori originali, coprevisto nel
libretto di manutenzione; -non modificare alcuna@aella macchina.

Nell'avviamento del motore, il lavoratore non dovra mai arrotolare alla mano o alle dita I'eventuale
cordicella della messa in moto.

Prescrizioni EsecutiveRimozione delle protezioni e dei dispositivi digiezza. Le protezioni ed i dispositivi di
sicurezza di attrezzature, macchinari e mezzi dsoopen devono essere rimossi se non nei casi didanecessita
0 per operazioni di manutenzione espressamentasfgenelle istruzioni fornite dal produttore. Qualodebba
provvedersi alla loro rimozione (previo permesseventivo del preposto o del datore di lavoro), dowo adottarsi
contemporaneamente misure atte a mettere in evadera ridurre al limite minimo possibile il perioothe ne
deriva. Il ricollocamento nella sede originarialégirotezioni o dei dispositivi di sicurezza rimostovra avvenire
non appena siano cessate le ragioni che ne hasomeeessaria la loro temporanea rimozione.

Manutenzione: divieto con la macchina in funziodden & consentito pulire, oliare o ingrassare giiami mobili, né
eseguire qualsiasi operazioni di registrazione dpdirazione di attrezzature, macchinari o mezapera qualora
siano in funzione, salvo non risulti espressamarde&ato (con le relative procedure esecutive)engtruzioni di
manutenzione.

Prevenzione: Sponde degli automezzi

Prescrizioni EsecutiveAssicurarsi sempre della corretta chiusura deltmdp.

Prevenzione: Posizione di guida del conducente

Prescrizioni EsecutiveMantenere sempre la testa, il corpo e gli arti,tidefa cabina di guida, in modo da non
esporsi ad eventuali rischi all'esterno (ostadsdiiframi, altri automezzi, cadute materiali, cc.

Prevenzione: Raggio d'azione dei mezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative:

Predisporre sharramenti e segnaletica di sicurietamo all'area di azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Esecutive:

Controllare, prima di iniziare la lavorazione, dbeeventuali persone stazionanti in prossimitaadelacchina, siano
al di fuori del raggio di azione della stessa.

R17 Rischio:Getti o schizzi

Gli automezzi possono dare luogo a getti e/o sclpercolosi per la salute, sia direttamente sidaaoratori in
postazioni di lavoro limitrofe.

| risultati possono essere lesioni riguardanti sjaai parte del corpo durante i lavori, a fredd® caldo, eseguiti a
mano o con utensili, con materiali, sostanze, pitodutrezzature.

Prescrizioni generali per Getti o schizzi

Prevenzione: Getti o schizzi comuni ai mezzi d'oper

Prescrizioni Esecutive:

Verifiche dell'impianto oleodinamico preventivamerg durante la lavorazione.

All'inizio di ciascun turno di lavoro va accuratame verificata l'integrita dei tubi flessibili e Itenpianto
oleodinamico in genere.

Interventi sull'impianto oleodinamico. Qualora fesgecessario intervenire su parti dell'impiantedieamico della
macchina, bisognera accertarsi preventivamentéagheessione sia nulla.

La ricerca di un eventuale foro su un flessibildladenacchina, dovra eseguirsi sempre con moltaetaut
preventivamente muniti di occhiali di protezione.

R16 Rischio:Inalazioni polveri, fibre,gas di scario

Danni all'apparato respiratorio ed in generale sdlate del lavoratore, derivanti dall'esposiziameateriali in grana
minuta, o rilascianti fibore minute, o che possorar tllogo a sviluppo di polveri, gas, vapori, neblaerosol.
Intossicazione causata dall'inalazione dei gasddirko di motori a combustione di fumi o di ossidi (ossidi di
zinco, di carbonio, di azoto, di piombo, ecc.) tassriginati durante la combustione o la saldatord taglio
termico di materiali di varia natura.

Prescrizioni generali per polveri ecc.

Dispositivi di protezione dalle polveri ecc.: cononi di utilizzo

Prescrizioni Organizzative:

| lavoratori esposti a specifici rischi di inalaziopericolose di gas, polveri o fumi nocivi devolaeere a
disposizione maschere respiratorie o altri dispasdonei, da conservarsi in luogo adatto faciltgeaccessibile e
noto al personale.
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Prescrizioni Esecutive:
Qualora per difficolta di ordine ambientale od eltause tecnicamente giustificate sia ridottaidaéia dei mezzi
generali di prevenzione delle polveri, i lavoratevono essere muniti e fare uso di idonee maseimgigolvere.

R18 Rischio:lnalazioni e/o infiltrazioni di gas evapori

Prescrizioni generali per polveri e simili

Prevenzione: Pulizia con detergenti

Prescrizioni EsecutiveNella pulizia dei pezzi meccanici non vanno malizgati liquidi infammabili come
benzina, gasolio, ecc. ma gli appositi liquidi dgémti ininfammabili e non tossici.

R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per Investimento e ribaltameto

Prevenzioni a Investimento e ribaltamento comuni amezzi d'opera

Prescrizioni Organizzative:

Prima di prevedere I'utilizzo di una determinatacotana, verificare la situazione reale dell'areamgiva per
I'eventuale esistenza di vincoli derivanti da oetain altezza e in larghezza, limiti d'ingombrece

Prescrizioni Esecutive: Norme generali di guidacweitiere. Tenersi a distanza di sicurezza dai nmgzrativi in
movimento. Prestare attenzione alle segnalaziarstahe e/o luminose ed alla segnaletica di siaaez

Manovra di retromarcia o con scarsa visibilita.d&porre personale a terra per coadiuvare I'autisti® operazioni
di retromarcia.

Girofaro. Segnalare l'operativita del mezzo nelbadi cantiere con I'azionamento del girofaro.

Prima di movimentare la macchina accertarsi dadtesza di eventuali vincoli interferenti sul taree

Percorsi carrabili e pedonali del cantiere. Rigpettscrupolosamente la viabilitd predisposta, semzadere i
percorsi pedonali. Rispettare scrupolosamentertzleizione a destra e la velocita ridotta a vatali da poter
mantenere costantemente il controllo del mezzo.

Portata della macchina. Non deve essere mai sapkrgiortata massima consentita e non € consexntfierare
l'ingombro massimo.

Sosta dei mezzi d'opera: si dovra provvedere, fetteolte che un mezzo d'opera interrompe le laiora, a
spegnere il motore, posizionare i comandi in f@ltkinserire il freno di stazionamento. Per far a@sil mezzo,
bisognera rispettare scrupolosamente le indicafimmmite in sede di programmazione dell'intervectn RSPP
dell'immobile e con il CSE e segnalare adeguatamknpresenza del mezzo in sosta.

Sosta della macchina. Ogni qualvolta si arrestariacchina si dovra spegnere il motore, posizionazemandi in
folle ed inserire il freno di stazionamento.

Si dovra scegliere con attenzione il piano di staamento; ci si dovra assicurare, anzitutto, che sioarrechi
intralcio alla circolazione nel cantiere e cheeilréno abbia adeguata capacita portante. In casosth su piano in
pendenza, bisognera posizionare la macchina tissweente alla pendenza, assicurandosi dell'assknzericolo
di scivolamento e ribaltamento.

Prevenzione: Azionamento del ribaltabile

Prescrizioni Esecutivdn nessun caso deve essere azionato il ribadtabih il mezzo in posizione inclinata. Per far
fronte al pericolo di cedimento o allentamento fileni durante lo scarico del materiale, 'azioné fileni dovra
essere rafforzata da blocchi meccanici alle ruote.

Per far fronte al pericolo di schiacciamento di repari in caso di guasto improwviso al pistone idi@ di
ribaltamento del cassone, gli addetti a terra devoantenersi a debita distanza dall’'autocarro darénfase di
scarico. Nel caso il cassone dell’autocarro debbtare a lungo sollevato,dovra essere opportunampentellato.
Durante I'operazione di carico del mezzo I'operataitopo aver stabilizzato I'autocarro, deve obltigamente
scenderalalla cabina e porsi ad una distanza di sicurdaiiarea di manovra del mezzo caricatore.

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute

Prescrizioni generali per Scivolamenti e cadute

Prevenzione a scivolamenti e cadute. Salita sullaatchina

Prescrizioni EsecutiveNel salire sulla macchina & assolutamente vietdilizaare come appigli le tubazioni
flessibili o le leve dei comandi.

Eliminare la eventuale presenza di grasso suglinscd'accesso, sulle maniglie e appigli, al fing elitare
scivolamenti con pericolose cadute.

Prestare attenzione alle condizioni del terreno égiatamente attiguo alla macchina, onde evitankainenti o
cadute.

Divieto. Non salire o scendere mai dalla macchimanglo questa € in movimento.

Prevenzione: Trasporto persone sulla macchina

Prescrizioni Esecutiveyon trasportare mai persone sulla macchina.
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R11/c Rischio Rumore dBA 85/ 90
Prescrizioni generali per rumore dBA 85 /90

| M2 Autogru |

N

L'autogru € un mezzo d'opera su gomma, costitusgemzialmente da una cabina, destinata ad acaoglier
conducente, ed un apparecchio di sollevamento amatirettamente dalla suddetta cabina o da agppsgtazione.
Si ricorda il rispetto delle condizioni generalPIBSL, ecc. per apparecchi di sollevamento, i réfjgisnerali a cui
deve rispondere la cabina di guida, le normativiedgpositivi di sicurezza dell'apparecchiaturasdllevamento
dell'autogru.

Prevenzione:Operatore autogru

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpposli protezione individuale: a) guanti; b) casc) calzature di
sicurezza; d) indumenti protettivi (tute).

Prescrizioni Esecutive:

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualegalpnti; b) casco;
¢) calzature di sicurezza; d) indumenti protettiute).

Prevenzione: Requisiti generali comuni a utensiliattr. a motore o macchinari, mezzi d'opera(vedi precedente
schedaM1)

R13 Rischio: Cadute materiale dall'alto

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto. Mezzi d’'ogra

Prescrizioni Esecutive:

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare brugcimanovre di avvio o di arresto, in particolare agnhina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicurelsi il carico da trasportare sia sempre ben sigtem
Prescrizioni Esecutive:

Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. ddoitare materiale sfuso oltre l'altezza dellensigo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietsgare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti opppperunamente imbracati.

Prevenzione: Autogru. Sollevamento e trasporto digrsone.

Prescrizioni EsecutiveE consentito il sollevamento ed il trasporto disoere solo se il mezzo di sollevamento &
prowvisto di efficaci dispositivi di sicurezza ajaora questi non siano applicabili, previa adogidhidonee misure
precauzionalil cestelli semplicemente sospesi al gancio dellasgmo considerati irregolari.

Prevenzione: Autogru. Caduta di materiale dall'alto

Prescrizioni Esecutive

Autogru: sospensione del lavoro. Durante le pauaktermine del turno di lavoro, non devono maieesdasciati
carichi sospesi. Il braccio telescopico deve esstrato e deve essere azionato il freno di staainento.

Verifiche di manovrabilitd. Prima di effettuare dgiasi movimento verificare che il carico o il beae non possano
urtare contro strutture fisse o si possa avvicipamcolosamente a pali luce o genericamente a ktettriche.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti, impatti, &cerazioni

Prevenzioni: Generali per Cesoiamenti, ecc. comuai utensili

Prescrizioni Esecutive

Rimozione delle protezioni e dei dispositivi dilgiezza. Le protezioni ed i dispositivi di sicureziiattrezzature,
macchinari e mezzi d'opera non devono essere rinrsesaon nei casi di assoluta necessita o per ppeiadi
manutenzione espressamente previste nelle istiutbonite dal produttore. Qualora debba provvedatk loro
rimozione (previo permesso preventivo del preposio del datore di lavoro), dovranno adottarsi
contemporaneamente misure atte a mettere in eadera ridurre al limite minimo possibile il perioothe ne
deriva. Il ricollocamento nella sede originarialégirotezioni o dei dispositivi di sicurezza rimostovra avvenire
non appena siano cessate le ragioni che ne hasomeeessaria la loro temporanea rimozione.

Manutenzione: divieto con la macchina in funzidden & consentito pulire, oliare o ingrassare giami mobili, né
eseguire qualsiasi operazioni di registrazione dpdirazione di attrezzature, macchinari o mezapera qualora
siano in funzione, salvo non risulti espressamérde&ato (con le relative procedure esecutive)engtruzioni di
manutenzione.

Prevenzioni: Posizione di guida del conducente.
Prescrizioni Esecutive
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Mantenere sempre la testa, il corpo e gli artitela cabina di guida, in modo da non esporsiahtali rischi
all'esterno (ostacoli fissi, rami, altri automezzadute gravi, ecc.).

Prevenzioni: Raggio d'azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Organizzative

Predisporre sharramenti e segnaletica di sicurietamo all'area di azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Esecutive

Controllare, prima di iniziare la lavorazione, dbeeventuali persone stazionanti in prossimitaadelacchina, siano
al di fuori del raggio di azione della stessa.

R9 Rischio: Elettrocuzione.

Prevenzione: Disposizioni comuni a tutti i lavoratoi

Prescrizioni Organizzative

Lavori in prossimita di linee elettriche. Non possaessere eseguiti lavori in prossimita di linesttethe aeree a
distanza minore di m 5 a meno che, previa segmalazall'esercente le linee elettriche, non si pedevad una
adeguata protezione atta ad evitare accidentalatton pericolosi avvicinamenti ai conduttori @elinee stesse.
Prescrizioni Esecutive

Impianto elettrico: disposizioni generali di com@onento. Particolare cura deve essere tenuta de paf
lavoratori nei confronti dell'impianto elettrico dantiere (in particolare nei confronti dei cavei d¢ontatti, degli
interruttori, delle prese di corrente, delle cugadi tutti gli elementi in tensione), data la @exicolosita e la rapida
usura cui sono soggette tutte le attrezzature pticad cantiere.

Impianto elettrico: obblighi dei lavoratori. Ciasclavoratore € tenuto a segnalare immediatamenigrogdrio
superiore la presenza di qualsiasi anomalia dgiiinto elettrico, come ad esempio: apparecchiatletriche
aperte (batterie, interruttori, scatole, ecc.);

materiali e apparecchiature con involucri protéttiasnneggiati o che presentino segni di bruciatoas] elettrici
nudi o con isolamento rotto.

Manovre: condizioni di pericolo. E assolutamentgtatio toccare interruttori o pulsanti con le maagate o stando
sul bagnato, anche se il grado di protezione @glfarecchiature lo consente.

| fili di apparecchi elettrici non devono mai essévccati con oggetti metallici (tubi e profilatgetti d'acqua, getti
di estintori idrici 0 a schiuma: ove questo riss#ta necessario occorre togliere preventivamensgotemal circuito.
Non spostare macchine o quadri elettrici inidoeensn dopo aver disinserito I'alimentazione.

E tassativamente vietato utilizzare scale metadlizlrontatto con apparecchiature e linee elettriche

R17 Rischio: Getti o schizzi.

Prevenzioni: Getti o schizzi. comuni ai mezzi d'opa.

Prescrizioni Esecutive:

Verifiche preventiveimpianto oleodinamicoVerificare I'impianto oleodinamico durante il lavoro. Precisament
durante la lavorazione, devono essere frequentemenificati i tubi e gli attacchi degli impiantiemdinamici.
Interventi sull'impianto oleodinamico. Qualora fessecessario intervenire su parti dell'impiant@dieamico della
macchina, bisognera accertarsi preventivamenteacipeessione sia nulla. La ricerca di un eventdate su un
flessibile della macchina, dovra eseguirsi semme molta cautela, e preventivamente muniti di ogchdli
protezione.

R14 Rischio: Investimento e ribaltamento.

Prevenzioni: Investimento e ribaltamento comuni amezzi d'opera.

Prescrizioni Organizzative:

Manovra di retromarcia o con scarsa visibilita.disporre personale a terra per coadiuvare I'autistie operazioni
di retromarcia, o in condizioni di scarsa visilailit

Prescrizioni Esecutive:

Norme generali di guida nel cantiere. Tenersi &adiza di sicurezza dai mezzi operativi in movimefrestare
attenzione alle segnalazioni acustiche e/o lumirasalla segnaletica di sicurezza.

Girofaro. Segnalare l'operativita del mezzo nelbadi cantiere con I'azionamento del girofaro.

Prima di utilizzare la macchina accertarsi deb&siza di eventuali vincoli derivanti da: ostadeii altezza ed in
larghezza), limiti d'ingombro, ecc..

Prima di movimentare la macchina accertarsi datesza di eventuali vincoli interferenti sul tevoe

Percorsi carrabili e pedonali del cantiere. Rigpettscrupolosamente la viabilita predisposta, semzadere i
percorsi pedonali. Rispettare scrupolosamentertalezione a destra e la velocita ridotta. Adeguareelocita ai
limiti stabiliti nel presente PSC e comunque a ridhdi da poter mantenere costantemente il colatrol

Portata della macchina. Non deve essere mai saplkergiortata massima consentita per la macchinaglognte
non & consentito superare I'ingombro massimo.

Sosta dei mezzi d'opera: si dovra provvedere, keittelte che un mezzo d'opera interrompe le
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lavorazioni, a spegnere il motore, posizionaremandi in folle ed inserire il freno di stazionanmerPer far sostare
il mezzo, bisognera scegliere una zona dove norirapaltre

macchine e priva di traffico del cantiere; ove oidn fosse possibile, segnalare adeguatamente senz® del
mezzo in sosta.

Prevenzione: Investimento e ribaltamento -Autogru

Prescrizioni Esecutive:

Posizionamento Autogru. Nell'esercizio dei mezzsalievamento e di trasporto, si devono adottaneckessarie
misure per assicurare la stabilita del mezzo euaelcarico.

* Su gomme: la stabilitd € garantita dal buonoostd¢i pneumatici e dal corretto valore della passidi
gonfiaggio;

* Su martinetti stabilizzatori (che devono essesenpletamente estesi e bloccati prima dell'inizib Ideoro): la
stabilita dipende dalla resistenza del terrenouimzione della quale sara ampliato il piatto dettbgizzatore. In
ogni caso, prima di iniziare il sollevamento, dev@ssere inseriti i freni di stazionamento deltawtzzo.
Spostamento del carico. Durante le operazioni dstspnento con il carico sospeso € necessario neaténstesso
il pit vicino possibile al terreno; su percorsaliacesa bisogna disporre il carico verso le ruaiaata maggiore.

R11/a Rischio Rumore dBA < 80.

PrevenzioneRumore dBA < 80

Prescrizioni Organizzative:

Obblighi alla fonte da parte del datore di lavdvtisure tecniche, organizzative e procedurali ddepdel datore di
lavoro. | lavoratori devono assolutamente essetatiddi DPI e utilizzarli.

R6 Rischio Scivolamenti e cadute.

Prevenzione: Scivolamenti e cadute - Salita sullaanchina

Prescrizioni Esecutive:

Salita sulla macchina. Nel salire sulla macchimsgolutamente vietato utilizzare come appigli Eationi flessibili
o le leve dei comandi.

Salita sulla macchina: eliminare la eventuale preaali grasso sugli scalini d'accesso, le manaligi appigli, al
fine di evitare scivolamenti con pericolose cadute.

Salita sulla macchina: prestare attenzione allelietoni del terreno immediatamente attiguo alla cfiéta, onde
evitare scivolamenti o cadute. Non salire o sceand®i dalla macchina quando questa € in movimento.

| M3 Piattaforma elevatrice |

Si tratta di un autocarro dotato di un braccio udicm per il sollevamento di una piattaforma poofaeratori,
rispondente alle norme Ispels. Un altro operatosaeaura la piattaforma visivamente dal basso opgdiregtamente
dalla piattaforma elevatrice.

Prevenzione: DPI/ Addetto all'uso della piattaforma

Prescrizioni Organizzative

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati digposdi protezione individuale: a) casco; b) guam) occhiali a

tenuta; d) mascherina antipolvere; e) calzatusatirezza con suola imperforabile.

Prescrizioni Esecutive:

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualecalco; b) guanti;
c¢) occhiali a tenuta; d) mascherina antipolverasadgature di sicurezza con suola imperforabile.

Per ridurre i rischi mediante I'utilizzo dei D.Pd.necessario sempre verificare:

a) che gli indumenti siano ben aderenti, soprattigtmaniche, e proteggere quanto piu possibilopm capelli

specie se portati lunghi; b) I'utilizzo degli otaypettori in tutte le fasi di lavoro rumorose o iropsimita di sorgenti
di rumore; c) indossare un abbigliamento appropriavitare abiti e/o accessori svolazzanti (sciacpéenine, ecc.)
che potrebbero rimanere impigliati nelle parti ntiotdélle macchine e degli utensili; d) usare glcliali protettivi

ogni qual volta esista il rischio di proiezione stihegge o granuli di polvere; e) conservare coma ¢UD.P.1.,

riponendoli dopo l'uso in un apposito contenitoesjtando, per quanto possibile, che essi si spooclu si

deteriorino.

Prevenzione: Requisiti generali comuni a utensilattr. a motore o macchinari, mezzi
d'opera ( M1)

Prevenzione: Raggio d’azione mezzi d’'opera
Prescrizioni Organizzative:
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Predisporre sbarramenti e segnaletica di sicurentarno all'area di azione dei mezzi d'opera. Prididniziare la
lavorazione controllare che eventuali persone siaanti in prossimita della macchina, siano al doifudel raggio
di azione della stessa.

Prima di posizionare il mezzo operativo, verificdaeposizione di eventuali manufatti presenti iraicantiere (ad
es. pali luce, linee aeree, piante), che possonerferire con le manovre del mezzo e la consistetedapiano
d’appoggio.

Verificare il funzionamento dei dispositivi di mama posti sulla piattaforma.

Prescrizioni Esecutive:

Valutare la distanza di sicurezza che si vieneearer tra I'autocarro e il vicino ostacolo e porsilan condizione
migliore con riferimento alla successiva movimeitae in verticale della piattaforma.

Prevenzione: Trasporto persone sulla macchina

Prescrizioni Esecutive:

Non trasportare persone sulla macchina, a meno@haiano stati
predisposti idonei dispositivi atti ad evitare bdate.

R1 Rischio: Cadute dall’alto

Prevenzione Caduta dall’alto. Piattaforma elevatrie

Prescrizioni Organizzative: Apparecchi di sollewsmto. Sgombero area di manovra. Le manovre disotiento
possono aver inizio solo dopo che le persone noriamate si siano allontanate dal raggio di azione
dell'apparecchio di sollevamento.

Apparecchi di sollevamento: visibilita. I| manowes potra iniziare le manovre di sollevamento sedoha la
perfetta visibilita della zona delle operazionieoescoadiuvato a terra da lavoratori incaricateesp

Prescrizioni Esecutive: Verificare che le piattafiersiano munite di normale parapetto su tuttiiivatso il vuoto.
Apparecchi di sollevamento: gradualitd del movirsemte manovre di partenza e di arresto devonota#egi con
gradualita in modo da evitare bruschi strappi eeggéhmenti del personale sulla piattaforma. Utdiezle cinture

di sicurezza, da collegare agli appositi attaqoéi,esigenze operative particolari.

Sospensione delle manovre: le manovre eseguite maapparecchio di sollevamento, dovranno essere
immediatamente sospese nei seguenti casi: -innmEas nebbia 0 comunque di scarsa illuminazioimepresenza

di vento forte; -nel caso in cui le persone espaktéschio di caduta dei carichi, non si spostiladia traiettoria di
passaggio.

L'area sottostante la zona operativa del cestefleedessere opportunamente delimitata con transemandi
sicurezza.

| cestelli semplicemente sospesi al gancio di weeatiale gru sono considerati irregolari.

R13 Rischio: Caduta materiale dall'alto

Prevenzione: Caduta di materiale dall'alto (comunei mezzi d'opera)

Prescrizioni Esecutive:

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare bruschanovre di avvio o di arresto, in particolare aahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudmsiil carico da trasportare sia sempre ben s&tem
Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. ddmitare materiale sfuso oltre I'altezza dellensigo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietatare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti 0 opparhente imbracati.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti
Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit
Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe o macch. mezzi d'opera

R17 Rischio:Getti o schizzi
Prescrizioni generali per Getti o schizzi
Prevenzione: Getti o schizzi comuni ai mezzi d'opar

R9 Rischio: Elettrocuzione.

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzione: Disposizioni comuni a tutti i lavoratoi

Prevenzione: Generali per "Elettrocuzione”, comuniagli utensili

Prescrizioni Esecutive:

Uso dell'utensile: disinserimento degli impiantiinfa di utilizzare l'utensile su qualsivoglia sturg e/o materiale,
verificare l'assenza di tensione su di essi e dbaltino fuori servizio tutti gli altri impianti tnologici
eventualmente presenti. Durante le lavorazioni daxwstantemente verificarsi che altri lavoratorn rabbiano
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reinserito impianti tecnologici in prossimita debbo di lavoro. Parti metalliche dell'utensile. @ua si operi su
superfici o altri luoghi che possano nasconderé tatensione, bisognera evitare di toccare leipastalliche
dell'utensile durante la lavorazione.

R14 Rischio: Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per Investimento e ribaltameto

Prevenzioni a Investimento e ribaltamento comuni ainezzi d'opera

Prevenzione: Investimento e ribaltamento - Piattafona

Prescrizioni Esecutive:

Piattaforma: posizionamento. Nell'esercizio dei méz sollevamento e di trasporto si devono adettamecessarie
misure per assicurare la stabilita del mezzo esgelcarico. La stabilita & garantita dal buoncostii pneumatici e
dal corretto valore della pressione di gonfiaggimartinetti stabilizzatori devono essere completata estesi e
bloccati prima dell'inizio del lavoro, la stabilidipende dalla resistenza del terreno e dallo spdzimanovra
disponibile in funzione del quale sara ampliatgiétto dello stabilizzatore. In ogni caso, primainiziare il
sollevamento, devono essere inseriti i freni dzisteamento dell'automezzo.

Salire o scendere solo con la piattaforma in posiidi riposo.

Durante gli spostamenti portare in posizione dsiped evacuare la piattaforma

Non sovraccaricare la piattaforma e non aggiungeveastrutture alla piattaforma.

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute

Prescrizioni generali per Scivolamenti e cadute

Prevenzione: Scivolamenti e cadute. Salita sulla reahina

Prescrizioni Esecutive:

Salita sulla macchina: nel salire sulla macchimssolutamente vietato utilizzare come appigli Eationi flessibili
o le leve dei comandi.

Salita sulla macchina: eliminare la eventuale preaali grasso sugli scalini d'accesso, le mangligi appigli, al
fine di evitare scivolamenti con pericolose cadute.

Salita sulla macchina: prestare attenzione allelietoni del terreno immediatamente attiguo alla cféta, onde
evitare scivolamenti o cadute.

Salita sulla macchina: divieto. Non salire o sceadeai dalla macchina quando questa € in movimento.

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Inoltre:

Prescrizioni Organizzative:

Controllo sanitario per esposizioni >85 dBA. | laatri la cui esposizione quotidiana personaleuaiare supera
85 dBA, indipendentemente dall'uso di mezzi indivlil di protezione, devono essere sottoposti arcbot
sanitario ai sensi di legge per accertare I'assdnzantroindicazioni al lavoro specifico ai finela valutazione
dell'idoneita dei lavoratori. L'impresa forniscenezzi individuali di protezione dell'udito a tuitiavoratori la cui
esposizione quotidiana personale pud verosimilmsugperare 85 dBA.

| M4 Pala meccanica |
La pala meccanica & una macchina utilizzata pscdwo, carico, sollevamento, trasporto e scaritondgeriale. E
munita di una benna, nella quale, mediante la amlatla macchina, avviene il caricamento del maleriLo scarico
puod avvenire mediante il rovesciamento della befinatalmente, lateralmente o posteriormente.
Prevenzione: DPI- operatore pala meccanica/miniesgatore
Prescrizioni Organizzative:
Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b) casc) calzature di
sicurezza; d) otoprotettori; €) mascherina antipay f) indumenti protettivi (tute).
Prescrizioni Esecutive:
Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualegalpnti; b) casco;
c) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; €) chasina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute)

Prevenzione: Requisiti generali comuni a utensilattr. a motore o macchinari, mezzi
d'opera

Prevenzione generale utilizzo mezzi meccanici
Prescrizioni Organizzativeverificare che l'avvisatore acustico, il segnalatdi retromarcia ed il girofaro siano
regolarmente funzionanti; verificare l'integritai debi flessibili e dell'impianto oleodinamico iregere.
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Prescrizioni Esecutivesegnalare sempre l'operativita del mezzo col gimmf non ammettere a bordo della
macchina altre persone; non caricare material® sfpergente dalla benna; in cantiere adeguareldeitéeai limiti
stabiliti nel presente PSC ed in prossimita detipdavoro transitare a passo d’'uomo; mantengmerdoro e pulito

il posto di guida; durante i rifornimenti di carlante spegnere il motore e non fumare.

Prevenzione: Requisiti cabina di guida

Prescrizioni OrganizzativeProtezioni cabina di guida. La macchina deve esdetata di cabina di protezione per i
casi di rovesciamento e caduta di oggetti dall:alto

Prescrizioni EsecutiveCabina di guida: ordine. Mantenere il posto guidarb da oggetti, attrezzi, ecc., soprattutto
se non fissati adeguatamente.

Regolazione del sedile cabina di guida. Prima diiare la lavorazione, regolare e bloccare il sedil guida.
Cabina di guida: trasporto persone. Non trasponparsone se non all'interno della cabina di guskmpre che
guesta sia idonea allo scopo e gli eventuali tndapamon costituiscano intralcio alle manovre.

R1 Rischio: Cadute dall'alto
Prevenzione: Cadute dall’alto. Trasporto persone sbenna
Prescrizioni EsecutiveE’ assolutamente vietato utilizzare la bennateportare o sollevare persone.

R13 Rischio: Cadute materiale dall’'alto

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto — mezzi d’pera.

Prescrizioni Esecutive:

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare bruschanovre di avvio o di arresto, in particolare aahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudmsiil carico da trasportare sia sempre ben sitem
Prescrizioni Esecutive:

Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. ¢doitare materiale sfuso oltre l'altezza dellensigo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietatar@ la macchina per trasportare oggetti che namsi stati
adeguatamente fissati ad appositi supporti 0 oppmatente imbracati.

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto —-movimentaione carichi

Prescrizioni Esecutive:

Non alzare e traslare i carichi al di sopra dedieezdove lavorano o sostano persone. Nessun opedkee trovarsi
nel raggio d’azione della pala durante le operazlomovimentazione.

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare briesschanovre di avvio o di arresto, in particolare @ahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudmsiil carico da trasportare sia sempre ben s&tem
Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. déoitare materiale sfuso oltre I'altezza dellersfeo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietsgare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti o0 opparhente imbracati.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti ecc

Prevenzioni generali a “Cesoiamenti, ecc.”, comura utensili, 0 macchinari

Prescrizioni Esecutive:

Rimozione delle protezioni e dei dispositivi dilgiezza. Le protezioni ed i dispositivi di sicureziiattrezzature,
macchinari e mezzi d'opera non devono essere rirsesaon nei casi di assoluta necessita o per pipeiadi
manutenzione espressamente previste nelle istiufoomite dal produttore. Qualora debba provvedetk loro
rimozione (previo permesso preventivo del preposio del datore di lavoro), dovranno adottarsi
contemporaneamente misure atte a mettere in evadera ridurre al limite minimo possibile il perioothe ne
deriva. Il ricollocamento nella sede originarialégirotezioni o dei dispositivi di sicurezza rimostovra avvenire
non appena siano cessate le ragioni che ne hasomeeessaria la loro temporanea rimozione.

Manutenzione: divieto con la macchina in funziodNen & consentito pulire, oliare o ingrassare giiami mobili, né
eseguire qualsiasi operazioni di registrazione dpdirazione di attrezzature, macchinari o mezapera qualora
siano in funzione, salvo non risulti espressamarde&ato (con le relative procedure esecutive)engtruzioni di
manutenzione.

Prevenzione: Posizione di guida del conducente

Prescrizioni EsecutiveMantenere sempre la testa, il corpo e gli arti,tidefa cabina di guida, in modo da non
esporsi ad eventuali rischi all'esterno (ostadséiframi, altri automezzi, cadute gravi, ecc.).

Prevenzione: Raggio d’azione dei mezzi d’'opera.

Prescrizioni Organizzative:

Predisporre sbarramenti e segnaletica di sicurietamo all'area di azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Esecutive:
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Controllare, prima di iniziare la lavorazione, daeeventuali persone stazionanti in prossimitaadeiacchina, siano
al di fuori del raggio di azione della stessa.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per Elettrocuzione comuni agliutensili

Prescrizioni organizzative:

Apparecchiature elettriche: dispositivo controidviviamento automatico. Tutte le apparecchiatuettrgghe, quali
ad esempio seghe circolari, betoniere, flessigdg., che possono presentare pericolo per I'operatm la rimessa
in moto al ristabilirsi della tensione di rete dopma interruzione, devono essere provviste di disipo contro il
riavviamento automatico.

Targhetta. Tutte le apparecchiature elettrichesgfiamobili, portatili o trasportabili) devono esserrredate di
targhetta su cui, tra l'altro, devono essere riterta tensione, l'intensita ed il tipo di alimeae prevista dal
costruttore, i marchi di conformita e tutte le @laventuali caratteristiche costruttive necesgeeid'uso.
Prescrizioni Esecutive

Disinserimento degli impianti. Prima di utilizzateitensile su qualsivoglia struttura e/o materialerificare
l'assenza di tensione su di essi e che risultind &ervizio tutti gli altri impianti tecnologiciventualmente presenti.
Durante le lavorazioni dovra costantemente venificache altri lavoratori non abbiano reinserito iami
tecnologici in prossimita del luogo di lavoro.

Parti metalliche dell'utensile. Qualora si operissiperfici o altri luoghi che possano nascondexe icatensione,
bisognera evitare di toccare le parti metallichéudensile durante la lavorazione.

Quadri elettrici: posizione ed uso degli interruttd'emergenza. Tutti quelli che operano in castielevono
conoscere |'esatta posizione e le corrette moddilito degli interruttori di emergenza posiziosatiquadri elettrici
presenti.

Prescrizioni Organizzative: Apparecchiature elettriche: interruttore di avvio.

Gli utensili elettrici portatili devono essere miii un interruttore incorporato nell'incastelleiuche consenta di
eseguire con facilita e sicurezza la messa in md#arresto.

Apparecchiature elettriche: tensione di lavoro. insili elettrici portatili utilizzati per lavoall'aperto devono:

- essere alimentati con tensione non superiorda/a2k verso terra;

- essere alimentati con tensione non superiore\s0&((25 nei cantieri) verso terra o da trasforomatli isolamento,
qualora si lavori in luoghi bagnati o molto umidéentro grandi masse metalliche.

Apparecchiature elettriche: doppio isolamento. &fiparecchi elettrici portatili alimentati con unansione
superiore a 25 V devono disporre di un isolamenfppementare detto doppio isolamento (classe Byoee
riconoscibile dal simbolo, applicato sullinvolucrdell'utensile, del doppio quadratino concentricd e
accompagnato dal simbolo dell'istituto (marchio tddoratorio) di omologazione che ne attesta l'ai@n Gli
apparecchi con doppio isolamento non devono essdlegati a terra in quanto il doppio isolamentona garanzia
maggiore della messa a terra.

Apparecchiature elettriche: alimentazione con tnamhtore. Se l'alimentazione degli utensili eleitche operano
all'aperto o in luoghi molto umidi e fornita mediamete a bassissima tensione attraverso un traafore, questo
dovra avere lavvolgimento primario separato edlateo perfettamente dall'avvolgimento secondario. |l
trasformatore dovra essere collocato in modo apetatore non venga in contatto con la presa valatila sua
alimentazione.

Apparecchiature elettriche: lavorazioni con usaatjua. Per gli utensili elettrici di classe Il dhano uso di acqua,
come le smerigliatrici o i vibratori per il calcastzo, devono essere utilizzati trasformatori dilasnento o
motogeneratori che garantiscano una separaziowarged della rete di alimentazione in BT.

Prevenzione: Disposizioni comuni a tutti i lavoratoi

R17 Rischio:Getti o schizzi
Prescrizioni generali per Getti o schizzi
Prevenzione: Getti o schizzi comuni ai mezzi d'oper

Prevenzione: Getti 0 schizzi — Sostituzione dei dénlelle benne

Prescrizioni EsecutiveLa sostituzione dei denti delle benne deve essseguita sempre utilizzando occhiali
protettivi, al fine di evitare che le schegge, pttaEte dai colpi di martello necessari per la tustine dei denti
stessi, possano ledere gli occhi dell’operaio inmaég nell’'operazione.

R16 Rischio:Inalazioni polveri,vapori,gas di scario
Prescrizioni generali per inalazione polveri
Prevenzione: Dispositivi di protezione dalle polvere simili: condizioni di utilizzo
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Prescrizioni Organizzativel lavoratori esposti a specifici rischi di inalaziopericolose di gas, polveri o fumi
nocivi devono avere a disposizione maschere rdepigao altri dispositivi idonei, da conservarsiliogo adatto
facilmente accessibile e noto al personale.

Prescrizioni EsecutiveQualora per difficolta di ordine ambientale od altause tecnicamente giustificate sia
ridotta l'efficacia dei mezzi generali di prevenaodelle polveri, i lavoratori devono essere muaifare uso di
idonee maschere antipolvere.

R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per investim. ribaltamento

Prevenzioni a “Investimenti, ecc.” comuni ai mezzi'opera

Prevenzione: Posizionamento /Abbassamento dell’agrzatura di lavoro.

Prescrizioni Esecutive:

Durante gli spostamenti tenere l'attrezzatura dideo ad una altezza dal terreno tale da assicurana buona
visibilita e stabilita. Ogni qualvolta si abbandoili posto di guida, si dovra preventivamente praleme ad
abbassare le attrezzature di lavoro (benna) appagdola sul terreno: tale manovra dovra essere pdeta da
adeguata segnalazione acustica e verifica deltasenza di lavoratori intorno alla macchina (in egio caso
provvedere all'allontanamento) e dovra essere egadentamente e solo dalla posizione di guida.

R11/c Rischio Rumore Dba 85 — 90

Prescrizioni generali per rumore dBA 85-90

Prevenzione: Protezione da rumore dBA 85 - 90

Prescrizioni Organizzative

Controllo sanitario per esposizioni >85 dBA. | laatri la cui esposizione quotidiana personaleuaiare supera
85 dBA, indipendentemente dall'uso di mezzi indivll di protezione, devono essere sottoposti arcbot

sanitario ai sensi di legge per accertare I'assdnzantroindicazioni al lavoro specifico ai finela valutazione
dell'idoneita dei lavoratori. L'impresa forniscenezzi individuali di protezione dell'udito a tuitiavoratori la cui

esposizione quotidiana personale pud verosimilmeuaperare 85 dBA. Si veda inoltre quanto definigienparti

precedenti relativamente al rischio ambientale memo

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute

Prescrizioni generali per caduta a livello

Prevenzione: Scivolamenti e cadute. Macchine operdati.

Prescrizioni EsecutiveSalita sulla macchina: nel salire sulla macchinasgolutamente vietato utilizzare come
appigli le tubazioni flessibili o le leve dei contin

Salita sulla macchina: eliminare la eventuale preaali grasso sugli scalini d'accesso, le mangligi appigli, al
fine di evitare scivolamenti con pericolose cadute.

Salita sulla macchina: prestare attenzione allelietoni del terreno immediatamente attiguo alla cof@ga, onde
evitare scivolamenti o cadute.

Salita sulla macchina: divieto. Non salire o sceadeai dalla macchina quando questa € in movimento.

Prevenzione: Trasporto persone sulla macchina.
Prescrizioni Esecutive: Non trasportare persona sahicchina, a meno che non siano stati predisjolustei
dispositivi atti ad evitare le cadute.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzione generali per vibrazioni, comuni a utenl§, attr. a motore o macchinari, mezzi d’'opera.

Massima attenzionel’'esposizione eccessiva alle vibrazioni pud ceadasioni neurovascolari con sintomi di
torpore, perdita di sensibilita, prurito, riduzioag@erdita della forza lavorativa a mani, polsiadi

La prevenzione deve essere fondata su provvedirdetitio tecnico, organizzativo e medico. Durateol@. Ove |l
tipo di lavorazione o la macchina impiegata sott@@amo il lavoratore a vibrazioni intense e proluagdovranno
essere evitati tempi di lavoro lunghi e continui loestesso lavoratore.

Misure di ordine tecnico: scelta di macchine teniderdiminuire la formazione di vibrazioni; sul fétto di uso e
manutenzione deve essere riportato, come la naranptevede, il livello di vibrazione secondo la U862 o UNI
28662; se non ¢ scritta tale indicazione, non argdo il rispetto della normativa.

Prescrizioni Esecutive

Dispositivi antivibrazioni. Prima di iniziare la lsrazione, devono essere controllati tutti i dispeisatti a ridurre
le vibrazioni prodotte dalla macchina.

Prevedere opportune pause di recupero e l'eventudbézione dei lavoratori introducendo turni di dae e
awvicendamenti.
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Limitare la propagazione diretta ed indiretta Bdividuo utilizzando gli adeguati dispositivi dirgiezione
individuale (guanti antivibranti certificati CE smfiondamentali per evitare la sindrome mano-brgccio

Prevenzione: Cabina di guida: posto del conducente
Prescrizioni Organizzative:
Il posto di guida dovra essere del tipo antivibeant

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzione:Generali per incendi ed esplosiontomuni ad attrezzi a motore o macchinari, mezzi d’pera.
Prescrizioni Organizzative:

Avviamento con spray. Se per l'avwiamento del neotdeve essere utilizzato lo speciale spray, dewessere
seguite scrupolosamente tutte le istruzioni d'uso.

Posizionamento della macchina. La macchina devereg®sizionata lontano da materiali infiammabili.
Prescrizioni Esecutive:

Eventualerifornimento di carburante. Il carburante dovraeesstrasportato in recipienti adeguati, dotati elell
prescritte etichettature. Durante il rifornimentocdrburante o la ricarica delle batterie, evitaoeuratamente la
presenza di fiamme libere o la produzione di stgntEseguire il rifornimento di carburante a met@pento e non
fumare.

Perdite di carburante. Prima e durante le lavorazieve verificarsi che non vi siano perdite dibzaante.

| M5 Escavatore con martello demolitore |

L’escavatore &€ una macchina particolarmente végsalie pud essere indifferentemente utilizzatal@empere di
demolizioni, per scavi in generale, talvolta matdifido I'utensile disposto alla fine del braccio o#etco.

Nel caso di utilizzo per demolizioni o scavi in cag I'utensile impiegato € un martello demolitore.

L’escavatore € costituito da: a) un corpo base dtignte la lavorazione resta normalmente fernpetis al terreno
e nel quale sono posizionati gli organi per il nmento della macchina sul piano di lavoro; b) unpoorotabile
(torretta) che,durante le lavorazioni, puo ruot#rg@60 gradi rispetto il corpo base e nel qualeogoosizionati sia la
postazione di comando che il motore e l'utensi®tatore.

Prevenzione: DPI. Operatore escavatore

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digposli protezione individuale: a) guanti; b)casa) calzature di
sicurezza; d) otoprotettori; €) mascherina antipay f) indumenti protettivi (tute).

Prescrizioni Esecutive:

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualegalpnti; b) casco;
c) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; €) chasina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute)

Prevenzione: Requisiti generali comuni a utensilattr. a motore o macchinari, mezzi
d'opera

Prevenzione generale utilizzo mezzi meccanici.

Prescrizioni Organizzative:

verificare che l'avvisatore acustico, il segnalatali retromarcia ed il girofaro siano regolarmeftezionanti;
verificare l'integrita dei tubi flessibili e delbhpianto oleodinamico in genere.

Prescrizioni Esecutive:

segnalare sempre I'operativita del mezzo col gmmfaon ammettere a bordo della macchina altreopersnon
caricare materiale sfuso sporgente dalla bennzantiere adeguare la velocita ai limiti stabiligl presente PSC ed
in prossimita dei posti di lavoro transitare a padsiomo; mantenere sgombro e pulito il posto ddgudurante i
rifornimenti di carburante spegnere il motore e funare.

Prevenzione: Requisiti cabina di guida

Prescrizioni Organizzative:

Protezioni cabina di guida. La macchina deve esdetata di cabina di protezione per i casi di roi@sento e
caduta di oggetti dall'alto.

Prescrizioni Esecutive:

Cabina di guida: ordine. Mantenere il posto guideerb da oggetti, attrezzi, ecc., soprattutto se fiesati
adeguatamente.
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Regolazione del sedile cabina di guida. Prima diiare la lavorazione, regolare e bloccare il sedil guida.
Cabina di guida: trasporto persone. Non trasponparsone se non all'interno della cabina di guskmpre che
guesta sia idonea allo scopo e gli eventuali tndapamon costituiscano intralcio alle manovre.

R1 Rischio: Cadute dall’alto

Prevenzione: Cadute dall’'alto. Trasporto persone sbenna

Prescrizioni Esecutive:

E’ assolutamente vietato utilizzare il mezzo paspiortare o sollevare persone.

R13 Rischio: Cadute materiale dall’alto

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto — mezzi d’pera.

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto-movimentazione carichi

Prescrizioni Esecutive:

Non alzare e traslare i carichi al di sopra detddez dove lavorano o sostano persone. Nessun operddoe
trovarsi nel raggio d'azione della pala durantegerazioni di movimentazione.

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare briesschanovre di avvio o di arresto, in particolare @ahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudmsiil carico da trasportare sia sempre ben s&tem
Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. démitare materiale sfuso oltre I'altezza dellersfeo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietatare la macchina per trasportare oggetti che nammosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti 0 opparhente imbracati.

Prevenzione: Escavatore con martello. Controllfutehsile

Prescrizioni Esecutive:

All'inizio di ciascun turno di lavoro controllaréefficienza dell’attacco del martello demolitorelelle connessioni
dei tubi.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit
Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macch.
Prevenzione: Posizione di guida del conducente
Prevenzione: Raggio d’azione dei mezzi d’opera.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili

Prescrizioni organizzative:

Apparecchiature elettriche: dispositivo controidvviamento automatico. Tutte le apparecchiatuetrathe, quali
ad esempio seghe circolari, betoniere, flessibdgc., che possono presentare pericolo per l'operatm la rimessa
in moto al ristabilirsi della tensione di rete dopma interruzione, devono essere provviste di disipo contro il
riavviamento automatico.

Targhetta. Tutte le apparecchiature elettricheséfiamobili, portatili o trasportabili) devono essawrredate di
targhetta su cui, tra l'altro, devono essere rgterta tensione, l'intensita ed il tipo di alimerd@e prevista dal
costruttore, i marchi di conformita e tutte le alaventuali caratteristiche costruttive necesgmid'uso.

Interruttore di avvio apparecchiature elettricl@&i. utensili elettrici portatili devono essere miidi un interruttore
incorporato nell'incastellatura, che consenta égase con facilita e sicurezza la messa in md@areesto.
Apparecchiature elettriche: tensione di lavoro.insili elettrici portatili utilizzati per lavoall'aperto devono:

- essere alimentati con tensione non superioréa/ak verso terra;

- essere alimentati con tensione non superiore\(0&(25 nei cantieri) verso terra o da trasforonatli isolamento,
gualora si lavori in luoghi bagnati o molto umidéentro grandi masse metalliche.

Apparecchiature elettriche: doppio isolamento. &fiparecchi elettrici portatili alimentati con unansione
superiore a 25 V devono disporre di un isolamenfppementare detto doppio isolamento (classe Byoee
riconoscibile dal simbolo, applicato sull'involucrdell'utensile, del doppio quadratino concentricd e
accompagnato dal simbolo dell'istituto (marchio tiddoratorio) di omologazione che ne attesta l'&d@n Gli
apparecchi con doppio isolamento non devono essdlagati a terra in quanto il doppio isolamentona garanzia
maggiore della messa a terra.

Apparecchiature elettriche: alimentazione con tnamhtore. Se l'alimentazione degli utensili eleitche operano
all'aperto o in luoghi molto umidi & fornita mediamete a bassissima tensione attraverso un traafore, questo
dovra avere l'avvolgimento primario separato edlateo perfettamente dall'avvolgimento secondario. I
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trasformatore dovra essere collocato in modo dpefatore non venga in contatto con la presa valatila sua
alimentazione.

Apparecchiature elettriche: lavorazioni con usaajua. Per gli utensili elettrici di classe Il dhano uso di acqua,
come le smerigliatrici o i vibratori per il calcastzo, devono essere utilizzati trasformatori dilamento o
motogeneratori che garantiscano una separaziowarged della rete di alimentazione in BT.

Prescrizioni Esecutive

Disinserimento degli impianti. Prima di utilizzateitensile su qualsivoglia struttura e/o materialerificare
l'assenza di tensione su di essi e che risultind &ervizio tutti gli altri impianti tecnologiciventualmente presenti.
Durante le lavorazioni dovra costantemente vernificache altri lavoratori non abbiano reinserito iami
tecnologici in prossimita del luogo di lavoro.

Parti metalliche dell'utensile. Qualora si operissiperfici o altri luoghi che possano nascondexg icatensione,
bisognera evitare di toccare le parti metallichéudensile durante la lavorazione.

Posizione ed uso degli interruttori d'emergenzati Tquelli che operano in cantiere devono conosdesatta
posizione e le corrette modalita d'uso degli inttori di emergenza posizionati sui quadri eletjpiesenti.

Prevenzione: Disposizioni comuni a tutti i lavorato

R17 Rischio:Getti o schizzi
Prescrizioni generali per Getti o schizzi
Prevenzione: Getti 0 schizzi comuni ai mezzi d'opar

R16 Rischio:Inalazioni polveri,vapori,gas di scario

Prescrizioni generali per inalazione polveri

Prevenzione: Dispositivi di protezione dalle polvere simili: condizioni di utilizzo

(M1)

Prevenzione: Prevenzioni a Inalazione polveri, ectnumidimento

Prescrizioni Esecutive

Inumidimento materialiQuando non sono attuabili le misure tecniche divgmeione e la natura del materiale
polveroso lo consente, si deve provvedere all'ilimento del materiale stesso. Durante i lavoriaefhdlizione si
deve provvedere a ridurre il sollevamento dellavga, irrorando con acqua le murature ed i matefiaisulta.
Presenza, anche non prevista, di materiali conteaamanto.Prima di procedere alla demolizione del manufatto
accertarsi sempre che lo stesso non presenti @ateontenenti amianto ed eventualmente procediaelao
eliminazione preventiva in conformita a quanto d&p dalla normativa di settore. Se durante I'eziecie delle
lavorazioni si nota la presenza di materiali coatghamianto si devono interrompere le lavorazesi procede ai
sensi di legge.

R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per Investimento e ribaltameto

Prevenzioni a Investimento e ribaltamento comuni amezzi d'opera

Prevenzione: Posizionamento /Abbassamento dell'atzzatura di lavoro.

Prescrizioni Esecutive:

Durante gli spostamenti tenere I'attrezzatura gbta ad una altezza dal terreno tale da assicumsebuona
visibilita e stabilita. Ogni qualvolta si abbandahiposto di guida, si dovra preventivamente pralere ad
abbassare le attrezzature di lavoro (benna) apgodgia sul terreno: tale manovra dovra essere guézela
adeguata segnalazione acustica e verifica dellaepea di lavoratori intorno alla macchina (in qoestaso
provvedere all'allontanamento) e dovra essere éselgimtamente e solo dalla posizione di guida.

R11/d Rischio: Rumore Dba >9(Qdati forniti da INSAI - Istituto Nazionale Svizzedi Assicurazione e
dal’ANCE)

Prevenzione: Protezione da rumore dBA >90

Prescrizioni Organizzative

Deve attuarsi una riduzione del livello di espasia al rumore:

- agendo direttamente sull’attrezzo (corretta euiosa manutenzione da parte datore di lavors)stituendo parti
(silenziatori di scarico, filtri aspirazione arlabrificazione delle parti meccaniche in movimento)

- utilizzando obbligatoriamente i prescritti DPUffie e tappi auricolari);

- segnalando la zona d'intervento esposta a livdllmmorosita elevato.

Prescrizioni Esecutive:

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 81



% CITTA' di TORINO
Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

Valutare periodicamente I'esposizione al rumordidedpetti; limitare la durata dell’esposizioneetffiando diverse
pause lavorative; utilizzando obbligatoriamenteréggritti DPI (cuffie e tappi auricolari); segnaata zona
d’intervento esposta a livello di rumorosita elevat

Diretto responsabile :DTC

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute

Prescrizioni generali per caduta a livello

Prevenzione: Scivolamenti e cadute.

Prescrizioni EsecutiveSalita sulla macchina: nel salire sulla macchinasgolutamente vietato utilizzare come
appigli le tubazioni flessibili o le leve dei contin

Salita sulla macchina: eliminare la eventuale preaali grasso sugli scalini d'accesso, le mangligi appigli, al
fine di evitare scivolamenti con pericolose cadute.

Salita sulla macchina: prestare attenzione allelietoni del terreno immediatamente attiguo alla coféga, onde
evitare scivolamenti o cadute.

Salita sulla macchina: divieto. Non salire o sceadeai dalla macchina quando questa € in movimento.

Prevenzione: Trasporto persone sulla macchina.
Prescrizioni Esecutive: Non trasportare persona sahicchina, a meno che non siano stati predisjoustei
dispositivi atti ad evitare le cadute.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzione generali per vibrazioni, comuni a utenl§, attr. a motore o macchinari, mezzi d’opera.
Prevenzione: Cabina di guida: posto del conducente.

Prescrizioni Organizzative:

Il posto di guida dovra essere del tipo antivibeant

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzione:Generali per incendi ed esplosioncomuni ad attrezzi a motore o macchinari, mezzi d’pera. (
M4)

| M6 Escavatore con pinza idraulica |
Idem mezzo precedent&15.

Prevenzione generale — escavatore con pinza

Prescrizioni Esecutive:

Durante la demolizione mantenere stabile il mezzo.

Nelle fasi inattive: tenere a distanza di sicurdibaaccio dai lavoratori.

Per le interruzioni momentanee di lavoro: primasdendere dal mezzo azionare il dispositivo di blodei
comandi.

R2 Rischio: Crollo seppellimenti e sprofondamenti

Prescrizioni generali per Crollo seppellimenti ecc.

Prevenzione a crollo seppellimento. Opere di demalone

Tali rischi possono avvenire durante le opere ahalé&ione o durante il disarmo di puntelli ecc. Seppellinnent
possono essere causati da frana di materiali sicsmarza le opportune precauzioni o da crollo dnuofatti edili
prossimi alle postazioni di lavoro.

Prescrizioni Organizzative

Programma dei lavarla successione dei lavori, quando si tratti doamtanti ed estese demolizioni, deve risultare
da apposito programma il quale deve essere firaatdmprenditore e dal direttore dei lavori e deagsere tenuto a
disposizione degli ispettori del lavoro.

Successione dei lavotilavori di demolizione devono procedere con claugecon ordine dall’alto verso il basso e
devono essere condotti in maniera da non pregitaigastabilita delle strutture portanti o di cgbenento e di
guelle eventuali adiacenti, ricorrendo al loro metiwo puntellamento.

Demolizioni per rovesciamentha demolizione di parti di strutture aventi atazsul terreno non superiore a m 5
puo essere effettuata mediante rovesciamento gaoitre o per spinta. La trazione o la spinta degere esercitata
in modo graduale e senza strappi e deve essergitessgltanto su elementi di struttura opportunaenésolati dal
resto del fabbricato in demolizione in modo da determinare crolli intempestivi 0 non previsti tra parti.
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Devono inoltre essere adottate le precauzioni seciesper la sicurezza del lavoro quali: trazioaedistanza non
minore di una volta e mezzo l'altezza del muoraella struttura da abbattere e allontanamengti dperai dalla
zona interessata.

Il rovesciamento per spinta pud essere effettuatomartinetti solo per opere di altezza non supersom 3, con
l'ausilio di puntelli sussidiari contro il ritorndegli elementi smossi. Deve essere evitato, in 0gao, che per lo
scuotimento del terreno in seguito alla cadutaedstutture o di grossi blocchi possano derivareda lesioni agli
edifici vicini o ad opere adiacenti, pericolosi péavoratori addetti.

Scalzamento alla bas8i pud procedere allo scalzamento dell’'opera dmtibre per facilitarne la caduta soltanto
guando essa sia stata adeguatamente puntellatagdassiva rimozione dei puntelli deve essere ésegulistanza

a mezzo di funi.

| M7 Rullo compressore |

Il rullo compressore &€ una macchina, utilizzata yadentemente nei lavori stradali, costituita da worpo
semovente, la cui traslazione e contemporanea ctagiane del terreno avviene mediante due o tradirailindri

metallici (la cui rotazione permette I'avanzameud&lla macchina) adeguatamente pesanti, lisci ongamente
(solo per compattazione di terreno), dotati di muper un’azione a maggior profondita.

Prevenzione DPI: operatore rullo compressore

Prescrizioni OrganizzativeDevono essere forniti ai lavoratori adeguati digposdi protezione individuale: a)
guanti; b) casco; c) calzature di sicurezza; dputettori; €) mascherina antipolvere; f) indumembtettivi (tute).
Prescrizioni EsecutiveDurante le lavorazioni, devono essere utilizzaseguenti dispositivi di prevenzione
individuale: a) guanti; b)casco; c) calzature dusezza; d) otoprotettori; €) mascherina antip@ydy indumenti
protettivi (tute).

Prevenzione: Rullo compressore: requisiti generali

Prescrizioni Organizzative'Rullo compressore: dispositivi di comando. | dispas di comando del rullo
compressore devono essere contrassegnati da stdarazioni che definiscano le manovre cui songpsé.

Rullo compressore: dispositivo di avvio. Il rullmropressore deve essere corredato di un dispositieone
impedisce I'avvio qualora il motore non si trovifwlle. Controllare i percorsi da effettuare e fiedare la presenza
di eventuali situazioni di instabilita che possanodurre l'instabilita del mezzo.

Prescrizioni Esecutivelimitare la velocita a quanto riportato sul libetli omologazione*; in prossimita di altri
posti di lavoro transitare a passo d’'uomo previdfica del funzionamento dell'avvisatore acustieyrificare la
possibilita di inserire I'eventuale azione vibrgntensultare la scheda relativa. Il capo squadreiadprogrammare
I'utilizzo del mezzo in modo da evitare pericolosterferenzera lo stesso ed il lavoro della pala meccanidegi
addetti interessati alla lavorazione.

R11/c Rischio Rumore dBA 85 - 90
Prescrizioni generali per rumore dBA 85 - 90

R4 Rischio: Tagli, punture, abrasioni.

Prescrizioni generali per tagli e abrasioni

Prevenzioni generali a Colpi, Tagli, ecc. comuni atensili, attr. a motore o macchinari

Prescrizioni Esecutive:

Protezione dalle proiezioni di schegge e materiddii lavori che possono dar luogo alla proiezioseqgolosa di

schegge o di materiali, come spaccatura o scalpellali blocchi o simili, taglio di chiodi e in gere nei lavori

eseguiti mediante utensili a mano o a motore, dewssere predisposti efficaci mezzi di proteziordif@sa sia

delle persone direttamente addette a tali laviarigdiscoloro che sostano o transitano in vicinanza.

Attrezzi: distanza tra lavoratori. Distanziare asgeg@mente gli altri lavoratori durante I'uso dingiéi, attrezzature a
motore o macchinari.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti
Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit
Requisiti generali comuni a utensili, attr. a motoe 0 macch

Prevenzione: Raggio d’azione dei mezzi d’opera

Prescrizioni OrganizzativePredisporre sbarramenti e segnaletica di sicurezaeno all'area di azione dei mezzi
d'opera.

Prescrizioni EsecutiveControllare, prima di iniziare la lavorazione, che eventuali persone stazionanti in
prossimita della macchina, siano al di fuori dejgia di azione della stessa.
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R17 Rischio: Getti o schizzi
Prescrizioni generali per Getti o schizzi
Prevenzione: Getti o schizzi comuni ai mezzi d'oper

R16 Rischio:lnalazioni polveri,fibre,gas di scarico
Prescrizioni generali per polveri e simili
Dispositivi di protezione dalle polveri e simili: @ndizioni di utilizzo

R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per Investimento e ribaltameto

Prevenzioni a Investimento e ribaltamento comuni amezzi d'opera

Prevenzione: Azionamento del ribaltabile

Prevenzione: Rullo compressore. Prevenzioni a Inviésienti, ecc.

Prescrizioni OrganizzativeRullo compressore: area di lavoro. La zona impegdat rullo compressore durante il
suo lavoro, deve essere mantenuta libera dallaepzasdi qualsiasi lavoratore. In particolare degsers
ripetutamente ricordato alle maestranze il divatohe solo di attraversare la suddetta area didavo

Prescrizioni EsecutiveRullo compressore: area di lavoro. E tassativameigtato a tutti i lavoratori attraversare la
zona di lavoro del rullo compressore.

Rullo compressore: Velocita. Durante la lavorazjdiaperatore dovra condurre il rullo compressolia eninima
velocita possibile, compatibilmente con il lavom eseguire.

Il Rischio € la possibilita di investimento, da fgadel mezzo, degli operai a terra per errata mandel guidatore.

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute
Prescrizioni generali per Scivolamenti e cadute
Prevenzione a scivolamenti e cadute. Salita sullaatchina

R7 Rischio: Incendi o esplosioni

Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni

Prevenzione:Generali per incendi ed esplosiontomuni ad attrezzi a motore o macchinari, mezzi d’pera.
Inoltre:

Prescrizioni Organizzative:

Controllo sanitario per esposizioni >85 dBA. | laatri la cui esposizione quotidiana personaleuaiare supera
85 dBA, indipendentemente dall'uso di mezzi indivll di protezione, devono essere sottoposti arcbot
sanitario ai sensi di legge per accertare I'assdnzantroindicazioni al lavoro specifico ai finela valutazione
dell'idoneita dei lavoratori. L'impresa forniscenezzi individuali di protezione dell'udito a tuitiavoratori la cui
esposizione quotidiana personale puo verosimilmsuperare 85 dBA.

R5 Rischio:Vibrazioni

Da un punto di vista fisico le vibrazioni possorssere differenziate in funzione della frequenzdladanghezza
d'onda, dellampiezza, della velocita e dell’'accaigone. In particolare quest’ultimo parametro ltesul piu
importante per la valutazione della risposta cogpof'uomo, infatti, avverte piu la variazione diaustimolo che il
suo perdurare. Il corpo umano, inoltre, presentmdasima sensibilita all'interno di un determinattervallo di
frequenza; allontanandosi dagli estremi di quastiErvallo la sensibilita via via si riduce.

Spesso piccole vibrazioni possono indurre frequets@nanti in altri elementi strutturali, che vemgoquindi
amplificate, dando luogo a vibrazioni piu pronuteia a fonti di rumore.

A seconda delle parti del corpo coinvolte, possesgere distinte in vibrazioni trasmesse al corfgrano al sistema
mano-braccio.

Nel caso del rullo compressore siamo di fronte laragioni ad alta frequenza con possibili danniagifiarato
muscolare ed osseo (fenomeno di Raynaud e sinddarwérazione manobraccio). Va sottolineato cHavibro da
strumenti vibranti &€ da considerarsi tra quelli pomanti un maggior affaticamento psicofisico.

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzione generali per vibrazioni, comuni a utenl§ attr. a motore o macchinari, mezzi d’'opera.

Inoltre:

Prevenzione:deve essere fondata su provvedimetipiadiecnico, organizzativo e medico.

Misure di ordine tecnico: scelta di macchine tetidardiminuire la formazione di vibrazioni; sul tétto di uso e
manutenzione deve essere riportato, come la naranptevede, il livello di vibrazione secondo la U862 o UNI
28662; se manca tale indicazione, non & garamtitspietto della norma. Successivamente limitarprigpagazione
diretta ed indiretta sull'individuo utilizzando gdeguati dispositivi di protezione individuale.
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Organizzazione: € opportuno introdurre turni doleve avvicendamenti.

| M8 Miniescavatore — Pala caricatrice |

Macchina di piccole dimensioni, di ridotte capadiascavo ma molto efficiente per lavorare in spéstretti. Ha
particolarita costruttive uniche, come ad esemipBobcat che é una pala caricatrice, priva di rebégzanti. La sua
manovrabilita avviene frenando le ruote in gommmemei mezzi cingolati.

I rischi individuabili e le correlate prevenziomiro quelli, genericamente, della pala meccanica.

Prevenzione: DPI- operatore pala meccanica / minieavatore

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati digpposli protezione individuale: a) guanti; b)cas@) calzature di
sicurezza; d) otoprotettori; €) mascherina antipy f) indumenti protettivi (tute).

Prescrizioni Esecutive:

Durante le lavorazioni, devono essere utilizzagguenti dispositivi di prevenzione individualegalpnti; b) casco;
c) calzature di sicurezza; d) otoprotettori; €) chasina antipolvere; f) indumenti protettivi (tute)

Prevenzione generale utilizzo mezzi meccanici

Prescrizioni Organizzative:

verificare che l'avvisatore acustico, il segnalatali retromarcia ed il girofaro siano regolarmeftezionanti;
verificare l'integrita dei tubi flessibili e delbhpianto oleodinamico in genere.

Prescrizioni Esecutive:

segnalare sempre I'operativita del mezzo col gimmfaon ammettere a bordo della macchina altreopersnon
caricare materiale sfuso sporgente dalla bennzantiere adeguare la velocita ai limiti stabiligl presente PSC ed
in prossimita dei posti di lavoro transitare a padsiomo; mantenere sgombro e pulito il posto ddgudurante i
rifornimenti di carburante spegnere il motore e fmare.

Prevenzione: Requisiti cabina di guida

Prescrizioni Organizzative:

Protezioni cabina di guida. La macchina deve esdetata di cabina di protezione per i casi di roi@sento e
caduta di oggetti dall'alto.

Prescrizioni Esecutive:

Cabina di guida: ordine. Mantenere il posto guideerb da oggetti, attrezzi, ecc., soprattutto se fiesati

adeguatamente.

Regolazione del sedile cabina di guida. Prima diiare la lavorazione, regolare e bloccare il sedil guida.
Cabina di guida: trasporto persone. Non traspoparsone se non all'interno della cabina di gusgsmpre che
guesta sia idonea allo scopo e gli eventuali tndapaon costituiscano intralcio alle manovre.

R1 Rischio: Caduta dall'alto.

Prescrizioni generali per caduta dall’alto

Prevenzione: Cadute dall’alto; trasporto persone Benna

Prescrizioni Esecutive:

Assolutamente non utilizzare la benna per trasppdasollevare persone.

R13 Rischio: Cadute materiale dall'alto

Prescrizioni generali per caduta materiale dall’alb
Prevenzione: Caduta materiale dall’alto— mezzi d’opera
Prescrizioni Esecutive:
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Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare bruschanovre di avvio o di arresto, in particolare aahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudmsiil carico da trasportare sia sempre ben sitem
Prescrizioni Esecutive:

Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. ddoitare materiale sfuso oltre l'altezza dellensigo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietatare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti 0 opparhente imbracati.

Prevenzione: Caduta materiale dall’alto-movimentazione carichi

Prescrizioni Esecutive:

Non alzare e traslare i carichi al di sopra dedleezdove lavorano o sostano persone. Nessun opedkee trovarsi
nel raggio d’azione della pala durante le operazlomovimentazione.

Trasporto dei carichi. Evitare di effettuare bruschanovre di avvio o di arresto, in particolare aahina carica.
Sistemazione del carico sulla macchina. Assicudsiil carico da trasportare sia sempre ben sitem
Sistemazione di materiale sfuso sulla macchina. ddoitare materiale sfuso oltre l'altezza dellensigo
Sistemazione di oggetti sulla macchina. E vietsgare la macchina per trasportare oggetti che namosstati
adeguatamente fissati ad appositi supporti o0 opparhente imbracati.

R12 Rischio: Cesoiamenti, stritolamenti

Prescrizioni generali per cesoiamenti, stritolamerit

Prevenzioni generali comuni a utensili, attr. a maire o macch.

Prevenzioni generali a "Cesoiamenti, ecc.", comura utensili, 0 macchinari

Prevenzione: Posizione di guida del conducente

Prescrizioni Esecutive:

Mantenere sempre la testa, il corpo e gli artitaela cabina di guida, in modo da non esporsiahtali rischi
all'esterno (ostacoli fissi, rami, altri automezzaduta gravi, ecc.).

Prevenzione: Raggio d'azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Organizzative:

Predisporre sharramenti e segnaletica di sicurietamo all'area di azione dei mezzi d'opera.

Prescrizioni Esecutive:

Controllare, prima di iniziare la lavorazione, dbesventuali persone stazionanti in prossimitaadelacchina, siano
al di fuori del raggio di azione della stessa.

R9 Rischio: Elettrocuzione

Prescrizioni generali per Elettrocuzione

Prevenzioni generali per “Elettrocuzione”, comuni gli utensili
Prevenzione: Disposizioni comuni a tutti i lavoratoi

R17 Rischio: Getti o schizzi

Prescrizioni generali per Getti o schizzi

Prevenzione: Getti 0 schizzi comuni ai mezzi d'opar

Prevenzione: Getti 0 schizzi - Sostituzione dei dérdelle benne

Prescrizioni Esecutive:

La sostituzione dei denti delle benne deve esserguita sempre utilizzando occhiali protettivifiak di evitare
che le schegge, proiettate dai colpi di martelloessari per la sostituzione dei denti stessi, moskadere gli occhi
dell'operaio impegnato nell'operazione.

R16 Rischio:lnalazioni polveri, fibre, gas di scarto

Prescrizioni generali per inalazione polveri

Dispositivi di protezione dalle polveri e simili: ©ndizioni di utilizzo

Prevenzione: Prevenzioni a "Inalazione polveri, ect Inumidimento

Prescrizioni Esecutive:

Inumidimento materiali: Quando non sono attuabili le misure tecniche divgmeione e la natura del materiale
polveroso lo consente, si deve provvedere all'idimménto del materiale stesso. Durante i lavoriatindlizione si
deve provvedere a ridurre il sollevamento dellarga, irrorando con acqua le murature ed i matefialsulta.
Presenza, anche non prevista, di materiali conteaamanto.Prima di procedere alla demolizione del manufatto
accertarsi sempre che lo stesso non presenti @mateontenenti amianto ed eventualmente procediaelao
eliminazione preventiva in conformita a quanto di&p dal D.M. Sanita del 6.09.1994.

Se durante I'esecuzione delle lavorazioni si natgprhesenza di materiali contenenti amianto si iatapono le
lavorazioni e si procede ai sensi di legge
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R14 Rischio:Investimento e ribaltamento

Prescrizioni generali per Investimento e ribaltameto

Prevenzioni a Investimento e ribaltamento comuni amezzi d'opera
Prevenzione: Posizionamento /Abbassamento dell'adzzatura di lavoro.

R11/c Rischio Rumore Dba 85 — 90
Prescrizioni generali per rumore dBA 85 /90
Prevenzione: Protezione da rumore Dba 85 — 90

R6 Rischio:Scivolamenti e cadute

Prescrizioni generali per Scivolamenti e cadute

Prevenzione a scivolamenti e cadute. Salita sullaamchina

Prevenzione: Trasporto persone sulla macchina.

Prescrizioni Esecutive:

Non trasportare persone sulla macchina, a menamehesiano stati predisposti idonei dispositivi atti evitare le
cadute.

R5 Rischio:Vibrazioni

Prescrizioni generali per vibrazioni

Prevenzione generali per vibrazioni, comuni a utenl§ attr. a motore o macchinari, mezzi d’opera.
Prevenzione: Cabina di guida: posto del conducente.

Prescrizioni Organizzative:

Il posto di guida dovra essere del tipo antivibeant

R7 Rischio: Incendi o esplosioni
Prescrizioni generali per incendi ed esplosioni
Prevenzione:Generali per incendi ed esplosiontomuni ad attrezzi a motore o macchinari, mezzi d'pera

| M9 Autocarro con gruetta |

Valgono i rischi e le prevenzioni definite per tagarro

Prevenzione Utilizzo mezzo. Autocarro con gruetta

Prevenzioni organizzative:

Non utilizzarese il percorso in cantiere non & adeguato pealzlish del mezzo.

Verificare che nella zona di lavoro non vi sianoek elettriche aeree che possano interferire canaleovre e
I'efficienza dei comandi della gru. Si ricorda dofeggere le postazioni di lavoro sotto il raggiazébne della gru e
di ampliare con apposite plance, se necessaridepearatteristiche del terreno, la superficie dp@ggio degli

stabilizzatori. Verificare la portata massima ansifite dei ganci.

Prevenzioni esecutive:

Non superare la portata massima né l'ingombro mas® posizionare il carico, fissandolo adeguataejeint
modo che risulti ben distribuito e che non posdarsispostamenti durante il trasporto.

Non caricare materiale sfuso oltre I'altezza dsj@nde e verificare che durante il movimento delbaarro il

braccio della gruetta sia posizionato in modo dtangspetto all’'alloggiamento sul mezzo.

Funi. Nel caso di sollevamento con due funi a teaavitare assolutamente che le stesse forminorwaun angolo
maggiore di 90 gradi; verificare, nel caso di salmento con due funi a tirante, che la lungheziie derde sia
maggiore od uguale ad una volta e mezzo la distdeizganci di sollevamento.

Eseguire le operazioni di sollevamento e scarieoleduni in posizione verticale.

Non lasciare mai carichi sospesi.

| 17.3 Dispositivi di protezione individuale |

| DPI MAGGIORMENTRUTILIZZATI NEI CANTIERI |

CASCO

GUANTI

CALZATURE DI SICUREZZA

CUFFIE E TAPPI AURICOLARI

MASCHERE ANTIPOLVERE - APPARECCHI FILTRANTI O ISOLNTI
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OCCHIALI DI SICUREZZA E SCHERMI

CINTURE DI SICUREZZA - FUNI DI TRATTENUTA —
SISTEMI DI ASSORBIMENTO FRENATO DI ENERGIA
INDUMENTI PROTETTIVI PARTICOLARI

| dispositivi di protezione individuale DPI sonorcedo indispensabile dei lavoratori che devono

sempre provvedere al loro uso in relazione ai risphcifici di lavorazione. Compito della impregggaudicataria, e
delle eventuali imprese subappaltatrici, & forriMeél adeguati, curare I'informazione e la formazialBuso e
sorvegliare sulla corretta applicazione in cantiere

Dove non € possibile eliminare il pericolo o noainsi sufficienti le protezioni collettive, devono

essere impiegati i D.P.l. idonei alla mansione;lpescelta dei D.P.I. da utilizzare in cantiere @legsere verificata
l'adeguatezza alle fasi lavorative a cui sono dastiil grado di protezione, le possibili intedaze con le fasi di
cantiere e la coesistenza di rischi simultanei.

| D.P.1. sono personali e devono essere adatticalfatteristiche anatomiche dei lavoratori chetilizzano; non
sono ammesse eccezioni laddove I'utilizzo dei Ddralstato definito come

obbligatorio.l lavoratori devono avere cura dei DPI messi iisposizione, segnalando

tempestivamente eventuali anomalie, non apportamoitifiche di propria iniziativa e utilizzandoli clmmmemente
alla formazione e informazione ricevuta.

Deve essere assicurata l'efficienza e l'igiendddeil. mediante adeguata manutenzione, riparazi@ostituzione e
devono essere predisposti luoghi adeguati perdaerwazione

ordinata, igienica e sicura. | DPI. devono esséliezati secondo le indicazioni del documento diR/dell'impresa.
| dispositivi di protezione individuale (in seguitudicati con la sigla DPI) devono essere indossatutilizzati dai
lavoratori tutte le volte che esistono rischi didiaper la sicurezza.

| DPI devono essere assegnati ai lavoratori inziote individuale o collettiva; sono da assegnaréelatazione
individuale i DPI di piu frequente impiego e, pertare l'insorgere di problemi igienico - sanitaguelli che
durante I'uso, sono a contatto dell’epidermide @tm guanti, ecc...).

Si ricorda che sia il datore di lavoro, od un sweppsto, sia i lavoratori, hanno precisi dovergoselo le norme
legislative vigenti, in tema di DPI, e precisamente

- il datore di lavoro deve individuare i DPI| daliatiare in relazione alla valutazione dei rischi

presenti nel cantiere, sia dovuti alla sua impodsaad altre imprese, e li deve fornire ai lavaiato

- dell'avvenuta consegna ai lavoratori deve tenere registrazione scritta (su schede o su suppqtivalenti)
firmata per ricevuta dal lavoratore. Nella scea [dP| deve tener anche conto degli aspetti ergacipdi salute e
di adattabilita dei singoli lavoratori, ossia, itrigermini, nella scelta dei DPI deve tener cqrgenza che cio vada a
discapito della sicurezza, degli aspetti dipendeaifie caratteristiche personali del singolo latare

| DPI piu comuni da impiegare in cantiere sonogusnti:

* borsa porta-attrezzi da agganciare all'imbracatura anticaduta e/o alla cintura di posizionamento pe
contenervi gli attrezzi personali durante i lavoriin elevazione.

Va precisato che tale borsa non &€ un DPI in settettes perché non ha alcun effetto protettivo ranfoonti del
lavoratore che la indossa, tuttavia pud venir aersito tale in quanto protegge i lavoratori cheraiano sotto la
posizione di lavoro in elevazione dal rischio diexe colpiti da un attrezzo che il lavoratore &vakione, se privo
di borsa, sarebbe costretto a riporre in posizfpeearia.

* Borsa o valigetta porta-attrezzi per contenervi ¢ attrezzi personali da utilizzare durante gli spstamenti
all'interno del cantiere.

Anche in questo caso va precisato che la borsavaligetta non € un DPI in senso stretto perché lrmlcun
effetto protettivo nei confronti del lavoratore claeutilizza, tuttavia puo venir considerato taleguanto protegge
gli altri lavoratori da inciampi o ferite dovutilalcaduta di attrezzi durante il loro trasporto.

* Imbracatura anticaduta per la protezione contro la caduta dall’alto da utilizzare quando si lavora 4
altezza superiore a 2 metri, misurata a livello depiedi (oppure anche ad altezza inferiore se la pzsone di
lavoro non é sufficientemente stabile ed equilibra) e contro la caduta entro vani o comunque nel vtio.
L'imbracatura deve essere usata unitamente al sitjpm anticaduta (ad assorbimento d’energia one figetrattile);
si ricorda che il dispositivo anticaduta deve esdesato di norma al di sopra del punto di ancgiaglorsale
dell'imbracatura.

Qualora I'operatore si debba spostare da un pubadira dell’area di lavoro, &€ necessario che fegontinuamente
la fune di trattenuta in modo che la possibilezaéedi caduta non superi 1,5 metri.

Si precisa che I'imbracatura non & necessaria qyanat lavorando ad altezza dal terreno superic2engetri, la
caduta & impedita da parapetti o da altre proteézamh esempio I'imbracatura € senz’'altro necessdwiante il
montaggio o lo smontaggio del ponteggio o di patamgk protezione, mentre non & piu necessariareié il
ponteggio o i parapetti sono montati, purché, awdate, ci si muova al loro interno;
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* Occhiali o visiera di protezione da utilizzare dwante i lavori con proiezione o presenza di scheggpolvere,
segatura, ecc..

Mentre gli occhiali proteggono soltanto gli occlai,visiera protegge tutto il viso e, pertanto, d¢alsa fra gli uni o
l'altra deve essere valutata di volta in volta.

* Maschera con vetro inattinico per saldatura da uilizzare per la protezione del viso, ed in partica@re degli
occhi, durante le operazioni di saldatura e di tagb con I'apparecchiatura ossiacetilenica o di saldara con la
saldatrice elettrica.

* Guanti da lavoro per saldatura.

* Elmetto per la protezione del capo.

Da utilizzare tutte le volte che esiste pericolaaiuta di oggetti dall’alto o di ferite al capoagdo si lavora in un
ambiente con oggetti contundenti o a spigoli vigom possibilita di offese al capo.

L’elmetto deve essere sempre utilizzato col sottogdiacciato quando si prevedono movimenti chegidtero far
cadere I'elmetto (ad esempio quando si lavora apbahinato).

Poiché I'elmetto viene molte volte utilizzato umitante agli occhiali (o alla visiera) ed alla cuffiatirumore
auricolare (o agli inserti auricolari), esso desseze compatibile con i suddetti DPI.

* Cuffia antirumore auricolare con grado di attenuazione del rumore in relazione al livello di rumore
previsto nel cantiere.

Deve essere utilizzata durante i lavori con deteatal attrezzature e/o macchine oppure in ambientiligello di
rumore superiore a 85 dbA.

* Guanti da lavoro contro i rischi meccanici.

Devono essere utilizzati tutte le volte che eslgtericolo di ferite alle mani da taglio, urtohéacciamento e simili;
* Guanti da lavoro imbottiti contro le vibrazioni.

Devono essere utilizzati quando si usano appareceahuali che vibrano.

* Guanti da lavoro antitaglio.

Devono essere utilizzati tutte le volte che edlgtericolo di taglio da oggetti affilati o da ongian movimento.

* Tuta antitaglio.

Deve essere utilizzata tutte le volte che esigterilcolo di traumi da taglio agli arti o al corpmvocati da organi in
movimento.

* Calzature o stivali antitaglio, da utilizzare tutte le volte che esiste il pericalotraumi da taglio ai piedi
provocati da organi in movimento.

* Calzature o stivali di sicurezza con puntale in eciaio e con suola antiscivolo e antiforala utilizzare durante i
lavori che comportano rischi di ferite ai piedi paglio, puntura, caduta di gravi e simili o rischiscivolamento e
caduta.

* Gilet o giacca ad alta visibilita, fluorescente an bande retroriflettenti, da utilizzare durante i lavori su strada.
Si ricorda che, poiché in un cantiere & costantisc¢hio di caduta di oggetti dall’alto, di posa geedi su oggetti
appuntiti o taglienti, di inciampo, di scivolamereadi ferita alle mani, in pratica ogni lavorat@e ogni addetto
operante in un determinato cantiere dovra essenpreemunito almeno di elmetto, calzature (o stjvdiisicurezza
con suola antiscivolo ed antiforo e di guanti contrischi meccanici

Nella tabella seguente si danno delle indicaziomassima per I'assegnazione dei DPI, ferme restémdecessita
che possono scaturire da lavorazioni particolatalbimpiego di attrezzature specifiche.

Tipo di protezione Tipo di DPI e categoria Mansionesvolta
Protezione del capo Caschetto di protezione Tutti i lavoratori
UNI 7154/1 — EN 397
Protezione dell’'udito Cuffie, tappi o archetti Addetti alle macchine operatr. |0
(otoprotettori) prEN 458 — EN 352/1,2,3 altro personale esposto
Protezione degli occhi e delOcchiali antischegge e schizzi Tutti gli utilizzatori di utensili
Viso prEN 166 manuali, seghe circolari, prodotti
Occhiali con filtro per la luce chimici nocivi.
prEN 379 — UNI EN169,170,171 Addetti al cannello e saldatori.
Protezione delle vie Maschera a facciale pieno tipo A1P2 a nonniautti i lavoratori addetti allg
respiratorie UNI-EN141 demolizioni.
Mascherine oro-nasali Tutti i lavoratori.
Protezione dei piedi Scarpe antinfortunistiche  copuntale| Tutti i lavoratori
rinforzato e suola antiforo a norma UNI EN
345
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Protezione delle mani Guanti di protezione contrisghi meccanici Tutti i lavoratori.
EN 388.
Guanti imbottiti antivibrazioni. Addetti a martelli demolitori o altr
Guanti di protezione contro i rischi termiciavoratori esposti a vibrazioni.
UNI-EN 407 Addetti alle lavorazioni delle guaine
Protezione di parte delTuta dilavoro Tutti i lavoratori
corpo
Protezioni di cadute Imbracature UNI.EN 361 Tutti i lavoratori destinatl operare
dall'alto ad altezze superiori a mt. 2,00 senza
parapetto.

Misure di prevenzione ed istruzioni per gli addetti

Il datore di lavoro deve fornire i dispositivi digiezione individuale e le informazioni sul loradliazo riguardo ai
rischi lavorativi.

| dispositivi di protezione individuale devono ess&onsegnati ad ogni singolo lavoratore che déweafne
ricevuta ed impegnarsi a farne uso quando le daoas lavorative lo richiedano.

| dispositivi di protezione individuale devono egseonservati con cura da parte del lavoratore.

Il lavoratore deve segnalare al responsabile dairiagualsiasi anomalia dovesse riscontrare ngbadigivo di
protezione individuale ricevuto in dotazione oua sntollerabilita.

Il dispositivo di protezione individuale che abbigbito una sollecitazione protettiva o che presprilsiasi difetto o segni
d'usura, deve essere subito sostituito.

CASCO

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E IL CASCO

Urti, colpi, impatti, caduta di materiali dall’alto

SCELTA DEL CASCO IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

Deve essere robusto, con una bardatura internaisgiaogld atta ad assorbire gli urti, inoltre deveeesgeggero, ben
aerato per essere tollerato anche per tempi lunghi.

La bardatura deve essere registrabile e dotataadfascia posta sotto la nuca che impedisca abadistadere con
gli spostamenti della testa.

Deve essere compatibile con I'utilizzo di altri phsitivi di protezione individuale, permettendo, esempio,
l'installazione di schermi, maschere o cuffie difezione.

| caschi devono riportare la marcatura CE.

GUANTI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E | GUANTI

Punture, tagli, abrasioni, vibrazioni, getti, sehjzatrame, amianto, oli minerali e derivati, celdreddo, elettrici.
SCELTA DEI GUANTI IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

| guanti servono per proteggere le mani contredhi per contatto con materiali o0 con sostanzevegger la pelle,
pertanto devono essere scelti secondo le lavoridni@iito.

Guanti in tela rinforzata per uso generaésistenti a tagli, abrasioni, strappi, perfooagial grasso e all’olio.

Usa maneggio di materiali da costruzione, mattoraspelle, legname, ferro.

Guanti di gomma per lavori con solventi e prodadtiistici resistenti ai solventi, prodotti caustici e chgmi
Usa verniciatura a mano o a spruzzo, manipolaziorievdi prodotti chimici.

Guanti adatti al maneggio di catrame, oli, acidis@venti resistenti alla perforazione, taglio e abrasione,
impermeabili e resistenti ai prodotti chimici.
Usa maneggio di prodotti chimici, oli disarmanti, tmazioni con prodotti contenenti catrame.

Guanti antivibranti atti ad assorbire le vibrazioni con doppio spessul palmo, imbottitura, chiusura di velcro e
resistenti al taglio, strappi e perforazioni.
Usa lavori con martelli demolitori elettrici e pneutit, con vibratori ad immersione e tavole vibranti

Guanti per elettricistidielettrici e resistenti a tagli, abrasioni eaptyi.
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Usa lavori su parti in tensione limitatamente ai valodicati per il tipo.

Guanti di protezione contro il caloressistenti a temperature elevate, all’abrasistrappi e tagli.
Usa lavori di saldatura o manipolazione di prodo#tids.

Guanti di protezione contro il freddeesistenti a temperature basse, al taglio, strgepforazione.
Usa movimentazione e lavorazione manuale di matemaliallici nella stagione invernale.

CALZATURE DI SICUREZZA

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E LE CALZATURE DI SICUREZZA

Urti, colpi, impatti e compressioni, punture, taglabrasioni, calore, fiamme, freddo.

SCELTA DELLE CALZATURE IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

Scarpe di sicurezza con suola imperforabile e peirtaprotezione ed a slacciamento rapidoavi, demolizioni,
lavori di carpenteria, movimentazione dei materialorazione del ferro, posa di elementi prefatdiij serramenti,
servizi sanitari, ringhiere, murature, tavolati er mualsiasi altra attivita durante la quale vi pericolo di
perforazione o schiacciamento dei piedi.

Scarpe di sicurezza con soletta interna termoigelattivita con elementi molto caldi e nella stagidredda.

Scarpe di sicurezza con suola antisdrucciolewitesita su coperture a falde inclinate.

Stivali alti di gommaattivita in zone acquitrinose, negli scavi invdaiacqua, durante i getti orizzontali, in prosgimit
degli impianti di betonaggio e simili.

CUFEFIE E TAPPI AURICOLARI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E I DISPOSITIVI DI PROTEZIONE PER L 'UDITO
Rumore.

SCELTA DEGLI OTOPROTETTORI IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

L'otoprotettore deve assorbire le frequenze sowamnose per I'udito ma non quelle utili per la cainazione e
per la percezione dei pericoli.

La scelta del mezzo di protezione deve tenere ateita praticita d’'uso e della tollerabilita indiviale.

Gli otoprotettori devono riportare la marcatura CE.

MASCHERE ANTIPOLVERE - APPARECCHI FILTRANTI O ISOLA NTI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR E LA MASCHERA ANTIPOLVERE O L 'APPARECCHIO
FILTRANTE O ISOLANTE

Polveri, fibre, fumi, nebbie, gas, vapori, catramejanto.

SCELTA DELLA MASCHERA IN FUNZIONE DELL ’ATTIVITA LAVORATIVA

Per la protezione contro gli inquinanti si possadottare:

maschere antipolvere monouger polveri e fibre;

respiratori semifacciali dotati di filtrgper vapori, gas nebbie, fumi, polveri e fibre;

respiratori semifacciali a doppio filtro sostituéiper gas, vapori, polveri;

apparecchi respiratori a mandata d’apar verniciature a spruzzo, sabbiature, per lagotro pozzi, fognature e
cisterne ed ovunque non vi sia certezza di normesgirabilita.

La scelta della protezione deve essere fatta stadil preventivamente la natura del rischio.

Le maschere devono riportare la marcatura CE.

OCCHIALI DI SICUREZZA E SCHERMI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E GLI OCCHIALI O GLI SCHERMI

Radiazioni non ionizzanti, getti, schizzi, polvditire.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL ’ATTIVITA LAVORATIVA

L'uso di occhiali o di schermi & obbligatorio quansi eseguono lavorazioni che possono produrreazéatii,
proiezione di schegge o di scintille.

Le lesioni possono essere:

meccanicheschegge, trucioli, aria compressa, urti accidenta

ottiche irradiazione ultravioletta, luce intensa, ragigdr;
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termiche liquidi caldi, corpi caldi.

Gli occhiali devono avere le schermature laterali.

Gli addetti all'attivita di saldatura ossiacetilemio elettrica devono fare uso di occhiali o, neegli schermi atti a
filtrare i raggi UV (ultravioletti) e IR (infrarog§sche possono produrre lesioni alla cornea, ataliino e, in alcuni casi,
alla retina.

Le lenti degli occhiali devono essere realizzatedtro o in policarbonato e riportare la marcatDEa

CINTURE DI SICUREZZA - FUNI DI TRATTENUTA - SISTEMI DI ASSORBIMENTO FRENATO DI
ENERGIA

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E IL DISPOSITIVO DI PROTEZIONE ANTICADUTA
Cadute dall'alto.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

Quando non si possono adottare le misure di patezcollettiva, si devono utilizzare i dispositili protezione
individuale.

Per lavori di breve durata, per opere di ediliziustrializzata, per il montaggio di prefabbricatiyrante il
montaggio e lo smontaggio di ponteggi, gru ed igdtiwimilari, gli operatori devono indossare latama di
sicurezza.

Le cinture di sicurezza per i normali lavori edikvono avere le bretelle e le fasce gluteali, wme fdi trattenuta
con gancio a moschettone di lunghezza tale dadimifaltezza di possibile caduta a non piu di B 1a fune di
trattenuta dotata di dispositivi ad assorbimentndrigia offre il vantaggio di ammortizzare il monwed’arresto,
ma occorre valutare con attenzione gli eventua#icadi sottostanti.

Gli elementi che compongono le cinture di sicurede@ono riportare la marcatura CE.

INDUMENTI PROTETTIVI PARTICOLARI

SITUAZIONI PERICOLOSE PER LE QUALI OCCORRE UTILIZZAR  E INDUMENTI PROTETTIVI PARTICOLARI
Calore, flamme, freddo, getti, schizzi, investintemtebbie, amianto.

SCELTA DEL DISPOSITIVO IN FUNZIONE DELL 'ATTIVITA LAVORATIVA

grembiuli e gambali per asfaltisti;

tute speciali per verniciatori, addetti alla rimmzé di amianto, coibentatori di fibre minerali;
copricapi a protezione dei raggi solari;

indumenti da lavoro ad alta visibilita per i sodgetpegnati nei lavori stradali;

indumenti di protezione contro le intemperie.
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ALLEGATO “A” Schema delle certificazioni / dichiarazioni del daire di lavoro della ditta.
Certificazione sull'idoneita del personale, attrezature e mezzi d'opera

Il sottoscritto nato a il , rebua veste di
"Datore di lavoro" ai fini dell'applicazione delU.. 81/2008, con riferimento alle varie fasi e sabifdi lavoro
prevedibili nel cantiere di cui al presente PSC

CERTIFICA che il SEGUENTE personale incaricato:

COGNOME E NOME DATA DI NASCITA MANSIONE

o e fisicamente idoneo ad eseguire le predette laiamra ha effettuato tutte le vaccinazioni preseritialla
vigente normativa ed € regolarmente sottoposte@éssari controlli sanitari da parte del medico petente;

o e sufficientemente addestrato ad affrontare leazitini di emergenza che si potrebbero verificarieluaghi
dove potranno essere approntati i cantieri, cotiqudatre riguardo ai protocolli da seguire in caéanfortunio
e alla prestazione dei primi immediati soccorsi;

o e tecnicamente idoneo ad eseguire le lavorazidrsara destinato in relazione alla specifica qigalifcapacita
professionale ed esperienza acquisita;

o per la condotta degli automezzi e dei mezzi d'operaunito di valida patente e/o permesso;

o haricevuto i necessari dispositivi di proteziongividuale DPI);

o ha svolto adeguata attivita formativa generale aiga ai lavori che normalmente svolge l'impresan co

particolare riferimento alle problematiche conneslt® sicurezza, alla prevenzione degli infortuthiadla tutela
della salute dei lavoratori;

o ha ricevuto approfondite informazioni in meritoealpotetiche lavorazioni da eseguire negli intetivein cui
trattasi ed ai rischi connessi, al corretto uso rdatchinari, attrezzature e dei DPI, nonché ai hu@galle
circostanze dei lavori ai fini del rispetto dellerme di sicurezza in cantiere;

o ha ben compreso tutte le disposizioni ricevute dsihdatore di lavoro, sia attraversdiBC ed il POS, non
avendo espresso dubbio alcuno in ordine alla lorzieta attuazione;

A tale proposito si precisa che I'eventualita dipiegare operatori stranieri € del tutto ininfluenag fini della
perfetta comprensione delle disposizioni impanpitena o durante I'esecuzione dei lavori, in quat#t operatori
sono in grado di comprendere e di esprimersi iglia italiana.
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CERTIFICA CHE LE ATTREZZATURE ED | MEZZ| D'OPERA dmpiegare:

O

sono omologate e pienamente conformi alle vigemtme tecniche;

sono perfettamente efficienti ed idonee alle laziona cui saranno destinate nei cantieri in oggetto
hanno il libretto d'uso e manutenzione tenuto ecistaente controllato ed aggiornato;

sono regolarmente assoggettate alle revisioni gietie prescritte dalla legge;

sono del tutto indenni da qualsiasi alterazione anemissione che ne possa pregiudicare ['efficietaa,
conformita al certificato di omologazione e la osdenza alla vigente normativa.

Il Datore di Lavoro della Ditta.........ccoeee it e et e aae e

Torino, i
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COORDINAMENTO DELLA SICUREZZA IN CANTIERE

Rapporto di Cantiere

Impresa aggiudicataria

Direttore Tecnico di cantiere

Capo cantiere

Data di compilazione

Controllo di programmazione

Relativa alle lavorazioni dal |al
Stato di avanzamento dei lavori
attuale

Fase di lavoro prevista

Indicazione precisa imprese o lavoratori autonomi presenti in cantiere

Denominazione Impresa Lavorazione da eseguire in|Durata |Data di|n® addetti
cantiere prevista |inizio sul cantiere
Macchine previste in cantiere
Macchina Nolo a|Nolo a| Proprieta
freddo caldo Impresa
esecutrice

Firma del capo cantiere
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PRESA VISIONE ED ACCETTAZIONE DEL PSC |

Il datore di lavoro della/e impresa/e appaltatijdesub-appaltatori autorizzati e/o i lavoratout@nomi, esposti ai
rischi con i propri addetti/dipendenti, accettaomn firma in calce, il presente Piano di Sicuregzaoordinamento,
consapevoli delle mansioni/lavorazioni, dei potahziischi evidenziati nello stesso nonché dellesprizioni

operative impatrtite.

presa che si agudica i lavori pud presentare al Coordinatore p&siecuziongroposte di integrazione al piano (di
rezza e coordinamento, ove ritenga di poter limegarantire la sicurezza in cantiere sulla baselld propria
arienza. In nessun caso, le eveniintegrazioni possono giustificare modifiche o admgento dei prezzi pattuiti.
ntuali proposte di integraziodevono essere accettate dal Coordinatore per lgsrte

Presa visione ed accettazione del Piano di Sicureze Coordinamento

[l/La sottoscritto/a,.............ccceeeen. ,hato/aa ............ il ,residentea ................o Cap.....oevnnes
Vid oo N , in qualita di legale rappresentadadla Ditta aggiudicataria

DICHIARA

« di aver preso atto delle informazioni ricevute sschi specifici esistenti negli ambienti in cui [Htta
appaltatrice & chiamata ad operare e sulle misupeedtenzione e di emergenza da adottarsi in rehezi
alle attivita presso I'edificio;

« diaver preso atto dell'organizzazione del lavdtinéerno della sede comunale;

e di aver preso atto che rimane a carico di ogniaDi#t valutazione e l'adozione di idonee misure di
prevenzione inerenti i rischi propri dell'attiviti, formazione dei lavoratori ed il rispetto deflerme di
sicurezza da parte degli stessi, l'impiego di atméure e macchinari a norma nonché l'utilizzo di
dispositivi di protezione individuale conformi abe@rmative vigenti;

» diaver accettato, previa presa visione, il pres@&aano di Sicurezza e Coordinamento.

* Ai sensi di legge, se ne seguiranno le disposizdricontenuti in fase di esecuzione dell'opera;

e copie del piano di sicurezza e di coordinamentmssiate messe a disposizione dei rappresentantaper

sicurezza.

TORINO ..o,

& Progetto definitivo
Piano di Sicurezza e Coordinamento Pag. 96



Manutenzione Straordinaria e Normalizzazione Caserr@ommissariati

CITTA’ di TORINO

Per accettazione:

FIGURE DEL CANTIERE

NOMINATIVO

DATA

FIRMA

L'impresa appaltatrice

ATI/Consorzio appaltatrice

L'impresa subappaltatrice

L'impresa subappaltatrice

L'impresa subappaltatrice

Il Lavoratore Autonomo

Il Lavoratore Autonomo

Per accettazione:

FIGURE DELLE DITTE

NOMINATIVO

DATA

FIRMA

[/l Responsabile/i RSPP Ditta
aggiudicataria / Consorzio /ATI

Il Direttore tecnico di cantiere Ditta
aggiudicataria

Il RLS Ditta aggiudicataria
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