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MENU’ ISTITUTI  MENU’ INVERNALE   SETTIMANA A  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

MEZZE PENNE AL 
POMODORO 

 AGNOLOTTI ALLA 
PIEMONTESE 

 POLENTA come 
secondo 

 MINESTRONE CON 
PASTA 

 RISOTTO AL SUGO DI 
POMODORO 

 
ANTIPASTO: 
PEPERONI CON 
BAGNA CAUDA  

 GNOCCHI DI PATATE 
AL RAGU’ 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO 
per tutti 

 PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTA E 
LENTICCHIE 

 PASTINA IN BRODO  

COTECHINO   ARROSTO DI BOVINO  GORGONZOLA  LONZA AL LATTE  TRIPPA ALLA 
PARMIGIANA  PASTINA IN BRODO  ARROSTO DI  

TACCHINO   

POLPETTINE ALLA 
PIZZAIOLA 

 PETTO DI POLLO 
IMPANATO (IN FRIG.) 

 SALCICCIA IN UMIDO  POLPETTONE DI 
BOVINO E VERDURE 

 
NASELLO OLIO E 
LIMONE/MAIONESE 
STABILIZZATA 

 SCALOPPINE DI 
POLLO AL LIMONE 

 POLPETTONE DI  
CARNI MISTE 

 

LENTICCHIE  CAROTE AL FORNO  INSALATA VERDE  CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  RAPE AL BURRO  POLPETTONE AGLI 

ASPARAGI  BROCCOLI ALL'OLIO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE/ 
INSALATA VERDE 

 PATATE NOVELLE AL 
FORNO 

 PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 SORBETTO ALLA 
FRUTTA 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MANDARANCE 

 FAGIOLINI ALL’OLIO  FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 

FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA O 
MOUSSE DI FRUTTA 

 FRUTTA COTTA   FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 MOUSSE DI FRUTTA  

      No dolce    MOUSSE DI FRUTTA  DOLCE: PANNA 
COTTA  

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

MINESTRA DI PASTA 
E PATATE  CREMA DI VERDURE 

CON CROSTINI  RISO CON ZUCCA  PASSATO DI VERDURA 
CON PASTA  SEMOLINO AL LATTE 

DOLCE  
PASSATO DI 
CAROTE CON 
CROSTINI 

 PASTA AL BURRO E 
FORMAGGIO  

PASTINA IN BRODO/ 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO/ 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 

TORTA SALATA DI 
PATATE E FUNGHI 
(BASE PASTA SFOGLIA) 

 ROLATINA DI 
CONIGLIO  COSCIA  DI POLLO 

LESSA CON SALSE  MEDAGLIONE DI 
CARNE  CREPES RIPIENE AI 

FUNGHI (poca Besciamella) 
 

AFFETTATI MISTI: 
prosciutto cotto, 
salame cotto e crudo 

 ANNABELLA/ 
GRUYERA  

TALEGGIO/ 
PHILADELPHIA 

 PROSCIUTTO COTTO  TOMA/MOZZARELLA   FONTAL / DELISSY  PROVOLONE dolce/ 
STRACCHINO 

 TORTA PASQUALINA  
SCATOLETTA DI 
TONNO/SALMONE 
SOTT’OLIO   

 

ERBETTE AL BURRO  FINOCCHI AL BURRO E 
PARMIGIANO 

 
VERDURE LESSE 
MISTE  (CIPOLLE/ 
CAROTE/PATATE) 

 PISELLI ALLA PARIGINA   COSTINE AL BURRO  INSALATA MISTA  
CATALOGNA 
ALL'OLIO/ 
POMODORI 

 

PUREA DI PATATE   PUREA DI PATATE  SEMOLINI DOLCI  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: PERE  FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 

MOUSSE DI FRUTTA  
BUDINO AL 
CIOCCOLATO 
 

  MOUSSE DI FRUTTA   FRUTTA COTTA    MOUSSE DI FRUTTA   FRUTTA COTTA    MOUSSE DI FRUTTA  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ INVERNALE   SETTIMANA B  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

FUSILLI AL 
POMODORO E 
TONNO 

 RISOTTO AI 4 
FORMAGGI 

 POLENTA   RIGATONI AL PESTO  SPAGHETTI AL 
POMODORO  

 NO ANTIPASTO  LASAGNE AL FORNO 
(POCA BESCIAMELLA) 

 

PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 RISOTTO CON 
PISELLI 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 

ROLLE’ DI VITELLO 
ALL’AROMA DI VINO 
BIANCO 

 BRESAOLA ALL'OLIO e 
limone  SPEZZATINO  COSCE DI POLLO 

ARROSTO  FILETTO DI PLATESSA 
IMPANATA INFRIGGITRICE  PASTINA IN 

BRODO/CAFFELATTE  PETTO DI TACCHINO 
AL VINO BIANCO  

FESA DI TACCHINO 
CON VERDURE 

 
POLPETTINE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

 COTOLETTA 
SAPORITA 

 
SFORMATO DI 
TACCHINO CON 
VERDURE 

 
POLPETTE DI RISO, 
RICOTTA E SPINACI AL 
FORNO 

 ARROSTO DI  
BOVINO 

 SFORMATO DI 
CARNE 

 

FINOCCHI GRATINATI   RAPE AL BURRO  FAGIOLINI ALL’OLIO  PORRI GRATINATI  INSALATA VERDE  POLPETTINE DI  
CARNI BIANCHE   SPINACI AL BURRO E 

PARMIGIANO  

PUREA DI PATATE  CROCCHETTE DI 
PATATE 

 PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  
INSALATA DI 
BARBABIETOLE 
ROSSE  E ACCIUGHE 

 PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
banane e frutta cotta 

 FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 PUREA DI PATATE  FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 

 MOUSSE DI FRUTTA   FRUTTA COTTA    MOUSSE DI FRUTTA     FRUTTA COTTA   FRUTTA FRESCA: 
KIWI     

      No dolce     MOUSSE DI FRUTTA  
DOLCE DI PASTICCERIA 
FRESCA PAN DI SPAGNA 
CON CREMA PASTICCERA 

 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

MINESTRONE DI 
LEGUMI CON PASTA 

 MINESTRA 
 DI RISI E BISI 

 SPAGHETTI IN 
BIANCO 

 SEMOLINO AL LATTE 
DOLCE 

 PASSATO DI VERDURA 
CON CROSTINI 

 PASSATO DI ZUCCA 
CON PASTA 

 RISO IN BIANCO  

PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE  

 

PROSCIUTTO CRUDO/ 
COTTO  TORTINO DI RICOTTA 

ED ERBETTE  CREPES AL 
FORMAGGIO  

AFFETTATI MISTI: 
prosciutto cotto, 
mortadella 

 LONZA AL LATTE  QUICHE LORRAINE  ANNABELLA / 
PROVOLONE  

STRACCHINO / 
GORGONZOLA 

 PRIMO SALE / FONTAL  SCATOLETTE DI 
TONNO  

 STRACCHINO / 
TALEGGIO 

 UOVO SODO AL 
POMODORO 

 RICOTTA / 
GROVIERA 

 FESA DI TACCHINO 
FREDDO 

 

FAGIOLINI ALL’OLIO   SPINACI OLIO E 
PARMIGIANO  

VERDURE LESSE 
MISTE (Cipolle –patate-
Carote) 

 CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  BROCCOLI ALL’OLIO  CAROTE AL FORNO  INSALATA VERDE/ 

SEMOLINI DOLCI  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: PERE  FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 

FRUTTA COTTA  CREME CRAMEL  PERE CARAMELLATE  FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  MELE E PERE 
CARAMELLATE 

 FRUTTA COTTA  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ INVERNALE   SETTIMANA C 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

SPAGHETTI AL 
POMODORO 

 MINESTRA DI PASTA E 
CECI 

 
PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 
per tutti  

 GNOCCHI AL 
POMODORO  

 MINESTRONE CON 
PASTA 

 NO ANTIPASTO   
PANZEROTTI DI 
MAGRO AL BURRO E 
PARMIGIANO 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  POLENTA come 
secondo 

 PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  RISOTTO AL RAGU’  PASTINA IN BRODO  

SCALOPPINE AL 
MARSALA  SALSICCIA  IN UMIDO  GORGONZOLA  PETTO DI POLLO 

ALL’ARANCIA  INVOLTINI DI SPECK E 
MOZZARELLA  PASTINA IN BRODO  BRASATO  

POLPETTINE DI 
POLLO E 
PROSCIUTTO 

 POLPETTONE DI 
BOVINO 

 POLPETTE IN UMIDO  POLPETTONE DI 
BOVINO E VERDURE 

 PLATESSA IMPANATA  ROLATA DI 
TACCHINO 

 
POLPETTINE DI 
CARNI BIANCHE IN 
UMIDO  

 

FAGIOLINI ALL’OLIO   FINOCCHI ALLA 
PARMIGIANA  CAVOLFIORI LESSI 

CALDI  INSALATA VERDE  CATALONIA ALL’OLIO  HAMBURGER DI 
BOVINO  PISELLI ALLA 

PARIGINA   

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  BROCCOLI ALL’OLIO  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MANDARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 PUREA DI PATATE  FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   PESCA SCIROPPATA  O FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA: 
KIWI    

      NO TORTA    FRUTTA COTTA  DOLCE: MOUSSE AL 
GIANDUIA  

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 
MEZZEPENNE 
ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

 CREMA DI PATATE E 
PORRI CON CROSTINI  TORTELLINI IN BRODO  PASSATO DI VERDURA 

CON RISO  SEMOLA AL LATTE 
DOLCE  PASTA E PATATE  CREMA DI ZUCCA 

CON PASTA  

PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE 

 

UOVA SODE CON 
PISELLI 

 NASELLO LESSO OLIO 
E LIMONE 

 
COSCIA DI POLLO 
LESSA CON 
MAIONESE STAB.TA 

 SFORMATO DI BOVINO 
E VERDURE 

 CREPES AGLI SPINACI 
E FONTAL 

 BOLLITO MISTO CON 
SALSE 

 PROSCIUTTO 
CRUDO 

 

TALEGGIO / 
PHILADELPHIA  

BRESAOLA ALL’OLIO 
CON SCAGLIE DI 
PARMIGIANO 

 PRIMO SALE / QUICK  
SCATOLETTA DI 
CARNE/TONNO  
SOTT’OLIO 

 
CROCCHETTE DI 
PATATE E 
PROSCIUTTO 

 GROVIERA / 
ROBIOLA  

SCALOPPINA DI 
TACCHINO AL 
LIMONE 

 

COSTE ALL’OLIO   CAROTE AL FORNO  SPINACI ALL’OLIO  
VERDURE LESSE 
MISTE (Cipolle –patate 
Carote) 

 FINOCCHI AL BURRO E 
PARMIGIANO 

 INSALATA VERDE  FAGIOLINI AL BURRO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: PERE  FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 

FRUTTA COTTA  BUDINO AL 
CIOCCOLATO  FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ INVERNALE   SETTIMANA D 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

PENNE ALLA SALSA 
DI NOCI 

 TAGLIATELLE AL 
SUGO DI POMODORO 

 ZUPPA DEL CASALE  
 
RISOTTO AL 
POMODORO  

 PASTA E FAGIOLI  ANTIPASTO: VITELLO 
TONNATO 

 CANNELLONI RIPIENI 
DI CARNE 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  GNOCCHI AL 
POMODORO 

 PASTINA IN BRODO  

ARROSTO DI 
TACCHINO  ARISTA DI MAIALE AL 

LATTE  BOLLITO CON SALSA 
VERDE  TRIPPA ALLA 

PARMIGIANA  FILETTI DI PLATESSA 
IMPANATO in friggitrice  PASTINA IN BRODO  STRACOTTO  

SFORMATO DI POLLO 
CON VERDURE 

 CROSTATA DI 
VERDURE 

 POLPETTINE DI 
BOVINO IN UMIDO  

 SFORMATO DI CARNE  SALAMELLE  
PETTO DI POLLO 
CON SALSA AGLI 
ASPARAGI 

 POLPETTONE DI 
BOVINO 

 

CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  FAGIOLINI ALL’OLIO  FINOCCHI AL BURRO 

E PARMIGIANO  INS.  BARBABIETOLE 
ROSSE E ACCIUGHE  CRAUTI  

INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO E 
FONTAL 

 PISELLI ALLA 
PARIGINA  

CROCCHETTE DI 
PATATE 

 PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  PATATE NOVELLE AL 
FORNO 

 PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 FRUTTA FRESCA: 
MANDARANCE 

 FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 CAROTE ALL’OLIO  FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   PERE CARAMELLATE  FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA: 
KIWI    

      DOLCE di pasticceria 
fresca: STRUDEL     FRUTTA COTTA   

DOLCE di pasticceria 
fresca: CROSTATA DI 
MARMELLATA 

 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

SPAGHETTI IN 
BIANCO 

 PASSATO DI VERDURE 
CON CROSTINI  

 PASTA AL 
POMODORO 

 MINESTRA DI PASTA E 
PATATE 

 RISO IN BIANCO  
PASSATO DI 
VERDURE CON 
PASTA 

 SEMOLA AL LATTE 
DOLCE 

 

PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 

BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 

BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 

BRODO/CAFFELATTE  PASTINA IN 
BRODO/CAFFELATTE  

AFFETTATO MISTO: 
prosciutto cotto, salame 
cotto o crudo 

 INVOLTINI ALLA 
BOSCAIOLA 

 PROSCIUTTO COTTO 
E CRUDO 

 OMELETTE AGLI 
ASPARAGI 

 SPEZZATINO DI 
BOVINO 

 COSCIA DI POLLO 
LESSA 

 CREPES AI FUNGHI 
(poca besciamella) 

 

COSCIA DI POLLO 
LESSA CON SALSE O 
KETCHUP O MAION. 

 STRACCHINO/FONTAL   GORGONZOLA / 
ASIAGO 

 
SCATOLETTA DI 
TONNO/SALMONE 
SOTT’OLIO  

 SCAMORZA / 
MOZZARELLA 

 ANNABELLA / 
PROVOLONE 

 PROSCUIUTTO 
COTTO 

 

CIPOLLE E PATATE 
LESSE CALDE  SEMOLINI DOLCI  CAROTE AL FORNO  ERBETTE ALL’OLIO  INSALATA VERDE  FAGIOLINI ALL’OLIO  

VERDURE LESSE 
MISTE (Cipolle – 
patate-Carote) 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
KIWI  FRUTTA FRESCA: 

MELE  FRUTTA FRESCA: 
BANANE  FRUTTA FRESCA: PERE  FRUTTA FRESCA: 

ARANCE  FRUTTA FRESCA: 
BANANE  FRUTTA FRESCA: 

MELE  

FRUTTA COTTA  BONET  FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA  
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MENU’ ISTITUTI MENU’ PRIMAVERILE  SETTIMANA A  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

RISO AI 4 FORMAGGI  PENNE AL 
POMODORO 

 POLENTA   PASTA AL POMODORO  RISOTTO ALLE 
ERBETTE 

 NO ANTIPASTO   PANCIOTTINI DI 
CARNE AL POM. 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA ALL’UOVO IN 
BRODO 

 PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO 
 

 TAGLIATELLE AI 
FUNGHI 

 PASTINA IN BRODO  

SCALOPPINE AL 
MARSALA  TORTINO IMPANATO 

(IN FRIGGITRICE)  SPEZZATINO DI CARNI 
MISTE  POLLO ARROSTO  SEMOLINI DOLCI  PASTINA IN BRODO  ARROSTO DI 

TACCHINO  

MILANESE   
POLPETTINE DI 
CARNE AL 
POMODORO 

 POLPETTONE AI 
FUNGHI ARRICCHITO 

 HAMBURGHER DI 
TACCHINO IN UMIDO 

 
FILETTO DI PLATESSA 
IMPANATA (IN 
FRIGGITRICE) 

 
PETTO DI POLLO 
CON SALSA AL 
LIMONE 

 CASTLLANA DI 
PROSCIUTTO 

 

FINOCCHI GRATINATI  INSALATA DI CAROTE  

CAVOLFIORI  LESSI 
CALDI O ASPARAGI AL 
BURRO E 
PARMIGIANO 

 
INSALATA DI 
BARBABIETOLE ROSSE 
CON ACCIUGHE 

 

ISALATA PRIMAVERILE 
(VALERIANA, 
SONGINO, RAVANELLI, 
CAROTE) 

 

MEDAGLIONI DI 
MELANZANE (CON 
PROSC.  FORM. 
POM. E CAPPERI 

 PATATE NOVELLE AL 
FORNO  

PUREA DI PATATE  CROCCHETTE DI 
PATATE 

 PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  POMODORI  INSALATA VERDE  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE o FRAGOLE 

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI  

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE  

 FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 FRUTTA FRESCA: 
MOUSSE DI FRUTTA 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA 

 NO DOLCE  FRUTTA COTTA O 
MOUSSE DI FRUTTA 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 BONET  

          FRUTTA COTTA    
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

PASSATO DI 
VERDURA CON 
PASTA 

 SPAGHETTI OLIO E 
PARMIGIANO  MINESTRONE CON 

RISO  SPAGHETTI OLIO E 
PARMIGIANO  PASSATO DI PASTA E 

PATATE  FUSILLI IN BIANCO  TRENETTE AL 
POMODORO  

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 SEMOLA AL LATTE 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 
CREMA DI SEDANO 
CON PANNA / 
CAFFE LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 

ARROSTO DI 
TACCHINO FREDDO 
ALL’OLIO E LIMONE 

 
CREPES RIPIENE: 
MOZZARELLA  E 
POMODORO 

 AFFETTATI MISTI  SFOGLIA DI SPINACI E 
RICOTTA 

 CIMA ALLA GENOVESE  
POLPETTINE DI 
BOVINO AL VINO 
BIANCO 

 FAGOTTINI DI 
CARNE 

 

FORMAGGI MISTI 
STRACCHINO, 
ASIAGO 

 
BOLLITO CON SALSA 
CON MAIONESE 
STABILIZZATA 

 
FORMAGGI MISTI: 
ANNABELLA, 
GORGONZOLA 

 FLAN DI CARNI MISTE  FORMAGGI: RICOTTA, 
BELPAESE 

 FLAN DI POLLO  
FORMAGGI MISTI: 
QUICK, 
MOZZARELLA 

 

COSTINE ALL’OLIO  FAGIOLINI ALL’OLIO  PISELLI ALL’OLIO  PORRI GRATINATI  PATATE IN INSALATA 
CALDE 

 FAGIOLINI LESSI 
CALDI 

 
INSALATA DI 
VERDURE LESSE 
MISTE 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  BROCCOLI ALL’OLIO   PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA 

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI  

 FRUTTA FRESCA: 
MELE 

 MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  

 
FRUTTA 
SCIROPPATA: 
PESCHE 

 MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  

 

MELE COTTE  PERE COTTE AL VINO  FRUTTA COTTA 
(MELE O PERE)\  FRITELLE DI MELE  MELE COTTE  MISTO DI PERE E 

MELE COTTE   PERE CARAMELLATE  
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MENU’ ISTITUTI   
 

MENU’ PRIMAVERILE  SETTIMANA B  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

TAGLIATELLE AL 
RAGU’  RISOTTO AL 

POMODORRO   
ZUPPA DI PATATE E 
PORRI CON 
CROSSTINI 

 GNOCCHI DI PATATE 
AL FONTAL  RISOTTO AI CARCIOFI/ 

O AGLI ASPARAGI  NO ANTIPASTO  
CUORICINI AL FORM. 
(PASTA FRESCA) 
BURRO E PARM. 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  SEDANONI AL 
POMODORO 

 PASTINA IN BRODO  

SCALOPPINE ALLA 
PIZZAIOLA 

 
PETTO DI TACCHINO 
INPANATO (IN 
FRIGGITRICE) 

 SALCICCIA CON 
LENTICCHIE 

 ARROSTO DI BOVINO  CREPES RIPIENE: 
GORGONZOLA, STRAC. 

 PASTINA IN BRODO  LONZA AL LATTE  

FLAN DI TACCHINO 
CON VERDURE 

 POLPETTE IN UMIDO  POLPETTINE DI 
TACCHINO E POLLO 

 FLAN DI POLLO  SPECK E PROSCIUTTO 
COTTO 

 ARROSTO DI 
TACCHINO 

 POLPETTONE IN 
UMIDO 

 

FINOCCHI GRATINATI   
INSALATA DI 
BARBABIETOLE 
ROSSEE ACCIUGHE 

 CIPOLLE LESSE 
CALDE 

 
CAROTE ALL’OLIO O 
ASPARAGI AL BURRO E 
PARMIGIANO 

 INSALATA MISTA  FLAN DI CARNE  PATATE NOVELLE AL 
FORNO 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  CAROTE AL FORNO  INSALATA DI 
FAGIOLINI E POM.  

FRUTTA FRESCA: 
ARANCE o FRAGOLE 

 MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA   

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE  

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 SORBETTO ALLA 
FRUTTA 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

O FRUTTA COTTA O 
MOUSSE DI FRUTTA 

 FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA   NO DOLCE  FRUTTA FRESCA: 
ARANCE o FRAGOLE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 
ZUPPA INGLESE DI 
PASTICCERIA 
FRESCA 

 

              
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

MINESTRONE CON 
PASTA  SPAGHETTINI OLIO E 

PARMIGIANO  TORTELLI IN BRODO  RISO IN BIANCO  SEDANINI AL 
POMODORO  CREMA DI VERDURE 

CON PASTA  RISO IN BRODO  

SEMOLA AL LATTE O 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 SEMOLA AL LATTE O 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 

SFOGLIA DI CARCIOFI 
E PATATE 

 ROLLE’ DI FRITTATA  AFFETTATI MISTI  BRESAOLA OLIO E 
LIMONE 

 
HALIBUT LESSO CON 
OLIO E LIMONE O 
MAIONESE STAB. 

 
POLPETTINE DI 
BOVINO AL 
POMODORO 

 SCALOPPINE AL 
LIMONE 

 

FORMAGGI MISTI: 
STRACCHINO, 
GORGONZOLA 

 TONNO SOTT’OLIO  SEMOLINI DOLCI  FORMAGGI MISTI: 
ROBIOLA, BELPAESE 

 COSCIA DI POLLO 
LESSA 

 FORMAGGI MISTI: 
Philadelphia, scamorza 

 AFFETTATI MISTI  

FAGIOLINI LESSI 
CALDI 

 COSTINE ALL’OLIO  PUREA DI PATATE  FINOCCHI GRATINATI  SPINACI ALL’OLIO  POMODORI  COSTINE ALL’OLIO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  VERDURE MISTE 
LESSE  

PATATE 
PREZZEMOLATE 
CALDE 

 PUREA DI PATATE  INSALATA MISTA  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 FRUTTA FRESCA: 
PERE 

 
FRUTTA 
SCIROPPATA: 
ALBICOCCHE:  

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 

MELE COTTE  PERE COTTE AL VINO  MELE COTTE  MOUSSE DI FRUTTA   PERE CARAMELLATE  MOUSSE DI FRUTTA  PERE AL VINO  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ PRIMAVERILE   SETTIMANA C 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

TAGLIATELLE PAGLIA 
E FIENO AL POM. 

 RISOTTO AI FUNGHI  PASTA 
ALL’AMATRICIANA 

 MINESTRONE ALLA 
LIGURE CON PASTA 

 
FAGOTTINI RIPIENI DI  
GORGONZOLAAL 
BURRO E PARM. 

 NO ANTIPASTO    GNOCCHI DI PATATE 
AL SUGO DI POM 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PENNETTE AL 
POMODORO 

 PASTINA IN BRODO  

POLLO ARROSTO  
INVOLTINI DI SPECK E 
MOZ. CON SALSE 
ALLE ERBE 

 SALTIMBOCCA ALLA 
ROMANA  CAPOCOLLO DI MAIALE 

ARROSTO  FILETTO DI PLATESSA 
LESSA CON MAIONESE  PASTINA IN BRODO  BRASATO AL VINO 

ROSSO  

FORMAGGI: 
MOZZARELLA 
STRACCHINO 

 POLPETTINE DI CARNI 
BIANCHE CON VERD. 

 SFORMATO DI 
TACCHINO 

 POLPETTONE DI 
BIVINO 

 COTECHINO  
INVOLTINO DI 
PROSCUITTO E 
ASPARAGI 

 POLPETTINE DI 
POLLO E VERDURE 

 

BROCCOLI ALL’OLIO 
O ASPARAGI AL 
BURRO E PARM. 

 
INSALATA DI BARBAB. 
ROSSE CON 
ACCIUGHE 

 PATATE AL FORNO  ZUCCHINE TRIFOLATE  INSALATA MISTA  SFORMATO DI 
CARNE  MISTO DI FUNGHI 

TRIFOLATI  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  INSALATQA MISTA  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  CAROTE LESSE 
CALDE 

 PUREA DI PATATE  

PESCHE SCIROPPATE  FRUTTA FRESCA: 
KIWI 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 ALBICOCCHE 
SCIROPPATE 

 FRUTTA FRESCA: 
ARANCE o FRAGOLE 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

FRUTTA COTTA  YOGURT ALLA 
FRUTTA O NATURALE  FRUTTA COTTA  NO DOLCE)  FRUTTA COTTA  FRUTTA FRESCA : 

BANANE  
MOUSSSE DI 
CIOICCOLATO/ 
VANIGLIA/FRAGOLA 

 

          FRUTTA COTTA    
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

ZUPPA DI VERDURE 
CON PASTA  PASTA E PATATE  PASSATO DI CAROTE 

CON CROSTINI  RISO IN BIANCO  CREMA DI PISELLI CON 
CROSTINI  SPAGHETTINI OLIO E 

PARMIGIANO  SEMOLA AL LATTE  

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA ALL’UOVO IN 
BRODO O CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 

VELLUTATA DI 
CAROTE CON RISO 
O CAFFELATTE 
 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 

CIMA ALLA 
GENOVESE 

 SPEZZATINO DI CARNI 
MISTE 

 PROSCIUTTO COTTO  
 

UOVA SODE  ROLATA DITACCHINO  TONNO SOTT’OLIO  
SPECK, 
PROSCIUTTO COTTO 
 

 

HAMBURGER DI 
BIVINO IN UMIDO 

 FORMAGGI MISTI: 
TOMINI, TALEGGIO 

 SCATOLETTA DI 
CARNE 

 FORMAGGI MISTI: 
RICOTTA, BELPAESE 

 POLPETTINE DI 
BOVINO 

 
FORMAGGI MISTI: 
PHILADELPHIA, 
FONTINA 

 
FORMAGGI MISTI: 
GORGONZOLA, 
QUICK 

 

CAROTE AL FORNO  
MACEDONIA DI 
VERDURE LESSE 
CALDE 

 SPINACI ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

 POMODORI E INSALATA 
VERDE 

 COSTINE ALL’OLIO  
PATATE 
PREZZEMOLATE 
CALDE 

 FINOCCHI AL BURRO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  POMODORI  PUREA DI PATATE  

MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA   MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA   
MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA 
 

 

PERE AL VINO  MELE COTTE  FRITTELLE DI MELE  PERE COTTE AL VINO  MELE COTTE  PERE CARAMELLATE  MELE RIPIENE DI 
MARMELLATA 
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ PRIMAVERILE   SETTIMANA D 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

PENNETTE ALLE 
ZUCCHINE 

 SPAGHETTI CON 
VONGOLE 

 MEZZE MANICHE AL 
RAGU’ 

 MINESTRONE DI 
VERDURA CON PASTA 

 
RAVIOLINI CON 
FONDUTA E ASPARAGI 
AL BURRO E POM. 

 NO DOLCE  CANNELLONI RIPIENI 
DI CARNE 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  RISOTTO AL 
POMODORO 

 PASTINA IN BRODO  

PETTO DI POLLO 
IMPANATO (in friggitr.)  SCALOPPINE ALLA 

PIZZAIOLA  ROLATA DI TACCHINO  COSCIA DI POLLO 
ARROSTO  PALOMBO DORATO  PASTINA IN BRODO  SCALOPPINE AL 

LIMONE  

POLPETTONE AL 
POMODORO 

 FLAN DI CARNE  POLPETTINE DI 
BOVINO  

 CASTELLANA DI 
PROSCIUTTO 

 PROSCIUTTO COTTO  INVOLTINI DI BOVINO   FLAN DI CARNE E 
VERDURE 

 

CIPOLLINE SALTATE  MELANZANE AL 
FUNGHETTO  

INSALATA DI 
BARBIETOLE ROSSE E 
ACCIUGHE 

 PATATE NOVELLE AL 
FORNO  INSALATA VERDE  POLPETTINE AL 

MARSALA  PEPERONATA  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  INSALATA DI CAROTE  PURE’ DI PATATE  FINOCCHI GRATIN.  PUREA DI PATATE  

ALBOCOCCHE 
SCIROPPATE 

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI  

 PESCHE SCIROPPATE  
FRUTTA FRESCA: 
FRAGOLE  o 
ALBICOCCHE SCIROP. 

 FRUTTA FRESCA: 
FRAGOLE  

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

FRUTTA COTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  NO DOLCE  YOGURT ALLA 
FRUTTA/NATURALE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE  

 MOUSSE 
ALL’AMARETTO 

 

          
MOUSSE DI FRUTTA 
    

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

RISO IN BIANCO    ZUPPA DI CIPOLLE 
CON CROSTINI 

 RISOTTO CON PISELLI  PASTINA ALL’UOVO IN 
BRODO 

 ZUPPA DI SEDANO E 
CAROTE 

 SPAGHETTI BURRO 
E PARMIGIIANO 

 

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  SEMOLA AL LATTE O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  

AFFETTATI MISTI  INSALATA DI POLLO  UOVA SODE  ROLATA DI CONIGLIO  SFOGLIA DI ZUCCHINE 
E RICOTTA 

 SPEZZATINO DI 
CARNI MISTE 

 CROCCHETTE DI 
PATATE E PROSC. 

 

FORMAGGI MISTI: 
STRACCHINO, 
MOZZARELLA 

 TONNO SOTT’OLIO  FORMAGGI MISTI: 
QUICK, PROVOLA  TORTA DI PATATE  SCATOLETTA DI 

CARNE  FORMAGGI MISTI: 
PHILADELPHIA, SCAMORZA  

COSCIA DI POLLO 
LESSA CON MAIONESE 
STABILIZ. O KECHUP 

 

CAROTE PREZZEM.  CIPOLLE LESSE 
CALDE 

 INSALA VERDE  ZUCCHINE TRIFOLATE  PATATE E FAGIOLINI 
LESSI IN INS. CALDI 

 BROCCOLI ALL’OLIO  POMODORO IN 
INSALATA 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PATATE LESSE CALDE  VERDURE LESSE 
CALDE 

 PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
PERE  MOUSSE FRUTTA 

FRESCA   MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA   MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  MOUSSE DI FRUTTA 

FRESCA   MOUSSE DI FRUTTA 
FRESCA  

PERE AL VINO  MELE COTTE  PERE COTTE AL VINO  MELE COTTE  MELE RIPIENE DI 
MARMELLATA 

 MELE COTTE  PERE CARAMELLATE  



 10 

MENU’ ISTITUTI MENU’ ESTIVO SETTIMANA A  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

MEZZE PENNE ALLA 
DIAVOLA 

 RISO AL POMODORO 
E BASILICO 

 LINGUINE AL PESTO  CREMA DI ZUCCHINE 
CON COSTINE 

 FUSILLI AL TONNO  NO ANTIPASTO  TAGLIATELLE AI 
FUNGHI 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO 
 

 INSALATA DI RISO  PASTINA IN BRODO  

VITELLO TONNATO  ZUCCHINE RIPIENE  COSCE DI POLLO 
ARROSTO  MILANESE IN 

CARPIONE  MELANZANE ALLA 
VALDOSTANA  PASTINA IN BRODO  BRASATO ALLA 

PIEMONTESE  

TORTA SALATA DI 
PATATE E FUNGHI 
BASE DI PASTA SFOGLIA 

 POLPETTE DI CARNI 
BIANCHE 

 POLPETTONE IN 
UMIDO 

 FLAN DI POLLO  PROSCIUTTO COTTO  ROLATA DI 
TACCHINO 

 SFORMATO DI 
CARNE 

 

FAGIOILINI ALL’OLIO  ZUCCHINE TRIFOLATE  MELANZANE 
IMPANATE  CAPONATA DI 

VERDURE  INSALATA VERDE  
POLPETTONE DI 
CARNE E VERDURE 
IN UMIDO 

 PEPERONATA  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  POMODORI  PURE’ DI PATATE  

FRUTTA FRESCA 
MELONE 

 FRUTTA FRESCA: 
PESCHE 

 FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 GELATO O FRUTTA  FRUTTA FRESCA: 
COCOMERO 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA 

 

YOGURT ALLA 
FRUTTA/NATURALE 

 MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA    MOUSSE DI FRUTTA  MELONE AL PORTO  GELATO  

          FRUTTA COTTA    
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

PASTINA IN BRODO  SPAGHETTI IN BIANCO  SEMOLINO IN BRODO  RISOTTO IN BIANCO  PASSATO DI VERDURA 
CON CROSTINI 

 PASTA AL POMOD. E 
BASILICO 

 MINESTRONE ALLA 
LIGURE CON RISO 

 

CREMA DI CAROTE 
CON CROSTINI/ 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE  PASTINA IN BRODO 

CAFFE’ LATTE  PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE  PASTINA IN BRODO 

CAFFE’ LATTE  PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE  PASTINA IN BRODO 

CAFFE’ LATTE  

ROLLE’ DI FRITTATA  PLATESSA DORATA  SCALOPPINE AL 
LIMONE 

 UOVO SODO  ARROSTO DI BOVINO  PATE’ DI TONNO  BRESAOLOA OLIO 
ELIMONE 

 

FORMAGGI MISTI 
STRACCHINO, 
FONYINA 

 SCATOLETTA DI 
CARNE 

 FORMAGGI MISTI: 
TOMINI, ASIAGO 

 CARCIOFI E TONNO  FORMAGGI: RICOTTA, 
MOZZARELLA 

 TORTA DI ZUCCHINE 
(BASE PASTA SFOGLIA) 

 FORMAGGI MISTI: 
QUICK, ROBIOLA 

 

INS. DI VERDURE 
LESSE CALDE 

 INSALATA VERDE  CIPOLLE LESSE CLDE  POMODORI  CAROTE 
PREZZEMOLATE 

 FAGIOLINI LESSI 
CALDI 

 POMODORI  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA: 
ALBICOCCHE  FRUTTA FRESCA: 

PERE  FRUTTA FRESCA 
PESCHE   FRUTTA FRESCA: MELE  FRUTTA FRESCA: 

SUSINE  FRUTTA COTTA  FRUTTA FRESCA: 
PESCHE  

FRUTTA COTTA  
MISTO DI FRUTTA 
COTTA (MELE, PERE, 
ALBI.COCCHE) 

 MOUSSE DI FRUTTA  PERE CARAMELLATE  FRUTTA COTTA  PESCHE CON 
CACAO E AMARETTI 

 
MISTO DI FRUTTA 
COTTA (MELE, PERE, 
ALBI.COCCHE) 
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MENU’ ISTITUTI ESTIVO SETTIMANA B  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

PASTA AL SUGO DI 
PEPERONI 

 RISOTTO AL RAGU’   SPAGHETTI AL POM. E 
BASILICO 

 PAGLIA E FIENO CON 
ZUCCHINE 

 LINGUINE AL PESTO  NO ANTIPASTO   PASTA AL FORNO 
(SENZA BESCIAM.) 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  RISO AL POMODORO 
E BASILICO 

 PASTINA IN BRODO  

FESA DI TACCHINO 
AL FORNO  

INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO IN 
GELATINA 

 INSALATA DI POLLO  MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA  PLATESSA IMPANATA 

(IN FRIGGITRICE)  PASTINA IN BRODO  INSALATA RUSSA  

POLPETTE DI BOVINO  SCALOPPINA AL 
LIMONE 

 SFORMATO DI CARNE 
E VERDURA 

 POLPETTE DI CARNI 
MISTE E VERDURE 

 PROSCIUTTO COTTO  PETTO DI POLLO AL 
LIMONE 

 POLPETTONE IN 
UMIDO 

 

ZUCCHINE 
TRIFOLATE  CAROTE AL FORNO  CAPONATA  CIPOLLE LESSE CALDE  INSALATA MISTA  ARROSTO DI LONZA 

AL LATTE  MELANZANE AL 
FUNGHETTO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  PEPERONATA  PURE’ DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

 FRUTTA FRESCA 
ALBICOCCHE 

 FRUTTA FRESCA 
COCOMERO 

 FRUTTA FRESCA PERE  FRUTTA FRESCA. 
BANANE 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA 

 

MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  YOGURT ALLA 
FRUTTA/NATURALE   NO DOLCE  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA 

MELONE  GELATO  

          MOUSSE DI FRUTTA 
    

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

ZUPPA DI SEDANO E 
CAROTE  PASTA ALPOMODORO 

E PESTO  SEMOLA AL LATTE  RISO IN BIANCO  PASSATO DI VERDURA  SPAGHETTI IN 
BIANCO  PASTA E PATATE  

PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFE’ LATTE 

 PASTINA IN BRODO 
CAFFE’ LATTE 

 

MOUSSE DI 
PROSCIUTTO 

 VERDURE RIPIENE  AFFETTATI MISTI  UOVO SODO  POLPETTE DI BOVINO  ROLLE’ DI FRITTATA  VERDURE MISTE 
RIPIENE 

 

FORMAGGI MISTI: 
PHILADELPHIA, 
MOZZARELLA 

 TONNO SOTT’OLIO  
FORMAGGI MISTI: 
ANNABELLA, 
GORGONZOLA 

 

CROSTATA DI 
VEREDURA 
(BASE DI PASTA 
SFOGLIA) 

 FORMAGGI MISTI 
STRACCHINO, DELISSY 

 
AFFETTATI MISTI O 
SCATOLETTA DI 
CARNE 

 
FORMAGGI MISTI: 
ROBIOLA, 
GORGONZOLA 

 

POMODORI  INSALAT DI VERDURE 
MISTE  COSTINE BRASATE  ISALATA VERDE  FAGIOLINI ALL’OLIO  COSTINE ALL’OLIO  ZUCCHINE IN 

CARPIONE  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA 
PERE  

FRUTTA FRESCA 
PESCHE O UVA  MOUSSE DI FRUTTA   

FRUTTA FRESCA 
PESCHE  

FRUTTA FRESCA: 
PERE  

FRUTTA FRESCA 
SUSINE  

FRUTTA FRESCA 
MELA  

FRUTTA COTTA  PERE COTTE AL VINO  MISTO DI FRUTTA 
COTTA 

 PESCHE COTTE AL 
VINO BIANCO 

 ALBICOCCHE COTTE  PESCHE CON 
CACAO E AMARETTI 

 PERE CARAMELLATE  
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MENU’ ISTITUTI ESTIVO  SETTIMANA C 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

PENNETTE ALLE 
ZUCCHINE  

CAPPELLETTI AL 
POMODORO E 
BASILICO 

 SPAGHETTI ALLE 
VONGOLE  LINGUINE AL PESTO  

PIZZA CON CIPOLLE 
ACCIUGHE, 
POMODORINI, OLIVE 

 NO ANTIPASTI   AGNOLOTTI ALLA 
PIEMONTESE  

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  INSALATA DI RISO  PASTINA IN BRODO  

ARROSTO DI 
TACCHINO 

 UOVA SODE  
PETTO DI 
POLLOIMPANATO (IN 
FRIGGITRICE) 

 VITELLO TONNATO  
NASELLO LESSO 
ALL’OLIO E LIMONE 
O MAIONESE STAB.TA 

 PASTINA IN BRODO  PROSCIUTTO COTTO  

MEDAGLIONIDI 
BOVINO IN UMIDO 

 SCALOPPINE AL 
MARSALA 

 FLAN DI CARNE  POLPETTONE DI 
BIVINO 

 UOVO SODO  POLLO AI PEPERONI  POLPETTONE DI 
POLLO 

 

POMODORI  FAGIOLINI LESSI 
CALDI 

 PEPERONATA  MELANZANE AL 
FUNGHETTO 

 INSALATA VERDE  FLAN DI TACCHINO  ZUCCHINE 
TRIFOLATE 

 

CROCCHETTE DI 
PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  CAPONATA DI 

VERDURE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

 FRUTTA FRESCA 
MELE 

 FRUTTA FRESCA: UVA 
O PESCHE 

 FRUTTA FRESCA PERE  FRUTTA FRESCA 
BANANE 

 PUREA DI PATATE  MELONE AL PORNO  

YOGURT ALLA 
FRUTTA O NATURALE 

 MOUSSE DI FRUTTA  MOUSSE DI FRUTTA  NO DOLCE)  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA 
SUSINE 

 GELATO  

          MOUSSE DI FRUTTA    
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

PASSATO DI 
VERDURA CON RISO    RISOTTO IN BIANCO  SEMOLA AL LATTE  SPAGHETTI IN BIANCO  ZUPPE DI VERDURE 

CON RISO  PASTA IN BIANCO  

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA  IN BRODO  PASTINA  IN BRODO  PASTINA  IN BRODO  PASTINA  IN BRODO  

PLATESSA LESSA 
CON MAIONESE  PATE’ DI PROSCIUTTO  TONNO SOTT’OLIO  

 AFFETTATI MISTI  PROSCIUTTO COTTO  
TORTA DI RICOTTA E 
SPINACI (BASE DI 
PASTA FROLLA) 

 MOUSSE DI TONNO  

FORMAGGI MISTI: 
STRACCHINO, 
MOZZARELLA 

 
TORTA PASQUALINA 
BASE DI PASTA 
FROLLA 

 
FORMAGGI MISTI: 
GORGONZOLA, 
PHILADELPHIA 

 ZUCCHINE RIPIENE  
FORMAGGI MISTI 
STRACCHINO, 
MOZZARELLA 

 CARCIOFINI E 
TONNO 

 FORMAGGI MISTI: 
ITALICO, QUICK 

 

ZUCCHINE 
TRIFOLATE 

 POMODORI  SPINACI ALL’OLIO  INSALATA DI VERDURE 
LESSE 

 ZUCCHINE TRIFOLATE  POMODORI  
INSALATA DI 
VERDURE LESSE 
CALDE 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA 
PESCHE 

 MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA 
ALBIBOCCHE 

 FRUTTA FRESCA MELE  FRUTTA FRESCA 
PERE 

 MOUSSE DI FRUTTA  

PERE CARAMELLATE  FRUTTA COTTA  PESCHE CON CACAO 
E AMARETTI  ALBICOCCHE COTTE  PERE COTTE AL VINO  FRUTTA COTTA  PESCHE COTTE AL 

VINO BIANCO  
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MENU’ ISTITUTI ESTIVO  SETTIMANA D 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

PENNETTE AL SUGO 
DI MELANZANE  FUSILLI AL TONNO  RISOTTO AL 

POMODORO  TRENETTE AL PESTO  RIGATONI POMODORO 
E BASILICO  NO ANTIPASTO  RAVIOLI DI MAGRO 

BURRO E SALVIA  

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  TAGLIATELLE AL 
RAGU’ 

 PASTINA IN BRODO  

TORTA SALATA DI 
PEPERONI, PATATE E 
ACCIUGHE (BASE DI 

PASTA SFOGLIA) 

 
PETTO DI TACCHINO 
IMPANATA (IN 
FRIGGITRICE) 

 
ARROSTO DO BOVINO 
CON SALSA AI 
FUNGHI 

 MELANZANE ALLA 
PARMIGIANA 

 PEPERONI E CIPOLLE 
RIPIENE 

 PASTINA IN BRODO  COSCE DI POLLO 
ARROSTO 

 

HAMBURGER DI 
BOVINO 

 POLPETTINE DI POLLO 
E PROSCIUTTO 

 
POILPETTONE DI 
BOVINO ALLE 
VERDURE 

 CIMA ALLA GENOVESE  PLATESSA DORATA  
INVOLTINI DI 
PROSCIUTTO IN 
GELATINA 

 POLPETTE AI 
PEPERONI 

 

CAROTE AL BURRO  INSALATA MISTA  FAGIOLINI ALL’OLIO  POMODORI  INSALATA VERDE  POLPETTINE DI 
VITELLO IN UMIDO  PEPERONATA  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PATATE AL FORNO  INSALATA DI CAROTE  PURE’ DI PATATE  POMODORI  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE 

 FRUTTA FRESCA KIWI 
O UVA 

 COCOMERO  FRUTTA FRESCA PERE  FRUTTA FRESCA: 
BANANE 

 PUREA DI PATATE  MELONE AL PORTO  

YOGURT ALLA 
FRUTTA/NATURALE  MOUSSE DI FRUTTA   FRUTTA COTTA  NO DOLCE  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA: 

PESCHE   GELATO  

          MOUSSE DI FRUTTA    
CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

RISOTTO ALLE 
ERBETTE 

 PASSATO DIVERDURE 
CON CROSTINI 

 SPAGHETTINI IN 
BIANCO 

 MINESTRA DI RISO E 
PISELLI 

 MINESTRONE DI 
VERDURA CON PASTA 

 RISO IN BIANCO  SPAGHETTINI AL 
POMODORO 

 

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 

CREPES RICOTTA E 
SPINACI  AFFETTATI MISTI  MOUSSE DI 

PROSCIUTTO  UOVA SODE  SPEZZATINO DI 
BOVINO   SCALOPPINA AL 

MARSALA  MOUSSE DI TONNO  

FORMAGGI MISTI: 
PHILADELPHIA, 
MOZZARELLA 

 FORMAGGI MISTI. 
TOMINI, TALEGGIO 

 
FORMAGGI MISTI: 
GORGONZOLA E 
ROBIOLA 

 TONNO SOTT’OLIO  FORMAGGI MISTI: 
STRACCHINO, TOMINI 

 AFFETTATI MISTI  FORMAGGI MISTI: 
RICOTTA, TOMA 

 

FAGIOLINI ALL’OLIO  ZUCCHINE TRIFOLATE  VERDURA LESSA 
MISTA  INSALATA VERDE  COSTINE ALL’OLIO  ZUCCHINI IN 

CARPIONE  SPINACI ALL'OLIO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA 
SUSINE 

 FRUTTA FRESCA 
MELE 

 FRUTTA FRESCA MELE 
ALBICOCCHE 

 MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA  

 FRUTTA FRESCA 
PERE 

 FRUTTA FRESCA: 
KIWI  

 

PESCHE CACAO E 
AMARETTI 

 FRUTTA COTTA  MOUSSE DI FRUTTA  PESCHE COTTE AL 
VINO BIANCO 

 FRUTTA COTTA  ALBICOCCHE COTTE  PESCHE CON 
CACAO E AMARETTI 
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MENU’ ISTITUTI MENU’ AUTUNNALE   SETTIMANA A  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

RISO AL RAGU'  
PENNETTE AL SUGO 
DI POMODORO E 
RICOTTA 

 POLENTA CON SUGO 
DI POMODORO 

 AGNOLOTTI ALLA 
PIEMONTESE 

 RIGATONI AL 
POMODORO 

 NO ANTIPASTO  LASAGNE AL FORNO 
(poca besciamella) 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  RISO CON PISELLI  PASTINA IN BRODO  

COSCE DI POLLO 
ARROSTO  ROLLE’ DI FRITTATA  SALCICCIA AL VINO 

BIANCO  BOLLITO DI BOVINO 
CON SALSA VERDE  

HALIBUT OLIO E 
LIMNONE O CON 
MAIONESE STABILIZ. 

 PASTINA IN BRODO  BRASATO  

SCALOPPINE AL 
MARSALA 

 
POLPETTONE DI 
BOVINO AGLI 
ASPARAGI 

 POLPETTINE DI 
POLLO E VERDURE 

 PROSCIUTTO COTTO  
PETTO DI POLLO 
IMPANATO 
In friggitrice 

 ARROSTO DI 
LONZAAL LATTE 

 
SCALOPPINE DI 
TACCHINO AL 
LIMONE 

 

FINOCCHI AL BURRO  CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  INSALATA MISTA  SPINACI ALL’OLIO  BROCCOLI ALL’OLIO  

SFORMATO DI 
PROSCIUTTO E 
PATATE 

 CAROTE BRASATE  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  CROCCHETTE DI 
PATATE 

 RAPE AL BURRO  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / CLEMENTINE 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA /  ARANCE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / Mandaranci 

 PATATE AL FORNO  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA     FRUTTA COTTA   FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

   

      NO DOLCE    ANANAS 
SCIROPPATA  DOLCE di pasticceria 

fresca: TIRAMISU’  

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

SEMOLINO AL LATTE  MINESTRA DI PATATE 
CON PASTA  SPAGHETTINI IN 

BIANCO  PASSATO DI VERDURA 
CON CROSTINI  SEMOLINO AL LATTE  PASSATO DI ZUCCA 

CON PASTA  RISO IN BIANCO  

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE 

 

PLATESSA DORATA  FESA DI TACCHINO AL 
FORNO  ROLATINE DI 

CONIGLIO  BRESAOLA OLIO E 
LIMONE  

TORTA SALATA ALLE 
VERDURE (base pasta 
sfoglia) 

 SEMOLINI DOLCI  
COSCIA DI POLLO 
LESSA CON 
MAIONESE STABILZ. 

 

STRACCHINO 
GORGONZOLA 

 PROSCIUTTO COTTO  RICOTTA  
BEL PAESE 

 TOMINI 
GORGONZOLA 

 TONNO ALL’OLIO  QIUICK - TALEGGIO  
POLPETTINE DI 
TACCHINO E POLLO 
AL FORNO 

 

ERBETTE ALL’OLIO  VERDURE LESSE 
MISTE CALDE 

 FAGIOLINI IN 
INSALATA CALDI 

 CAROTE SALTATE 
ALL’OLIO 

 PORRI GRATINATI  CAVOLFIORI LESSI 
CALDI 

 CATALOGNA 
ALL’OLIO 

 

PUREA DI PATATE   PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: MELE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:PERE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:KIWI 

 

MELE COTTE  
BUDINO ALLA 
VANIGLIA/ 
CIOCCOLATO 

  MOUSSE DI FRUTTA   FRITTELLE DI MELE    MELE COTTE  MELE RIPIENE DI 
MARMELLATA  MELE E PERE COTTE  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ AUTUNNALE   SETTIMANA B  
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

TRENETTE AL PESTO  FUSILLI AL SUGO DI 
VERDURE 

 MEZZEMANICHE AL 
POMODORO 

 PASTA E FAGIOLI  SPAGHETTI AL 
POMODORO  

 ANTIPASTO: 
VITELLO TONNATO 

 GNOCCHI DI PATATE 
AL RAGU’ DI CARNE 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  RIGATONI AL FORNO 
(senza besciamella) 

 PASTINA IN BRODO  

ROLATI NE DI 
TACCHINO  SALTINBOCCA ALLA 

ROMANA  ARROSTO DI LONZA 
AL LATTE  

INVOLTINI DI SPECK E 
MOZZARELLA CON 
SALSA ALLE ERBE 

 NASELLO LESSO CON 
MAIONESE STABILIZ.  PASTINA IN BRODO  

BOCCONCINI DI 
POLLO ALLA 
MILANESE 

 

SFORMATO DI CARNE  POLPETTINE DI 
BOVINO  

 POLPETTINE ALLA 
LIVORNESE 

 SPEZZATINO DI 
BOVINO 

 
ARROSTO DI 
TACCHINO OLIO E 
LIMONE 

 POLPETTINE DI 
BOVINO 

 LONZA ALLA 
PIZZAIOLA 

 

INSALATA MISTA  FINOCCHI GRATINATI  CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  INSALATA DI 

BARBABIETOLE ROSSE  FAGIOLINI LESSI CALDI  BOLLITO CON SALSA 
VERDE  SPINACI AL BURRO E 

PARMIGIANO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  CAROTE AL FORNO  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / CACHI 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / MANDARANCI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / CACHI 

 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: 
Uva/mandaranci 
 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA  

 

 MOUSSE DI FRUTTA   FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA     FRUTTA COTTA   FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

    

      DOLCE di pastic. fresca: 
TORTA ALLE MELE 

   MOUSSE DI FRUTTA  
DOLCE DI PASTICCERIA 
FRESCA PAN DI SPAGNA 
CON CREMA PASTICCERA 

 

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 
MINESTRONE DI 
VERDURA CON 
PASTA 

 RISO IN BIANCO  SPAGHETTINI 
ALL’OLIO 

 CREMA DI CAROTE 
CON RISO 

 PASSATO DI VERDURA 
CON CROSTINI 

 SEMOLINO AL LATTE  SPAGHETTINI 
ALL’OLIO 

 

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 

O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  

SFORMATO DI 
RICOTTA E SPINACI 

 OMELETTE DI FUNGHI  SCALOPPINE AL VINO 
BIANCO 

 UOVA SODE AL 
POMODORO 

 COSCIA DI POLLO 
LESSA CON VERDURE 

 AFFETTATIMISTI  ARROSTO DI 
BOVINO 

 

PROSCIUTTO COTTO  PHILADELPHIA 
GORGONZOLA  PROSCIUTTO CRUDO  ROLATINE DI CONIGLIO  ROBIOLINA 

MOZZARELLA  ANNABELLA 
FONTAL  TONNO ALL’OLIO  

CAROTE ALL’OLIO  FAGIOLINI IN 
INSALATA CALDI 

 INSALATA DI CIPOLLE 
LESSE CALDE 

 PORRI GRATINATI  
FINOCCHI SALTATI 
ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

 VERDURE LESSE 
MISTE CALDE 

 CATALOGNA 
ALL’OLIO 

 

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:PERE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE 

 

MELE COTTE  BONET  
MISTO DI FRUTTA 
COTTA  
(albicocche, pere, mele) 

 PERE COTTE  MELE COTTE  PERE COTTE  PERE AL VINO  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ AUTUNNALE   SETTIMANA C 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

FUSILLI AL SUGO DI 
TONNO E 
POMODORO 

 RISOTTO ALLA 
PARMIGIANA 

 SEDANONI AL PESTO  SPAGHETTI 
ALL’AMATRICIANA 

 MINESTRONE CON 
PASTA 

 NO ANTIPASTO   TAGLIATELLE AI 
FUNGHI 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PLIN AL RAGU’’  PASTINA IN BRODO  

STRACOTTO  
CAPOCOLLO DI 
MAIALE CON 
CIPOLLINE 

 
PETTO DI TACCHINO 
INPANATO 
In friggitrice 

 COSCIA DI POLLO AL 
FORNO  PALOMBO 

ALL’ACCIUGA  PASTINA IN BRODO  CASTELLANA DI 
PROSCIUTTO  

UOVA SODE E PISELLI  POLPETTINE DI 
BOVINO  

 POLPETTONE AL 
FORMAGGIO 

 SVIZZERINE DI BOVINO 
IN UMIDO 

 COTECHINO  BRASATO  POLPETTONE AGLI 
ASPARAGI 

 

CAROTE AL FORNO  FINOCCHI GRATINATI  INSALATA MISTA  CAVOLFIORI LESSI 
CALDI  FAGIOLINI LESSI CALDI  CIMA ALLA 

GENOVESE  PATATE AL FORNO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  CROCCHETTE DI 
PATATE 

 PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  PORRI GRATINATI  
FINOCCHI SALTATI 
ALL’OLIO E 
PARMIGIANO 

 

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / ARANCE 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / CACHI 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / PERE 

 PUREA DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   NO DOLCE  MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

   

          ANANAS 
SCIROPPATA  DOLCE: CROSTATA 

DI NUTELLA  

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

MINESTRA DI PASTA 
E PATATE 

 RISO IN BIANCO  CREMA DI PORRI CON 
CROSTINI 

 SEMOLINO AL LATTE  PASSATO DI ZUCCA 
CON RISO 

 SPAGHETTINI 
ALL’OLIO 

 MINESTRONE DI 
VERDURA CON RISO 

 

PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 

CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO O 
CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 

O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  

PROSCIUTTO COTTO  SCALOPPINE AL 
LIMONE 

 TORTA DI PATATE E 
PROSCIUTTO 

 CROCCHETTE DI 
RICOTTA E SPINACI 

 
BOLLITO CON SALSA 
VERDE E MAIONESE 
STABILIZZATA 

 PROSCIUTTO COTTO 
E CRUDO 

 
CREPES DI 
PROSCIUTTO E 
FORMAGGIO 

 

STRACCHINO 
GORGONZOLA 

 TONNO SOTT’OLIO  MOZZARELLA 
PRIMO SALE  

 PHILADELPHIA 
ANNABELLA 

 SEMOLINI DOLCI   TALEGGIO ROBIOLA  
PHILADELPHIA 
GORGONZOLA 
FONTAL 

 

FAGIOLINI IN 
INSALATA CALDI   MISTO DI VERDURE 

LESSE CALDE  SPINACI AL BURRO  INSALATA DI CIPOLLE 
LESSE CALDE  INSALATA MISTA  BROCCOLI SALTATI 

ALL’OLIO  CAROTE ALL’OLIO  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: PERE  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: PERE  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: PERE  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: KIWI  

MELE COTTE  PANNA COTTA  PERE CARAMELLATE  MELE E PERE COTTE  PERE AL VINO  CASTAGNACCIO  PERE CARAMELLATE  
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MENU’ ISTITUTI   MENU’ AUTUNNALE   SETTIMANA D 
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABAT O DOMENICA 
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO 

SPAGHETTI AL 
POMODORO 

 PASTA E LENTICCHIE  RIGATONI AL 
POMODORO 

 
FOGOTTINI AI FUNGHI 
PORCINI AL BURRO E 
PARMIGIANO 

 RISOTTO CON PISELLI 
E PARMIGIANO 

 NO ANTIPASTO  CANNELLONI RIPIENI 
DI CARNE 

 

PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  PASTINA IN BRODO  TRENETTE AL 
PESTO 

 PASTINA IN BRODO  

INVOLTINI ALLA 
BOSCAIOLA  SCALOPPINE AL VINO 

BIANCO  
ARROSTOI DI 
TACCHINO IN SALSA 
AGLI ASPARAGI 

 SALTIMBOCCA ALLA 
ROMANA  FILETTO DI PLATESSA 

INPANATO (in friggitrice)  PASTINA IN BRODO  BRASATO ALLA 
PIEMONTESE  

POLPETTONE DI 
BOVINO 

 POLPETTINE AI 
PEPERONI 

 
FOGLIA DI CARCIOFI E 
PATATE (base pasta 
sfoglia) 

 
POLPETTONE DI 
BOVINO ALLA 
PIZZAIOLA 

 PROSCIUTTO COTTO E 
CRUDO 

 BOLLITO CON SALSE  POLPETTONE AGLI 
ASPARAGI 

 

CAROTE LESSE 
CALDE  BROCCOLI ALL’OLIO  INSALATA VERDE  CAVOLFIORI LESSI 

CALDI  INSALATA DI 
BARBABIETOLE ROSSE  CROCCHETTE DI 

PATATE E PROSC.  PORRI GRATINATI  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  CROCCHETTE  DI 
PATATE 

 PUREA DI PATATE  PURE’ DI PATATE  FINOCCHI AL BURRO  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / ARANCE 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: UVA 

 FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:UVA / 
ARANCE 

 
FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:  
UVA / CACHI 

 PURE’ DI PATATE  MACEDONIA DI 
FRUTTA FRESCA 

 

MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   MOUSSE DI FRUTTA  FRUTTA COTTA   FRUTTA COTTA  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: BANANE 

   

      NO DOLCE      DOLCE: PANNA 
COTTA  

CENA CENA CENA CENA CENA CENA CENA 

PASTA EPATATE  ZUPPA DI CIPOLLE 
CON CROSTINI 

 RISO AGLI ZUCCHINI  PASSATO DI VERDURA 
CON PASTA 

 VELLUTATA DI CAROTE 
CON CROSTINI 

 RISO IN BIANCO  
MINESTRONE ALLA 
GENOVESE CON 
PASTA 

 

PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 

O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 

O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 

O CAFFELATTE  PASTINA IN BRODO 
O CAFFELATTE  

CIMA ALLA 
GENOVESE 

 PROSCIUTTO 
CRUDO/COTTO 

 COSCIA DI POLLO 
LESSA CON KETCHUP 

 SPEZZATINO DI 
BOVINO 

 SEMOLINI DOLCI  
POLPETTINE DI 
POLLO E 
PROSCIUTTO 

 
ARROSTO DI 
TACCHINO OLIO E 
LIMONE 

 

ANNABELLA 
GORGONZOLA 

 HAMBURGER DI 
BOVINO 

 UOVA SODE  STRACCHINO, QUICK  ROBIOLA 
GORGONZOLA 

 TONNO SOTT’OLIO  ASIAGO 
SCAMORZA 

 

ERBETTE ALL’OLIO  FAGIOLINI IN 
INSALATA CALDI  COSTINE ALL’OLIO  RAPE AL BURRO  BROCCOLI ALL’OLIO  CAROTE AL FORNO  FAGIOLINI IN 

INSALATA CALDI  

PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  PUREA DI PATATE  

FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE:PERE  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE  FRUTTA FRESCA DI 

STAGIONE: KIWI  FRUTTA FRESCA DI 
STAGIONE: PERE  

MELE COTTE  CREME CARAMEL  MELE E PERE COTTE  MELE COTTE  PERE CARAMELLATE  
MISTO DI FRUTTA 
COTTA  
(albicocche,pere,mele) 

  PERE COTTE AL 
VINO 

 

 


